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ཙོ ཧཱྩོནཧཱཧཱདྷཧ བྲངོ་སླད་ནྲ་ས༔ ཡང་དག་པའི་སྐད་དྲུ༔ རྔོ་ཅཱིསེམས་དཔའཞིསྤྱ་བབྱ༔ ཐྲོགན་ཐམ་མེད་པའི་དྲསཿ རངྲདཞིན་ནམ་དག་ཞིད་ཁམས 

འཕྲུལྲད་བའྱི་ཚུལབཧྭནཔ༔་ འདྡ་ཞི་ཡང་དག་བཤད་པད་བུ གྲིའི དྲིམ་པ་གྲཉིས་ཡིནཏྲ ་ དད་ན 
ལ་ད ལ་མཐའ་ཡསཤིང༔ ལམས་ ངས་འབུས་དྲུ་རལ་པ་བཞྲི། ཉཐན་དིད་འཐས སུག ༥ཡང་དག་ ལྗཱ་ཕིསབཤད་ཊྱ་སྟེ༔ ¦ དེལ་འམི་ཡན་འགནི༔ 
ཞོགཡརྭལ་བརཾམ་པར་དག༔ ཀ་དག་ཟད་ཆེས་ཙི་སླ༔ དངོས་པོ་ཉིདལ་དོན་ཆེནསྟན༔ རི དཔལ་བ ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཁུགས་སྦྱོདཔ་ཡིས༔ 


ྣ ཏིཿ ཏི 







དོདཔྱ་ིནང་གསུད་གསུམང དང༔ རེ ཚོགསྔའི་འཁོརལོསྨནས་པརམ ཕྱགརྒྱགཡུས་གཡོན་ཟླབཏི༔ རིས་དྲཞིནརིགས་ཝ་ཡབཡུམ་འཐླུཿ ཕུགྱ་རུཀྲུན་ཧྲི་སོག་ཏུབཟུང་༔ མཱ་དདུ་ཨོ་་ 
པལ་ཏྲེརེ་མ་པཱའྟ ཅིནདུབྭཱཱ ང་ཧེ་ཐུག པར་མཛོད པ་རི ཞིན་ག( ཏི རིའུ ནིག དེད་ཆྲེནཔའྲིགྱརུཌྱ འ་སག དཱུཾབསྦེ 


ས་ད དིལ་གསིལའིང༔ འཛལ་བཞི ཕྱིརིས་ཆོསལ་བསྲ་ ཉྭ འདྲ ད་ཕྲ ཐྱུགསུ་ཀརབཀན༔ མཱབྱསིངྷཱརཡར་དྔོརའདརྭ༔ ཁི་མ་འབྲ་ཝ་ལྭས་ས་ འདྷུན། 
འི འལ ས་ཚོད ཁྲ རྱ ནེ རའ ལི ཿ ཏྲི ཧཿ པེ སི པཿ ཉེ ྲསནདཔོ་ 
ཨོོཛཿ ཛྲསཨ་ཡ་ཏཱཱ ༦ བང སྱ་སལ་ཧྭཱཿ རིས ཏཾ སྣུགད གུནལ་སྡེ་དཱཧེ ཧུད ཧི ་ོཛིན་ཇོཀཱ༔ ཏཱ 


(225 པར་ནི ཛ་ལ ཧཱཧི་སཱཛཱཡ༔ ིསགཅུ་ཡྭ། ཕིཿཧརཾསྲང་དིས༔ རི་ རྒུ རླིྱ་རསྐམ་ལདོ། 


ཧཱ ཧྲུམ ཏ་ར ལྒན མཇི བསར ད་པ ངེའི་་འགུལ་གུ། རེའུ ཛེ དཔས 
ཧཱཿ གྭ ཨྤོའྦ་དྲབ་སཱཏཱ༔ ཨ་ ཛོ ཌཱཀཾ་ཏེཕབྱ༔ ཡྡོཔྷཛྷཾཿཀིཏཕཾ ཨོ་པྨདྡྷཿཱཾཏ་ཕྭ༔ ཡོ་བྷིཛྷཱཱཾདཏཱ དཱ 
རྡར ཨཨ་ཨའདྡིནྲངས་ཟྟ། ཧྱ པ་ཉུད་སགས ིའི་དྲིལ་འཁོར་གྱུསསྟ། ཆུད་འི ལེདའགའདི་མེདྨཱ་ ཅུལ་འབོརལམ་ལས་འགགསཔརའགྱུར། ཆོས་ཉིད་དྲེམཛོང་ནལ་འཛོརཔི༔ ནུསིན་ཚེས་ 
¦ བཅིགཉིཚལ༔ འཁོར་ལོའྲ་རྤནམས་ཇོག་དཞིན བླ་མེདབླ་ནབབླ་སར་བིས་མྔརདེབ་ཏོད་བླསབྱ༔ བརནདཔེ་མསུབ་སིདྭསགསྡུན་ཡས་བཛོདྱ། འོདྱའིསའུབའི་སནབསལ་བསུས༔ བཅུ་ཐུག་སུམ་ 
པ་དག་གན། ཡངནསུམཅུཿ་དྭགུ་ལྕེ། གནུམ་ཧོངཉི་མྐོམསཁ་ལྕ། དྲུའི་འཁརཆེ་ཁདདགལོ་བྲསྩ༔ སཱར་ཡངདཔོག་པའི་ཛོགྱར༔ མཐོང་ཚོདྲ་གོལ་བརྩབུབའི་རུརྩ༔ ལ་བནངོས་ལྱུགྱུསའིགཟུག༔ 
གསཔ་བར་བཀོདལཞ།ེརལེརླཱཿ ཡབནིའརལོ་ཡུམ་པྱདྨ༔ མིརོལ་ཇིགི་བཅྡུངགཁ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུས་བདྡུ་དུག་འགོད༔ གཞན་ལངང རལཚ་མས་ཐིགལེ་དྭག༔ ཐུབ་པྲ་དྲག་དངཝིག་ལེ་བུད༔ 


ེ ངུ ༩༨ ༥༩ ལ་ལ་བ རཾ ༧ 
ཧྲོཾ་ྫཊཏྟ། སྡོར ཨོསེདྲཱ༔ སོས་ནེ་ད་སཧཱ སོ་མ ཧཱཿ །ཨུམུནིཡེ་སྭའྱ༔ ཨོཾ་ལྲ། 








ཆོས་རམ་པ་གཉིས་འགོད་ཅིད༔ ཨྱི་ཕྱམཆུད་ཁ་དོོཝ ངཱ ༦ཨཀའག་ཧངྱ༔ ཙཚཛྱཿཉཾ༔ ཊུཌཌྷཿཏྟ༔ ཏཐ་དྷངནྭ༔ པང་བཛཱམ༔ ཡུརལ་ཝ་ཤཁས༔ ངྭ་ཊ༔ །ཨི་ཞཱིཿ 
བུཏུགསདབགས་ལ་ཞེབ་ཚདགོ ལཾ གདུངད་ པའིངབྲསེལའཇའིའོ འོད་འབུང༔ མ་བོམ་སངསྤྱཧས་ཇོབ་པར་འཛུར༔ འཇིག སྨིང 
ནུས་ལྡན ཝིཝ༔ འངཤུང་ཨྨཉྱིརྣོགཔ་བསཝ༔ དངོས་གྲུང་མཆོགནྲིངཏ ལ་བའོ ཆ་ཤས སུལིས་འོངསསྟོ དཔེ 
ཅ།་དྭསོམ་༨དསྤ་ཧུད།འོབ་ པར འོད་གསལ་རོསཏི ིདེ་དཔ་གྲཆུ དྣེརདེ་ལེགས་དཀོལ 
ཡཱ ལྔས་འབཏུ་པཆྫེ༔ རིན་ཆེནནས་ཏོག་ཏུ་ 
འབཛྫོད༔ ཙསཛྡ་རཅཿཆོསཿ་ ® 


རྩ 


སྤོ་བ ཡབ་ཡུས་ཏེངའོགྫ་ ཡིང་ 
;¿ ཨ་ཨཱཿ །ཨེ་ཨི༔ ་ཨོ་ཨོཾ༔ ཾ་། འཁར་དབ་གནས་ཁཔ་ར ཧཧ 
ཌ བྲསཏེའངུང་སྣིད་དུནུབ༔ ཇིགལེ་ཇྦུར་བབརྒྱུད་ལྡནཧྱིསཱ བདུང་ཚི་སྨནརྣཡུས 
ཛ ཛི ་ འབུར བུ ཧྱིྲམ་དྲུག་ལ་ ནམ་པར་དདནྱ། དི ཉིད་དོ ཅུ་མཛདད་ཡིདྫོཿ མ། ཅཱ 
/ཾ རྗེས་པསགྲོལ༔ ཇུགས ཅིཐོགའི་ད་ང་ རྣལའཇུའའདགིས ཉིད ཅེ བུམ་ཚདངརྲིའའི་ ཤོག་བུར་གསེྱི་ལིག་བྲིལ༔ དར་ཚྲོདསྣ་ཝ 
གཞུག༔ རི་རྩཾ་རུ་ཕུག་ཐང་ཆེན་དང༔ གྲིངགྲིསངམདྲོསངྲམའ ལཿ གཱ་འཕུལ་འཁོརལ་ཉིདང བཞི་བ ཅྫིནི་ལྲས་རིག་པས་ དཔག་སྟེབྱ༔ ཱེ ང་ཡི་སྣོནལམ་འདི་ 


7[ ༠༦ ཏུབམེདལས་ཅིའ་ཡངགསལྱ། འགགས་པ་མེད་ལ་ཐམསྲ་དདའགགས༔ ང་ནི་རྱ་ཐུརསངསྦརྲས་ལྲིའཱ༔ གཞིགཅིག་ལམ་གཉིས་འབུས་དགཅིག། རྲིག ང་མ་རིགརོ་འཕལ་ཕིན༔ སངས་ 
རུས་གནུད་ཡོདཔ་ཕྱ། སེམཨཅནྭཧཱམསྭ་ཧུཾས ཇོམ་ཤེས༔ དེབས་བདག་ནི་སཱིངྗེརིསྭ༔ ཆོས་ དབྲས་དང་ ཏིའི ཛགསྱིའྲ་ཝལ་འཁྲོརབཱ་མིདའདྤི། ཇྡོརི་སེམས་དཔའྱི་སྐེམལམ་དང༔། 
དག་ཟངང ཐའྱ་རོསཀི་ཧཱཿ དེ དེ་ཡིས་འངས་སུའྲཐུབཔའ་འོགོ༔ ཞེས་དང་ དབ ནཔ་བུ ཅིགལ༔ ཨ་ རོང་བ ་ ཨཱ རང་ འགགས་པ་མེང་ཏིདལས༔ བསཿ ལི་ཞིས་དྲ་གྲ། ཞིད 
7 ཡས ཙཱ ཛྷོིཙེཏྟ མྭ་སཁྟཱནཱཿཱ ཡུ ཐཱ སྔ་རེ ཀླུའུཇུང་འོད་ཟེ རའིལིས་ འཨ་སམཧྭ༔ འབྲེའོ་ཚད ལ་བརངུ་བའི་ སྭ བསྙནཔ་དུགཅུ ངོམཚརླ་རྭེ་ རཱ དྲུ་ཱསཱལཱའཱ སཱིདཚད་གྲོའ་བུར་ 
ྦ འགུར ས་ད ཌཱ དངའཇའའོང འཇུང འཇྲལ་ ཚད་གྲེལ་ བྲི་རོན་འིནང་སྔ། གསངབའབུཏཱཨཱརྙོགཏུགཅེས དེ་ ེའུར་ཡ་འགོནམས་གྲས གསུངས་ཏེ བྲུབ ཁྲིདྲན། དུལ་བ་ རྣཾམསའདཡབའི་ `' 
༡ ཕྱིརདྲུསདཅིག་གིས་བཅོས འདས གསུངས མ།འི་ཐར་ཐུགས་པརམས ཅད་ཁྲོ་བོ་འོལ་ གིས འཇིགྲིས་ས་སཐན་ཅདཞིན།གའོསས། བདྭཏུགཡས་ 


དེབཞིན་བརྡེག་པ་དང དཆོམཔ་དང་ཀྲུན སོ དེའྲི་ཚོ་དཔལ་ཆེན་པོཇམས་ཅདྱཉིསའཇིགྟརྟེནཁྲམས་ཀི་གདྱུག་པཅན་ཐམས་ཅདདབང་དབསས༔ ཕོ་ཐམས་ཅདབསྦྲལ༔ མདས བ་ 
མཛདདེསས་སྲུཔ་ མིཐུཔང འི རའ ཅིཨམྦནཱསཱསཿ དྲ དུས ྲས་སེགིང་ ིད་ཕུལདམ་དབིའ ཨིལ བརབ ལས་ལ ས་ཆ སའི ཅུས 
ཨེ རྱི་བྲིསྱ ཏྱེལ་འབེར་དྲུ༽ འདརབ་ གེས ི་་ཡ་འ་ ལབུསྣནྱཿ དགེ་འུའདིབའི་རིང་འའ་སྲས ཏཱཾ དདུད་ ཅཾ་ལྡ་དདཱཐས ལང མཾ ` 
དཀུགཏེ རོརིདུརཔསདྲས༔ རདུབནགས་ཏ་ཤོགས་སུཉས༔ རེ་རེ འབྱརདྲའས༔ འྔང རྟེན རྟེག་བཞཾསནི་ཨྲརསཔྱ ༩ ཐལ་བདཞིནདྲབ འའ མཡདའཆོགབཅ་ྩ་ 
ཞེས སུངས་ སིད་སུ པར་གུརཏྩོ༔ ཡད་སྱུད ཏཕུལྱ་ཧིདྱིལ་ཞཁོར་ག སལ་བའདསྙཏྲེ་ སྡེ་ས་འདུས་པའིའ ལིའཁརཚོགསརསས༔ འ འཾ དུའི་དདག་པོརབླས༔ རེར པདམ་་ 
རའ མྡུད་ པོཟིགསག སུས་ ཞགྲནཔའ༔ གཏད་པས་ པའཛནཔརའགུརཿ གཞན་ལ་དཝཔའི་ཞསཿ ནདད༔ འ །ཉེནཀེ་ ཀོ༩འྲིསཚོ་ ཚོ་ནད པདྨ་དཛྲ་ཞེསཇུ་དང་ ཐིན བཅན 





ཏྲ ལི སལ ཞྭཔྱ་ཧསཔའའགུར༔ 
རོཾསྱ་ཧིདྱིངས་སྭ་ཐྲིས་པར་མུརཏྲོ། འདིིཀ ལ་དཱསུ་བུའི་རྒུད་ཡིན་ཏེ༔  ཨོ་རྒུནཧྱིཔརྟིཏ་པདྨཱ་འཐུངགནྣས་དང༔ ལྭོ་ཱབ་ངེ་རེཙཱདཱ་གཉིས་ཤྱེས་བསྩུརཿ 
རོ 'ཡུལ་དྲུག་ཞིགས།ར་དབྲུའིགསེངནས།གྲདིལྲ་གཅིག་ཕུངས་ནས༔ འདིནུལ་བཀྲུནཐ 

 ཁྲིག་མཁའ་སྩོདདུའྲགོངའི་ཕུགཏགས་དྲམ་པའྩོ༔ ཞིསགྲསུརས་པས་ཡེ་ཤེསྱ་བླེ་གེགསབམ་དུའདྲུགགཊ འདིར་བཀོདཔ་ྣསསཝ་ 


¦ འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕདནསའ 





ན་དཔག་མེད་འཇུང་ང ར་ཤོག ཟབྱཧྦཱཿ གཏདརྫུང༔ ག 


དངས་བྡ་ ཅནཏེའུག་གཏིདདྲམས་པའི༔ ཨ རྨུ ཧི དགོངས་པགངགཏདདང༔ ཁ་མའིབསམ་པ་བཟངཔ་ ིྡོརེདད་བའྱབརཔྨ་ནམསྐཧད་ཡུ དུལས་ཅྲནགསུང་གྲི་སྲས་དང་་་ 


10 ཨཱཆོགྷཟུ་ནཱིང་པསའོག་ཨིཞཀརའྱི་རུད རྒུབརིའིདསཿཤྲག་རྣསའཕྲུལགཏེདདུ་སྨུནདྲངགཔ ལྕུགསྱུུཉ་ཧཱ ེ།ི དོག ུད་ཡུཡདུ་གྱུ་ནཔ་ ལསཕ བས་དིས་བཞྲིནདུ་ཐ དགླན་ལུའཀྱངེས་དོ ཟའ འཇ རྒྱུསཞྡེསཔས ལལས་ ', 

གནསཀརྨཱའི་བྷ ཞན་དཱསཔ་ལས་ ཊས་དང་སྐལ་བད་ལྗནཕར་ཐུརཏོ། ཨཿ །ྡོའསེནས་ཇུགསྱིདྲིགཡེ ལེ་ལས༔ རྒྱུན སོ ཞཱདསཱས་དའུགས༔ ཉཱ རྨུས ༔ ཧུདའདི་ཏོགས པུརླརརའ ནེད་བ་ཤདཔའ༔ དུང རིང་ 
ཚུགས་པ་ལ་ཡཾ་གཞི༔ གེངགཞི་ཟྡེདབཨང་གཏིངྫུ་ ཅུདལ་མྱཐདདང༔ འཇུག དུང ནལགསྟེ༔ འོའིའཇུདམཐའ་ཇོགས་ལྕི་ཆིངས་ནྲལ་པྲདག༔ དངཔ་ལི་ཡང་ནམ་པ་ཝྔ༔ འོག་ནིའའཐུག་ 
པ་བཀོད་པ་རྭུ་ སྔོན་པ་ཀུན་བནང་བད འཛུའང་ བའི་ད རི དིདས་བས་ཡང༔ རེ ད བུ་ཡྭི་བེངགཞིལ༔ བསཱང་བདགནི་གཏྲིས་ 
པ་ཧྟེཿ གངཞིག་ཟླེངབ་ངེབ་སངབྟ༔ འི ཞིཡཾ ཕྱི་ཡ ལྟ དེལ་དབོབ་ཏགས པ་གཉིས བ་ཀྲ་ནས་ གཔ་ད འོ རིད་ཟང་བརིང་ ཅཱ རྒྱུདའི་རླུན་ཆགས་འབྲེལ བཅན; ར རྫིན 
ཆེན་གསེར་བཞྲིན་གསུམ་པའྩོ། བཞི་པདེ་ ཏོགས་ཅད་འ རྣལ་ འབུརརིམ་སྦྱེས་ པམསནི༔ ུལནན་གཉསྱ དགགིས༔ རིམ་དང་གཅིག ཆའ་པཉིདདོ། གཉིསཀརབསྐྱེད་དང་ཡངདག `` 


སིི 


11, 46 ཏྟ ཊཛྫོགས༔ མོསུ་པ་དངའི་ངེས་རྫོགས་སྭོ༔ ཌྷུ ཐབས་ལམ་གཅུང །ཆར་བལ་དགྲངས༔ རེམ་པ་འ།དོར་ལྲེ་དགལ་བཏྟེན༔ འབརའཇོག་ོར་བསབདེ་ཆེནུ་སྣ། གཅིག ཐིབ ལ་བརྟེཊ་ 
ཏེ སྐད་ཅིགཉིད་ནས་བདེ་ཆེནྟཏོགས༔ བཞིཔ ལྕལ ཨཐྦར་ཛིུཞ་སྟེ༔ དབང་ཇུལ་རཱམ་ས ཱནརགའནིཿ རིམ་པ་བ གུབདྱེད དབང་ནོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛོན་སེ ཞྭྟེཿ དར་བའི 

༦ ཚོ་འདིར་གྲུབ༔ ལྤམ་ལྔ་ས་བྱརུ་ དྲེརུ་གིགཅིང་༔ ལམ་དྲུས་འབྲས་ ༢བཤད་པ་ཧྟེ༔ ཡངདག་འདྲས་བུས་ཟད་བངུན༔ འཁརལ་ ཤཱཿ་ལྔ་ཇབ ལྡཔ་ལཱམ་ཇྱི་ཡནལགཔརུ༔ ལཱབ་གཏྭནཱ ལ་དབ་༨་ 
པར་བྱ༔ རང་རིག་ཅུངྨརུབསེམསཉིད་འདྲི༔ རང་བཏྲིནནམ་དགྱཞུངསྔ་གུབར ཀུནལ་ཁུབ་པར་ཟུང་ཐལ་ལྕ༔ འཆིདྲདལཆདཔའི་འངབ་ིནཉིངཿ གཔེ་རྒྱ་རིགཔའྲཕལ་གཟུགས་བཅོས་བོཿ གྲའི 
ལ་འྲབས་དུ་སྒྲིཊ་པའོ༔ རེ་དོགས་ཇུ་རཱོལ་བྲལ་བནྟ ལྟབ་མཁའ་རུ་པྲིཾཏཱཔའོཾ བོདེཔལ་མདེར་ཡིང་ རིམ་སྐེས་པཉྲི་ཇྲཐ།ས དཀིས༔ འདུལ་བ་མདོ་སེ་ཆོས་མངོརམས༔ ཛྲོས་དངབསམདང་ 
པབ སྔམེ་པརྱ༔ ཡྱོད་པ་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡ ཇྡནྒཔས༔ རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ལམ་ལགཞས༔ དབངྩོནགཅིག་ཆརཔེ་ ཐམསསཅདྷཾ༔ བལགས་་ དངལྟནཔར་ནི༔ རོགས་པའི་བོགས་འདོན་གང་ 


ཆེ ¦ད 


ཆེ་འ འདམ་པ ཞི་ལིྭྷ༔ ྨཤཔའི་ྲགྱརུལཕོ་བཞིན༔ བཅུལ་ཞུགསཛོནམེདགངཤར་ཡིནྲ། ཏུསརམཐརཐི་ཡིལབའོ རོག གཉེརླལ་་ 
ེ ལྡུཁང་རྙི །གསུམབཱརིཾག སཿ དེ་གས་བྲུ་ཛས་ཀྱིན། ཅྲུགྲ་པར་ཇུཛ ཡེ་ཤྲེསལསིཇིག་གདབ་ལྟ དུར་ཁྲོད་ཚོན ཀླད གུ་བཔུར་ ཏཱཾ དེལ སབ ཁ༔ ཧཱི ཧྱིསབརྒྱཊཏྟ 
ལོས་བཏེག་པཔའི ར་ཁིདབིནཿ ཡངནརས།ཁྲའིས་པས་ རཿ ཁེབ་ཆགས་ལོགྲསསུ དྲངསཔ༔ཾ ཅིལ་མོའཁོར་བའོ༔ ཛི བྱེདགཞཱ༢ཱ ལུ་དང བད ཊྲསོངས་ ་ ་ 
ཿ གཏོར ས་ལེ་ཤེསབ བླུག ལེབམལཱནི་པྷདཔ བཅུ༔ ཟླུམུ་པཅོད་པནདའདཔུངས་དང༔ དོརྗེདྲིལ་དྲུའི མིང་དངདཙས༔ ༢ གངུནབངང་འབོརའོ་བཅས་གགསོ། ངཱ སྡོཾའ་དཔེཊྭ་ དྲ 
ེ ནས་དབང་ལྔ་བསླུརེཤངཏྟ ཟྦབ་པའི་མཆོགདབངྱརཱ པགསུསཿ ཨཐར་ཏུགས བསླུརབསྭ་གྲིན་པའ་བྱེད༔ ཞད་བྱུངཁྲ་ བའི་དྲིལའཁོརདླ་ དབེང་ལསགས་པམག་སུངསཧུང༔ ལྕ་འཕྲུལ་རུས་ 
པར་གསུངཔས་བ༩ ནཔས༔ གསང་བའི་སྟིངབ བཞིན དུའྭཾ ངམ་ཅག པངས་ཤེ ས བུདང དངདྲུ་དང་དང་བསབྱབུདང་༔ བྗ འ་ བྱདང་ཉེ་ཤཱཉ༔ ཤཱཾགསུམགསུང་ལྔཐུགས བྱེྭསྟེ ཏཱ ཡང 





༣3 ༧༦ ཏཱདག་པ་ནཱིབུརྙོལ་ བྲལ༔ དམ ཡོག་ བསུངམསཚམས ཨེདཔའ་གསུད༥༔ གཞན་ད ཙོབི་མྦིཌགྲེག་ལས་བརུ་ཏེ༔ ལས ཙཱ བསྒུར་ཆེནཔ་ཡིན ལུགུ་ྦྲེལ་བྲོ་རྔུང 
ཡཿ ལས་ཧྲིརྗེས་གཅོང་དྲགལ་བསྲགས༔ མཆོད་ཏྟེཞནང་དྲུ་མགྲས་དངྡརི༔ ཕུག་རྒྱའི་གཟུགསསུ་ སསུ་བརུག ཅིང ྲི་བི་ག་ བ༔ ཁྲེགས་ སྣ་མིལ་ཉེསཔ་འདཇོསསཔརའགུར༔ 
„ཌ པཱུགསདང་ཕྱུརྫུའི་ཅཱུར་བ་ཡི ཡང བ གེགསའཇྲེསསདད་ དྲཿསཞི་བའིད༔ དངས་ཟུང་ཨཆཱཿ པཿ བདེ་བླའེ ཞཔོརཾག དཔྭའཐྲེ དྷཱ ངཱ གླུ་མུའི་ཡེ་ཤེསའྲམབྲཔ་ཡེ། ཡྤང ཟནཿསདཆ 
༧ །ཡིག་ ར་དང རལ ལལ་བུས་འོག རྐངམགཱུགཱསདང༔ རལགིསརཱིལ་དཾ རྫི བའུ དགྱུརངོྟ དྷེ དཔོ ཟུ་བབཞིར་རཿ ཡི འཛིཊ་༥ ནལྦགབཞིལན་ཧཾསྭ༔ བཾ 
རུལ་བ བུས་པཡིཿ དམཔའྲ་གོལ་དྲ་ ྤམལབསེའྭ༔ འཁེར་ཁྲོདག་ཝན་སྲོག་ཤེགསུམཏ འ འཛ ལྕེརབས་བདེ་ཆེནྐ་སྲེདཿ ཡའདེག་ོ་མདའདང་གཉིས༔ པྦྱཾརབསུཧ ྦ 
༦༡ དུ༔ བདྲེ་རྲེལ་ཡེ་ཤེསསལ་པྡོ་ ཕྱུཿ༔ མཆོད དཔའི་རངབའི་ཅིལཞཁརད། ཆིས འདང ཞིནམཿཆོདཔའི འི་སྤིན༔ ི་གས་བྱནམས་དའ་དཀར་ེ༔ རྒུལ་བའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུའཕུལ༔ ཕྱི་ནང་གནང་བ་་ 





14 བྲོ་ འཀ་གཏེརམ་༢བཏུ་ཏེབྷ༔ ཚོགསྤྱ་ཉིའཁརལྩོདིའཛྡའི འིགླཕུགཅུས་ཚོགས་མཚོ་ བས༔ བདྲེབ་ཆེནཔད་སྣོར་ད་དང ཁྲེལའའྲ གས་པསུ་བསྡལ་བུ་ཆི ཏཾ དྲེནས་ཕགྱྱ་ཧ་བྲའི་བྲརའ་ 
ྦ ཧྭ ྲཞལ་ ཨཱཚེ ཛེག་འི ཡེའི ཡེ་ཤེསྣ་རྩསསྤྱྱི་རྔ་བཞི་སྟེ༔ ། ཕྲ གྷི་སྟམདམོསཝས༔ 5 དུད ཁཱ ་ ཛཱ སིནལེགི སི རྟི ཞིན ༥ 
¦ སྲེམགདཔའཆུམས་དངའི༔ ཏཾ ཇྡ་དྲུག་གུད དྲུ་་ཁྲས གྷེ ཐི གཡ༥ སགསྡོན་ཕྲ་བདརངར་ནུགས༔ རལསའྱནབའྲི་ག སོས ཕུག སུ མངནི༔ ལཟ་ པོཡདྲེཔམ་ཡིནཿ ཁྱོ་ 
ཇོ འིདཀྱིལཞཁརདེབཞྲིནརོ༔ གིས ཞཌ་རྨེ ཞྭཔྩརྣམསྟ༔ རང་བྱུང སྒེ་ཡི་ཚུལ་དུཧྱོན༔ ཐས ཚནྱི་འངབ་ཞྲིན་ལྟ༔ པེ ཡུ གེཨེདྱ་ཧ་ཡི་ རྩ་སད༔ ི་ོ གྭ་གཏུཊ ཐྭལ་ཕབཔ་ཡིསྣ༔། ཅུ 
གཁར་ཅིནཔ་འཇུང་བཡིན༔ སྔགས་ཀྱི སྦྱོར་ད་ སྐད་ཅ དེ་ལུ ཐུཆེས་ཅདརྐྱེ ཅིས་བྱལུརབ་ལིའ༔ 


7 སི 


ཧཿ ན་ལཾགརྫེགད། ཀའེཅུངཾཿ མ་པ་གཉིས་ཡིཿཏེ༔ དངཔོམ་བསྣོམ་ཆོས་དུག ཏི 
ཡུགས ངྭ་ཕྱགྱཆའྲིརི་རཱབས་ཆྭེ༔ ལུགསལ་གས ༢འ༅ུརབཏང་པ བཞིན ནམ་ཡང་བྭའུ་བརས་འགུའ་གསུངས༔ གཡུམ གདགང་ རྙམས༔ འདུལ བཞྱིའིའདུད་བའོནཔ༔། ལྔ་བཅུ་རྩ' 


15༧ དགང བསྙེའཏེ། གངས ག་མཛད ཏམ འཇིག་ཏོནྱཕགསའཟགཔོ། འདས་ནི་གདུགཔའླུ་འདུལ་ཞིང དླ་མ་བའི་ལསལརབཏུ་བྭསགསུ༔ མངད ཚུལ 


ཧྱིཾས་བསྣབཔ་ཡིནུ༔ །ལྦྱ་ཧི་ཕྲུལགཇིབཞྲི བཛྫཧེརུཀ་གཙོནྲ་གྲུར དྲངས་སུདཔལ་ཆེན་ཡབྱ་ཡུས་བླརཿ ཅགས 

£ ཞེར་བརྒྱུདེ་དང༔ གཱ་ཕྲིསུངས་ཆེནཔོ་བཞྲི༔ མུལཏརབརུདཱ༔ དཱེརབའྲིསས་མོཏྭིཙཐུངྱ༔ ༢ བཿགསུཀིས་བདེདཅིངཝ་ ཨགས ཅུ བླ ཛུ དྲ་མཐིང་ནག་ག་གསུམ་སྟེ༔ ཞང་བཅུད།འགྲའཇངད་ 

' རོལ་བིའི་སཱ༔ བདགཏིདྷལ་རུགསལྱ་བས་ཞིང༔ ཉབོ་གནས་པ་ཉིདདུ་གསལ༔ བྲསཡ་ཟུངཔཏྟརཔར་གས་ོ་ དམིགས་མེད ཏྡཛིང་བི༔ བརལླིདཔའིའྲ་ང་ལསྣན ཨ་པའ་ཐརྭ ལཱིདྡེའི་ 
སྡེག་ད་ལནུཔ་ལེས ཡིས མས་པ རྣ་མྱདབསྒྲལ་དའབུནུ ༽ཞརྩུས་དག་ཀུད་བཟའཔའྱཿ རུངྲ་དཇུདསསུཔསྦྲལ་བར་བུ༔ བདུན་པ ཨིཔཉིདཐགམར་སྒོས༔ ཀླཱནཔསྤའདགགསདསམ།འྲིདང ལྟ 

༩ །འི་ཡྱ་གུལ་ཟིགཡེརེ༔ དེཉིདསཚནདུ་ནིས་པའོ༔ ག གཞི་བརྗོད་ལམ་བསྟནའབྲས་བུརྡོབ༔ ཆོས་ཞུནཕ་རོ་ རྫེགས་མཐའ་རྫོགསསོ༔ བརྒདཔ་རྨུདནཱངྱས་པ་དང༔ རབྱཏུ་བསས་ཞིང་གཤད་པའྱིདུད༔ ཀཝ 


ཧུ་ཨཁའའགྲདརྒྱུདད བུད།ཁུམས་ཕུལྱ་ཧྲིཔ་ཨནབྱརུད༔ ཅི 





འ ` ཌ རད ཡ ༣ ང ) རྙ ` ཅེ ) ' ༤ ,༤༽ ༨ ༥ ༡༤ ལྟ ༨ ྡ ༤ ༤ མསག་ ཀཀ ༤༽ པེ བ་ལ དྡ ས་ དཿ པ བྷ 
'བའ་རབང་རྲལ།མ། ཏྭ ༩འངྱང་བའ༣༩༢འ་འ འའ ཛངྲང་༨ །བངབ།འང་ཊར།ཏ རང་ར ས་འྲབའ་འང་པར་འཔས༔ཿ༔ པའའངདྲ་བའྱལ་འདྲ་ རློའ་འཇའ་རྲམས་ལ་ `, 
དད་དང འྱདདཐརའམའད་པའོ༔ བད་འུངབནས་བངབཉིངཅིར དོ བགོངས་འཐེལ་འདིདགས༔ ཟུའི དྷ ནུ་ུར༔སན་ལམནངག་ 
¿ ངའ ཅིའབྱརའིོདཔ ཕིའ༔ ལས་ཅན་གཅིགདང་འབུད་པར་འགྱེ། སམ་ཡ༔ རྒད གྲི ཁོ་ཆོྱ་ིངཔསཀྱརའདམཅན་དགནས་སུནདཔས་པདོ། །།ཅ ནོང་སེམ་ཞགས་ིིགའེ་ཡས༔ རུད 
གྲེ་གས་༣ཝྤྱིསགུདེནབྱཾ་ཐབསད་འུགས༔ ཏཱ ར༔ྱདཱདྱཉཱ དཔལ་རྡོ་རྲེ ཅས་དཔའ་ལྕངུགའཚལལྭ༔ ཆུདྱུའི་རཱེབས་དྲམ་ལ་དཏིནཆས་གཞལ་ཕན་གདགས་པེ༔ དངཔ་ཆུད་བླ་ཀག་པའི་ཐདསྔནྲི། རང་གྱི་དྨུ་དེད་ 
¦ ལེ་ཕི་འ།ཁོར་འོ་ཇཱུལས་གྲཞལ་ཡས་ཁང༔ མྱངུས་བཏེགས་པའྲིའིའི་སྟེདདྭ༔ པཔལས་པདདྨ༔ དྡོརདང་དལ་བུ་ཡོངས་སྤྱུརུལ་པ་ལསྟ༔ ངཱང་བ་མཇའ་ཡས་པྱད་དངངལ 


པུའིཛརཔ༔ པྲུ མགེས་དཀའ་སྲ་རིལ་བུ། 
གི སོབའིཌ ཁྲའིལ་པའ་དང་བཅ་ང། ིབའྲི་རུལ་དྲགདད་བའནའ་བྱ་གསུས་ཁྱིས་ལས་པའོང་དང་འདེརེར་འབརཔའི་དྲངས་སུབ་འནང་པར་གྱུརྭ། བླ་དབྱ་རིང་པོ་ཤེས་གུག་བདིས་མཆོདབ་པོད་༥ 
ཇ དངབདུད་རུསྣབཔ༔ འཁྲུའ་ཅེའདང་རནང༔ ,ཞབའ་ཚུཔ་དགུདད་ཆུན་ཆས་བྲར་གྲསས་གུས་སྨེས་པ་འདདང་འད་ཇར་འབའ་བའདྲངས་སུ་བྲ་འྲུནས་པར་གུའར བླར །ས་ང་གྲུགྲ ད ྦ 


ཁཱ ། : ¬ ྒེ ་‹ པོ ར་ར འོ ༦ | ‹ ༦༩༥༨ ཏེ དཱ དཾ | | 
བླཟས་པྷ་རྣམས་ཟུ། ངེཏིདའདདུའུང་སྩི་བུད་ཏེའངར་འརྲ་ཚུར༔ བདང འི་ཡུལ་དུ་གྲུརཔ་ཐམས་ཅདཀྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཁེརལོ་ཱཱ་ཡིག་གཉེས་ཡོངས་སུ་ུརཔ ལསཿྭ རའ པ་རེའི་གཞལ་ཡས་ཁངགོནང་། ་ྦ 


17 ༠༦ ཨ་རུ ཏམཆོག་གིས་བཏེགས་པའྲིའྲིལ་ ཏར་བཞི་འོངས་སྦརནཔ་ལས་རིན་ཆེནའཐུང་ལྡན་སེར་པོརིཝ་པོ་ཆེདང་དིལ་ཇུའཛནཔ༔ ཡསསཱམ་ཀྲིསེའམོ་རིལ་བུདང་བདུད་རྩི་སྟེབ་པ༔ འཁྲིལེ་ཕྱེའ་ 

དུང་ལནཔ༔ ཁིངའིི་ཚུལ་དྭགུ་དང་རྒྱུན་ཆས་བ གསུསྤཨིས་ལཱས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའིདྲབས་སུབྲ་ཞགས་པརྒ་ཤུར། བླདབཅིང་འུ་ཤེས་དྲབགཔིས་མོདབ་སང་བླནས་པྩརམས་ཇ༔ དཱཉིད་་་། 
ྨྐ འདེདའང་ལས། བེད ཁོརལརྦུ འུ འཉན་ཅེདལེས་ལིང༔ སྩིབ་སེའ༔ ཕེངང་མདང༔ ཧཱཾ བླེ བིད་ལྷ་མཏཱའས་གཟིགས་དུང་ཀླུརཏུ་བཟྡངང རཾམ་ད་ཨཱལམཱ་ནཱས་བླ མཿ 
“° དྲིག་དདབུའགངཛོམ་ཅུས་མཁའ་ཁུའདིག་ེདརངོབནམ་སྔ ཝཱཔའལཱ་བའིསཾམས་བྱྐེདཱ དྗེ ཨཿ ཡྲེ ཤེས་ནུམ་པའ་གོལ་དའི་ལྷམ༔ ཅིལ་མཾབ ཞཱསཅི་ལང སྟ ཧྲེསཔ་མེདདྲེ་བམསཅུད་ 
.„ གཞས ཨིའགགྲས་རངགསལ་ཐམས་ཅུད་འགགས༔ མ་ས མ་ རའི་བ་  མས་བྱ་འིད ཟིས་སས་རིགཔ ས་ཏུད་ཚོདྲ་གོལ༔ ༣ཨྤི་ལ ངོམཚའྱ་རདྷ་ཧཱིཆོས༔ དེ དེན༨་རྒུད་ཚརགཅིག་བླཀག བསེང་ 
རམ སྣཾཉ་ཁམ་ བྲཀ་ཤིསྦ་ཧྱིས་མྦཐའབྱརྨན་པར་ཏཱ༔ གཞུཉ་ཡང་ཆོས་ ི་མསནིངྒནིིགམབམབཏགས་ར དེབཞིན་ཏུའིཅེ་མཐོནཔོཞས འདུདཔ་དངཏྟ གྱུད སོས་བྱུརུ་ཀུརཆེནཔའི་ཕུགཏུ་་ 


བྱརུགལ་མུངེ་ཞིད། འཁྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་ ༣ ད་ད ལས་གཞན དཀྱིལའཁངརའོ དྲདུའུང ཧབ བ་འབསམ༔ ི་ོ ད་དག ྱིྱྲི་ཕཁར 
ངུབངུདྷཾ པཱིནལཾས། རྒྱུས་པརབཏང་ཏེརིདེབདེབོརྱ་བྲ་ཤཾགས་པའི་ཕྲོདངདང་སམ༔ གཞྙན་ཕུང་གྲས་འིདང་མཆོད་ཏེནྱཅིནངད་དེལར་པས༔ ངྷེཟས་འྲགོབ་ཐམས་ཅདལ་དུདྱའུ་སྱརནྱིས་བླནབཔ་ནིཿ རང་ 
3 ེ་བུདོད་ངྱེདཧྱི འཁོར་ས ཆུཊིཐེགས་བམྨ་མི་ཡིག་གསུམ་ཡོངསསུརལས། ཟནཔོརའི་གཞལ་མིདཝསའསའ་ དད ངཤངཔིཆེནཁྫ་་ཧལ་ ཧོ མས་འངི་སྱུགས་པལས། 
6 'ཨཱ་ཏིངྱ་ཨཱངཾཱཧོཿཧཱཔུཧཱཧོའ རྣེམས་སུགསཡཔ་རྩེསྲས་རྒྱ་གྲམ་དངུ༔ དེཔན་ཚནཔ་དིལ་བན ཛྲརང་དིལ་བ ཨའལ་དདདང་པརེ༔ གྲབ དལ་དནམཾཡདས་སུདཔ་ལསཧ ལསུདང་ 
ཅི་སླད འི་ད ན་ཁང་གངཏ གསྭྱིཕག་མཚན་འཇན པཿ གཡས་སུའགཤདྡོརདངེགར་མཱ༔ གཡནདའཇྲམ། དཔལ་དང་དི་ནབ་མ༔ འངྟཏགས་འིངོན་ ལོངེསྣ་བུའྦཾརལུགས༔ 


༩: རུབཏྱུ་ཇག་པྲར དཔིས ཞའ་ ཕྱིར་གཟིགེསང༔ མདྡཿཏུའོ བཾ རི ཌླ༣ས་ང། ཏཱེད་་རཱང་ དབ ི་ མྱི དངད། བསྟིམཞིངཝ ཆོདབརྟད་བླླས་པ་ རྣམས་ ཤཱ འོད་དུ་ཞུབ་ རཾདཾཀྱི་ཕློམ་ བུདང༔ 





19 ༩༦7 _ ཏའག་གཉིཊཉིས་དང་ཟུ་བྭ། ཇིགལེལསྦིལི་གེའིའཁོར་ལོརུ་དུརྭ༔ སེངམྷ་མསཏིས་མཉལ་འབྲུལ་ཞིངྱ༔ གསོའ་བའདྲི་སྐད་གདང། རྣལ་འབོརནས་ཨའ་ཆེནཔོའི་བདྲག༔ ཕུགྱཧཱ་ 
ཛཱགསྱྱི་སྟིང་པེ་ཉཱསྨས ཕྲིཟླ་རུབས་ནུས་པ འི་ཕྲུལ་ཐུང་བཅྗུ་ སངས་རྒྱས་མ ཛད གང ནར ཐཱམས་ཅད་མྭཁྱུརཔ ི་དོད་ཡུལ་རུམས༔ བར་འ དྲེ བིད 

¿ པཱ་དང༔ེ གྲོང འའཇགསལསངདྷུ་བཏུགསལ༔ འཁརབ་འདྷརྱངྱུངུཝ ཚོལ༔ ཕྱིངདཱ་སྱདསཨེདབདག་ལ་སྕེབས༔ ལསྭྱིའྡཐས་བྷུ་མིས་པརྦ་མཛོད༔ ཞསགསོུལ་བྲ་བཏུང་པས༔ སེབ་དཔྲོན་ ་ 
ཆྱིས་རྒྱུད་ྱིསྒྱོལ་བུཐོགསལ༔ྣ །ཨེ་མངོས ཚུརྦ་རདྱཾཔ་ཆོས༔ དུས་གསུམ་ཆུུལ་བཟམས་ཅདྱརིཿ ཅིན་རུབ་ཡེ་ཤེསྨ་དོད་པྲོར༔ འཁོརབའྱི་རསཙཱརྩིངབ་ཡི༔ ཅྲིས་པྒ་དྲད་པོ་མགོན་མེདྨ་རམསྦཾ སྲུག 

¿ ྒྱམརོལས་སྡེཝ་ཇྱུར. འངཐུངབྣཱཔའྱིརཱཆྲེཊ་འདི། ནཨེདྨརྩ་སཾ་ལ་མགོཿདུ་འྱུ༣ྭི། པུས་མེདརམས་ཁྱར་བསྦ་ཏྲིས་ཆོག༔ འཇིགས་པ་མེདཔར་དདེབར་ཤོག༔ ཞེས་བ ད་པསུ་ྱིནེ་གྱིས་ ` 
༤” བླརབལ་བཀྲ་ཤིས་བྗངོདཔརྱརའྩོཿ དྷལ་ཐུའི་དབང་བྱསུ་རབས་གནས་མངས་པང་མཐར་ ཐུགས་གིཉེས་ཚོགསཟམས་ཅད་ཞི་བར་གདོན་མི་ཟའྩོ༔ གཞན་ཡང་རལམཆནྱསྱིརུརཕུན་ཏེེ་ནཱངལ་སྒཞལམ་དཏང་ 





པདང ཅུད་ཉླིགེགསབམ།ལྭ་བུས་གསོལ་སྟེ་བདུདརིཅྱི་ཤིང་ཱ་མེལ་བླསག་པའི་དུདཔལྭ་སྨོནལམ་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་ཀར་ཁུབཔར་བྱཿ དེལྟཧཱས་གཞནདོནདཔགཱསེདཔ་འགུབ་པརའྱགར་རྩོ། སམ་ཡ༔ 
ལཱ ཧཱ ° ་སཡ་ལ་གཱན་ ཆི པི པཔ ་ ལི ངི ཨྐརཆུབཔན་བུ དཀ ཤྲུ གཞྭནདོན་དཔག ཡིད སྤེམསདཔའལ་ དེ གཞའྱརྭལཱའཾ ཨཱ ལཿ ཝ ཐིཿ 
 ། མཔར་བཏགས་པསསདསྤྱ་རུས་པའི་ཐདསའི༔ ཟུབཉུའཛོམ་པའི་ཉི འབ་རོབ་ཨེརཿ ་པལ་ ལདྲིནཔོརགསགགཙདམདྭ། དྲ ྲ འཞདད་ དྲིས་ 
ཕུནྲོརེརམདཔའིས་ཡབྱངྲཔབའིདནདའཁངངོའད་འོ་ྒད། གེདའརའ འེ་དའི་ བར་དྲལབས་ འཁོརལོལ་ འངི སུ རེ དི 
ཿྲ ལྟརརིག་པསདཔུདལ་དྲི༔ པ པད་གདཤཱིའོག་ཏུ་ཇིག་ལེ་ ལ་ཀྲུནཏུ་འཟང་མྭ༔ གྱུགཏརྱི་སེདད་ཟིག་ལེལ་ཀུནཏུབཟང་པོ༔ ཕུག་གཉིསྱིས་པ འཛ འྲིག་ཡས་གཡོནའུ་ ཆུད བགའ འུ 
པའི ཡསལ་ཡབ་དངག་ ཡོནའུ་ཡུསྱའྱི་སྔགས་བཀོ པའི་གཡསྱཧི་ཆལ་རྫུད་ཧཾ་པྣནརྡྣལཝ༔ གཡོནཏུའང་ཐུངངསྟ ཅཔ་བུགཅུག༔ དའྱིི་རོལ་དྲངག་ལེ་བྱརྲདག་ལ་ ཨས་དཔའསམས་མ་ 


ཿ ཡུམ དེའི་དི་རལྷ་ནྲས་པར་མཛོས་པའི་ཇིགལེ་བཅུ་བཞིལ་ཇུབྲད་ སྒོ་བབཞཱི༔ཾ སྒོ་མ་བཞིརྣམས་གྱིས་སྲགས་རྣམསའགོདཏ 
དེས ཡཱ་ཁུང་ཁ་ དགལ་ལཱནའི ༣དན་མ་ོསང་ ག་བཏབ འསག བདི། སེམ་བཞི༔ ས་ས་སགས་མམའགེད ཛཱི པ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་ཏུདྲདུག༔ ཁྲསཇུས་་ 
4 གྲེས གསུད་ཅ ༣ ར་ གྲ འུལ་བའདྲི་མདབཏབ༔ བླ་སརྡོརགིམུས་ པའྭེཿ བདགལ་བརེ་བསད དས་ཡུགསོལ༔ རང་ུངབ་ཉིནཔ་བུགཉིག་པའི༔ དབང་དྲས་རདནྩི ངཱའ་དྲགསའལུ༔ 
༡༩ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་ པིས་ སྡིབ་ དཔུནགྱིས༔ ངབྷུཔདགི་འྲི། དགའིརདའི་འ། ལྡནརྣམསཿ༔ ངཱལབླནས་པརྦསྱཧེདལ༔ ལུས་ངངའདལ་ཅ། དའཆངདགོསེས། ༣༣ 
ཆར་ག བླཀག༔ རགས ་མ་བྗཔདབབཟ༔ ནའྲདེལ་སིངཔོ་བརྗོདལ་མེ་ །ཏེག་འཇོར༔ དེ ལྟ་བུའི་གདུང དུངརིགསུ་ལུང་ དངའའ་འོདདམསའ ངབརའགུརརོ༔ སམུ་ཡ༔ རྒྱུ་ ། 
4 རྒྱུངཱ༔ འདིལྟརརས་དཀརའབྲིས་ཏེ་བྲང་ཁྱེརཁྱིས་སྲ དྲམདོནེ ཤནཤིང་སྣོཞེ་ལན བརྫོདཔ མཐོད་ོལ་དུའརྒུན། དྱ ཁེབ ༣ གེནར་ནིངསཀླ འམནབདེསསུན་འགོ། །ཊཿ རྡོ 


ས་ཀ ཁ་ས ཅོ སྙིང མྲི 





22 གསྡེམས་དག ུགྱའཟིགལ་ས དམྱུགས ཙཿ ཐྦཿཊྭ༔༔ དཔལ་ཇྡོནེསེམས དཔའ ཕུག་འཚལལེ༔ ཉིཝ་ ྨོན་བགོམོོསོཕྱོརདང་དྭ། ཡཱག་ཟླབའི་ཆོས་གཅིག་གིཉིས་མ་ 
༼ུ ཤབ ་ ཉིལ་འཁོརདིཞིང་ དརི་དདགསང་དའི་ཨ་ཆོདཔ་རུམསུ་ང་འམྭ༔ ལསྱིདུམ་པའླི་རསཞིན ངདབརབསམསྟ༔ བགྲེགས་བསདཅིངཉི་སད མིལ་འབརངྱ་ངོ་ © ལུའབསྐིདྲ བ ཞིད 
ཞྲིཝྡན དགར་ས ཅང བླནསཔྲ་བྷཾ ཉིམ་ནམནཁའལ་ཤར་ལ་ཁདྲདྷ། ༥ ཉི་མའ་དའིལ་འཁོརཔྒརསསྦ་འྲི༔ ཟིགསལསུ འའཟེན་མཐའ་ས། པྲོས༔ སྭཱ །འྲསེམས་ 

¿ ¦ ཅནཀུན༔ རོ གནས་རྣམས་དོདསྦགས་ཏེ༔ རིག་འྔཛིནྲརུལ་བའི་འིངདྲ་བྷམལྷ། བདེབ་ཆེནཔོའི་སྲལ་བཀོད། ཛགས་ཧི་མཛུའྲི་དཱནཱ༔ རོརིདེམསངཔའྱི་མོནལམ་དཞྲིའ ཆོསཉིདབདེན་་་། 
/ཉཾ པསའ ད་པར་ཤོག ཞོག༔ ཅིསཡགེའིའིོར་འར་ལཿགྲཅགདྦཤག༔ རོལམྲོའརིརདྲབསྲག༔ ཇོརསེམས་སནཱ་ལམ༔ བྷསྣེ་པྲ་དུགཅིག༔ ཀནབཟང་སྙོན་གརྫ་ བཏགས་ཐྲོལ་ཅུསཔླ།གྲ། མེ་ 
ས་པར་ག ཅིས ཁི གང་སམ་གྲངབོའགྱུ ཡི ངེ ོད ཡང་སུམང་སོདངུ་གྲསངསཔིནབལགཔ་ཧྟེ༔ དེཉཇུའིལ་ཇོགས་པའིགནམ་སྟོངགིཉིས་་ 





4 གདེ་བཞིནབྱས་ཤཱང༔ 
“2 འགྲོབཀུཿ གྲེལཞིང༔ 


ཨེ གོས་བཅམཚོདཔ་རབཞིཉབཤ༔ ཕྲིནལསྱ་ཆུས་པར་བཏང༔ ཚོགསཧྱིའཁརལོ་ཡངཇུ བྱ་མེད 
པས་ད སུརྦམེའོངལདྱིལའཁོར་བྱཆུདིྡི་ ལས་བཏང༔ ཏེནའབེལ་སྙིངཔོས་བྷརླཔརཇུསལ་དའ་དོག་ལལནྱའསྡ 
„ འསྭ དགྲག སྭ་པའི་ཆོག་བཱུ ངེལྟ་བྲའིཕཡོ ཞྭའིདཀལ་བཟྲང་སངསྤྱ་རྲུས་སྟེང གྲིས་ཅོསྱིའཁ་རལ་བསར་བ་དང་མཉྲས་མོ༔ སྲམ་ཡ༔ རཿ 
ནམ་ལངས པའི་དྲཾ་བྲུས་དརྩརས༔ ཊྲེས་ཨའིབརདུམེ་འྲ མརོདཔ་དྷཱཿ ཡངྨཟཱབ་ལྷ་ཆོག་ཝརབ་ཞིཞྱབས་པ་ངེལབུ་ྱར་ཕག་ 
མི་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཀུནྣ ཞེབའིགཿ དདམཔའོ༔ ཉི་མ་དངཟཱ་བའི་མཛོང་གྲོའ་རྫོ རྫོགསསཊཾ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁོ ^ ˆ+ དཝ་ 


དའ 


ཁོརྭ་རྩམསྭཱ མེ་ལོངགྲས 
སཱར་ལངཉེམལ་སརང 


ལ་བ་ཞཾག་ལ་སཝ་ཡ་ ཧེ ཏཱ ; ཞྲེས་ 


ཞིནབསྟེད མེལོངགིང་སྔོབུ 
ཡངླབཞག ཉགང་དའི་དྲུས། མས 
ཅིགའ འིཔསརང་མོི་ མ་དང་འདྲ 

སྦ སངས་པ སམསི། ཌ། 





༥༦ ཏུ ¦ ོ 


§ ཏས ཤཿ དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའལ་ཕུགྲའཚལ་ལྩོ། རྔོརསེམས་ཐུགསྤྱའིཐུ་པའི༔ དང མེདསའོག་ཀུནབཀང་ཡང ཐུགསྤུའི་ཇིགའི 
ཏེུར་བཀོདཇུཧྷ བེན ིན་ལུབ་ ལས་ གསུས་ཝི་ ཛྲ ཧཱཾ རྱུནྣལ་འཐཛུར་རཱམ་པ ལ་དང བོར ་ ་ དཾ རིའི 
ཡཱུདཀའ་དྲི༔ ཡི སི་བིདུཔངཔང་བྷལི་ དེཉིད་ དྭ་ཡིད། རྣམཔར་བསྫོམཏ རང་ཏིདདྲིདུ་དུས་པའ་ ༥སཱངྱ༔ རིམ་བ ཞིག་འ ༣ གས་འཛ 

ངིད ཨོཾ་མ་ཤའླུརཏྣཛན་བ་སྟཛཱ་ལ་ཨྭཏཀཧཾ༔ ཆོས་གུནཧེང།ངང་དཞྲིནཏིདྲ་ འཊིལས་གཉོས་ཁངགཞལ་ལསེ་ཁང༔ ྫ༅འསངྒད་ཟླ་བ་དང་དབུས། 


26.“ 


\;992 ,0 


ཏཱཾསུ་སེང་གེབཇླུངྱི་སྟེང་ར རིནརྲེནཁྲི་སྟེང་པད་ཞིཟྣརཏྭ ལསང གིས མཆཚོ༔ ས་དྲོནྱ་ཕགསཚྭབ་ཡོདས་བྱ་མལས༔ ཁྱབ་བ གམ 
ངརིམས། རོ སྲ ཛི སྔམཛུས་མདངསཅའ༔ གམ པས ངེ སཿ གཡོཐཔས་དྲི༢ 
ཡུམ་ལ་འྭིལ༔ ཱིརཱསཱུདག་ཡོགས་དར་དངུ་ངས་དང་༔ གའ དུད - ཇེའུ ཚུག་ནིཌ་ སུག་བདྲག་ཁངའེ་བདབ་ 


ངྭ༔ མགུལྱརྦཱའཾསེ་མོངོད་ཤཁ༔ འོད་ཟེརའབརབས་བརྒུནཔ་སེ༔ ཨཨ་པའྱིརནྲག སྩིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རཾ མངཡཿཿ དཀར་དམའ་ཨངཔས་ 


ལྗནུལངཆཆུས༔ གཡསུཔས།མིཿཐ་ཡབ་མགུལའ གཡོནཔས་ཞོད་པ་བ སྙོབསརྟཱ ཞ དྲས་གཉིས ཡབ པརའ།འིལྟ༔ དར་དངརྩི་ཆེ རུས་པས་བྱརནྭ༔ བངེེ་ཆེཉ་ཟླུང་འཇུག 
འི་གཟུགས༔ དགའི ཏྲི མས་འདི དང ན་ནི ` རི་༥འ ལཾ སྟ རིདའདྲིག་ངི ཐྲ ཟི བུ 
རེ ཡི་ག སུསངྷཾནྱཧས་བླ་མང༔ ལ་ ཛབ ཐ་ ཐྭགོ་ཏཱཏཱཀ་བྡྡ' རབ ་ཁ ཧཱཿ རོ 'ཀོཞི རྡེ་རྗེ་དངི; ཐཱིཿསྱི་་ 
ནིལའཁདྲབཅས་ངིམདོ་ ས་རབ་བ རྙཱངཛྲ་སཱ རྦ་་ ཨོཾཧྟཾཱསཱ ་ ཙཱ ཨི་ཧསའི་ ཏཱཾ སྐུ གིངོ ༠ 
ཏིབྷེའུནྟཛུ་བྲཛསྭཱཧཱབ་སྭཿཀཞཱཾཿ ཨཾ རི ༥ པ་འ 3 ྲ་ལ་ དོ གཤེགསཔ་ཝ་ལི་བདག་ཏིད རཿ བྲགསཀའཕྡདྡནསེའཿ 
ྲཱུདཀཔཔོའི་ཅིཐའཔ ཀཿ ིདུནིདུགསཀརཟཔའ དམར རོ ཊགོ་གལ་འཕོབར་ ིབཉེརམདཞིནད བཀ གཉིས་བ ཞིདརབ ཛཾ ཟི དནདམགའ་འིའོ 


0“ (ཧོ ཏཱལོ་ལུར༔ྟ འཁོརབ་ལནརིག་པ་གཏད༔ པ་སྦྲབཔ་ལ༔ླ ཤེལ་འཇྱུག གསད དྲིས་ མཱ བ ལ་འྱོན་ཕྲིལལས་དཞི དྷ ཨངོངཱ་ 
རྟོག ཅི ལ་ཡ པཿ ོི་ ས་ཡ ཤེལ ཨ་ གུ ཏི དུན་ཆོགཏཆུཏྲེ བདུད འཀྲགཏོའ་ ་ཡི་ ངཱ གསང སཱཾ་ 
གྲར རྒྱས་དང ཟཱཕྲོཨཛྫགད གདལ་སེགསཔོ༔ དའྲིལན།དོཿ རྩངཱ སྔ་རུལ་པར་མིངོས དཿ བང ཨགས འིལ འདུ དྲ ལཱི ཅི ྱིའཁར་ཆེནཔོ 
རད ་ 
བརྒྱུདདེ་ཡུམ'ཞལ་ད ཡྱ་སྐ་པ ཏྭཾ བྱང སྣ་གུབ་བ 

དྲེས ཛ རར ་ དཀིལ ད་བསར་ཡསབའད་ 


ཝྭ་གུ་ུབརླུད༔ ཇུ ཀབ་པྲསབདརོན་ 
ཁོའམཉས་ ལྕོནདངོས་ གྲུབ་བླངས༔ དཔ་གཔརསའིཡས་དཟའ་དཏུང་ཅ ་ ཨུརདརུས༔ དེཡང 
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གངལ་གཔའདོདཔ༔ ཁྱུད་པརན་རཀ་དོང་སྔགས་ངྱ༔ གཞན་ཡདྲ་པ་བསོམས་ཆོསྤད་ ལས༔ གདལ་གད་ པོ་འི བའོ སོད ཛྫོཔའིགྲནས་ད ཏུཿ 
ཌ གང་མང འདཔ་དདད་ ཀྲལ ཐཾ འོོ ཆདབ། ྲར་ རྫག མའདུད་ཅིད་སྤིབ་པྲཕསལ༔ ངཱ ཧཱབས་ 
༧ ཧཱ དའྭཞིངདམསཔདེདའས༔་ འཇུག་པརད ` གའ ་ི་ སོ བྱག འགྲོ་སེམས་ ནྱི རུ དའ སྨྱུབ ག་འ ཡཱ ཧི 
ཀར ཆེཿ ཊཱ བད ༧ ° 

ཡི དགདཔས་དགུདརྲདག མནཔི་རསའདའ་ ལུ ི་ དད གསམ་པ སི དའ བཟའ་བཏུང ས་དགའ ཚབ ད 


གྲནས་དག་ཐུབ་པ་དུག༔ ཐསས་ཅུད་ཡེནས་རངལ་རྫོགས༔ ལྟ རྟོག་པ འའ 
ཧྱ སིག མཿ ཅུ ; ས་དང ཆོ ིཏོག་པ ུདགསབཀལ་ རེ དེདག་མན་དགགིས་ ཡིསཿ ལྷ སྦྲབཔའི་ཐ ི་ོ འཁྲུན 


དཾ ཨན་རུང་གནམྡཛོངྲ་བག་ལ་དིས༔ ཟངས་ལུགླཟགྲུམ་འདབའིའོག༔ མཚྨཿ་འདངའྲི་བག་ཕུགཏུ༔ ཕུགརཱསུ་དཏུད 
གིག བྲཔད་་ེའཚདྲ་པལ་བདང༔ བདགགིངོས་པཇོགསཔར་འོག༔ སྣེས་དཿ ཛཿ ཕྲན མཅོས་ 
།། 


དི 
















པ་འ 


ར་སམ ཨས་ཐུགསྱཀིཇིག་ལེལ༔ ལས་བུངདངོས་རྲུབ་རྩྱམཚོངཞུགས 








§ པདྨ་བདག་གིས་ཧཱུརབུསུདྡོར་ཆེདདུ ཞྭ ཟྲགྲ་ཞིན་ལས་བྲ་མདས་ཏེ་བཤད་པའྲ་བྱ༔ ངེ དེ་ཡདྡཾའྲགོ་དངོས་གྲིརེས༔ 


རྔ རར 
ར་ 


“>” 


ཌྷི བཊགྲད་ཤིང་དྲམ་བཅའ་རིཅད་བད་པ༔ མཆོད་པ་ལྕང་པེལྲགཞུཊ་དུཞེས༔ དེ་བཞིན 


གང་བར ཧྷ་བ་ཨཱརྨཀོནཧཾཿ ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་སིངེང་སན༔ དམུས ངེ་ཡིམདངསུའུསྱརུ་ཡི་ཡི་ ཨཱ གསུལ་བས་ 
སིའི་མམོསཁརིིར་ སྤ་གྲོ ཏགས༔ ཞིང་ཆེཉ་སགའིཀེངྱ་ཨར༔ ལརུང་བསལ་པའི་མྡེ་རེང འབའ པལས་འདབ་ རཱ 


ཏེ ཇྲི་ཉྲི་༦ང 


༩ 


ཧས 
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ཤྲ 
ཤ༨ 


༡ 


-@22 
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༦ཊེ།༣།༦ 


༦ 
༦༠ 


ནྡ ཏཱཔདྨ། སྙིང ཛཱིཾལཾསའཁོརཁོ དྲ་བཞིའིཏྲེདྷ༔ རང་དུང་འིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླ་འབྲའིཀ་བངྒརྒྱད་ཏྱིསབཏེགས༔ སྣོ་བཞིའ་སྦས་། 
བདྱརདགིས་མངོས༔ འདོདགྷརམའ་པར་ལུཆཊམཆོདྷ། ཅིག་པྱད་འཕ་བརངོས༔ མུཔ་དྭདངབྱཆུ་འཿ ཤརུདུ་དའ་ཡདྲདམ་པར་བ རིན་ 
ཙུཿ་ཆོས་འཁོར་ཏོགསསམ་ངས༔ སོབིརླན་ཅསའཐུགས་པོརཆུན༔ འདདུའདོརའོ་རིངས་བའིའི་དངུས སིངཏཱིཊྫིན་པཛྡའབར༔ཾ རང་རང 

ག༔ ཅུབཏྲུ་ྩབྱཏུང་ཞང་ཤང་༔ ཀུནལ་འིམཆོག་ཝིདེགས་ཏེ༔ མཚོམས་པའིའི་གཱ་ལ་པྨདདང༔ ཉི་ཟ་བཅགས་པའི་གདཊརེརྩེ༔ བུམདྡརམསྭ་སཱདེཏར་་ 


༥ 


གསལ༔ ཁུགས་ལཔདྱ་ཧུད་གདབེ་རྭེ། ¡ །ཅཅསལ་ ེརེན་ྲི། བད གེ་བཞིརཉི་གདནའེརེགསལ༔ དུས་ར ཏཾ ཙཱཀྲ་ཨནཱ་ལ༔ རྭཏ་ཨརཱལ༔ ང པྲ་པྨད་ 
ལྭནཱལ༔ མས མྩཉལ༔ ཨཿརྣཱམནྟ ལྟ ཨས ཛི  ླན་ཐུད་ལདླ་པང བེ བཱ ཆེེཊཔྷཿ རབ གེབ ཁོརཾའི་རཱས་པར་་སཱལཾ༔ དབུས་སུ རྩཾར་ ྣ 
ཱ ་ རྣ སྩེད་རྒྱལ་པཾ་སླ་ཌང དེགའཇིང༔ ཧག མནིདི་ལ་བུ ཧཿ ༽ ཐའི ཝ༔ དེ་བཞྡིནུཧྲཱལ་བྲ་པཱ་མདོག་པཱ་རྲ༔ འཁར 
་ྲ > འིང སིི ཅི གདང བང་བ རིནྲ་རེརྲངྲེལ གྲྭམཀིའྲའིལཿ ཡུསཿྲིངལའྭངུདབདྲད་རཱ་སྟབ༔ 
སཱ དྲིཿཱ་པྱདྨ་དྲིལནྗ པདྨུལ་པྲ་ཀུ ྲངོག་དེམརྙ པ ངྨདྡཾལ རའྲཁལ༔༔ ཡུས་འྲིདིལཁྱནད་བདུད་རྩི་ཧྭང༔ ཏཱ བུངདུ་ ཏྱིརྦགམ་ པྲིའདྣ ལས་འང་རྒྱལ་ཕེ པསྦུ་སདོག་ཝད༔ རྨུགས ་ 
འཇན སྒྲོལོམ་འྲིལཿ ནི་བི ནི ཊཱ ེད་ ནིའྲི་གཱ་དང་གྲུ་རདལ༔ ིནཿཿཛདའདྡུ་་ལས་ི་ སེམས་དཔའ་སེམསམ་བརླུདགྲནམས༔ རངཏགས་ཕྱག་`` 


1 


2 





>༡།༤ ༣ ༡ པ དི པ ཱ ད 
5 2༡།ནྭ ༔མཚཉྡིལ་བུའཛོན༔ ༽ཤད་ཐྲུབ་གཉིསསུ་ཧྲུཾ་ཨཱཿལས༔ ཧུ་བྱེད་སྲུ་མངོག་མཇྲིད་དཀར་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྙིལ་ཀྲུང་རྒྱན་ཨྲེད་པ༔ ཁུསསཀྱི་པདཆུང་དྲུག་པེལ༔ ཡིགེགྲ་མཚུནའོདདུ་ 
| །བར༔ ཐུད་པྲ་དགྲནམསྐ་རགས་བལ་བ། བཞིདས་ཉབས བཞད འྲི་ཚུལ༔ ོབཉིའཀི་མའི་ག དནྷ་རམས་ལྭ། ༡༢༢ དདུའངརྭ་ བགེ སྣུམ པར་བེད ཛར ཏི དུ 
4 །དྲདཆྲ་སཏྡནའང་ཏག༥ འཇིན ཨར་བེད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་ར ཨི་དྲཔང་འདར་ངའི་ཀོང་དུགསལ༔ འཁོརལོའལྱིཉ་ཆྲོ་གྲས་ཐམས་ཅདྲའི༔ དབུ་ཇུཊ་ཧྕདཱ་ཆམགྲཱལྷ་ཧྣཊཱ་དང༔ སི་མོ་དོ་ཤལྲ་གདུ་ངུ་ 
_ དངང ད་དཔྱངའྭསྤྱརནགཡེའ་ཁའལཿ མཆོནདངདཔྱ་དུད་ཚུལ་དྭསཱ་སཱནཱ འོདཟེའ་འབྱཏུའབའ་བའ་གསུལ༔ བར. དཱཏུ་ཨཱ༔དཱཾ་ འཁོན་ལྕོའལྣརྨསས་ཐམས་ཅད་རྩཱ 
 # སྤྱིབོ་མགྲིཞཔ་ཐུགསཀརྨ༔ ཤླབཞིམ་པདདྲ་འབར༔ ཨ་དཀར་ཨཱཿདམདྭཱཱ་མཐཾངལས༔ དོད་ཟེར་སཐུའ་ཡྲས་འཕོབད་བུར༔ ཨོ་སྤར་ཏྲདགཏཀ་པ་བསྭ་ཇཱིབ་ཨྭཏཀཱཧྲོ༔ སསརཏཱགཏཱ་ཛཱཀ་ 
4 ཛཛ་སྭ་ཧཱྭ་ཨླདཀོཞ་ཧྭཾཿ ཨོཾསཏདཱག་ཏྟཏབྡཛ་སྭ་ཇཱབ་སླཱད་ཀཱོཧྭཿ དབདབླདུད་བནི༔ ཨོཾ་སིངཔོའི་ཡེ་ཤེས་བཏནའྱི་རཱི་རྩཿ དེདཞྲིན་གཞེགས་པརམསྱའ་སནྱེ༔ རྡོ་རེའི་ཆུལ་ཐདགྲ་རྲེནཔོ་ ་ 
_% འཇྲངཱབ་ཨངྣ་།ཱཧྩ ཐཱག་ཏྭཏབྲཛ་སྭ་དཱབ་ཨླུད་ཀོཝཧྭཿ དབངབརཆུའབནི༔ ཨོ་ལིངཔའི་ཕེ་ཤེས་བཏུནབའི་ཕཱིརཱ༔ དེབཞྲིནག་ཞེགས་པྷ་ནམསྦྱེསནྱི༔ དརེའྱི་རྒལ་ཐདགཅེན 


ཡེས 
¦ བཅུབྷེཀཏྟཾཏའབྡང་སྭཾ་དཱང་སླད་་ཧ༔ ཨོམ་པཱཤོ་ཏྭནྟརཿྡྷཛོ༔ ལས་འོངཟེརྒམབའ་ལས་འཕྲོས༔ དྲ་ཀྱིདྲདཱིརད། 
ླི = ཨད་པརྩབུས་ཏི། རཱུ གིངཔའིངའིཉ་འཛིར་ཆིན་། གྟོརས་པའ་ུགས་པ ོ གཞེ་སམས། ལུ སྲ ཞེ 
: །ཞས འཁོནལརབངག་ཅུར་མཛོདྷ༔ །ཨེཧྷེཧིྦག ལཿསའགརཿཀདིཤིལདྲོ་སྦས་པ༔ སྤུནདྲངས་པེ༣ིཿ དཱཱ༔ བདབར་གྲ ཞེགསའ་ཤིགས། སྲིདཔའི་སྔགྲ་བསྡེལངྦ སྒུལ ཡིས་འ 


ལཞྦཧརགྲབའི་འགས་དགང་སྔ། ཅལ་འདུག དྲང ིགམར་པོའིུསའ་བ བབས ཁུ ཁུདཱཔརབསྟན་པའི་དུ་ དུསལ་བདིས བུ པི 
བཾ 


ཱ ཡ་ཤིསྔམས་ཅདབ་ཡེང་པདཛ རར རུཾ གླ ¦ ཨོཾ་མཛཱས་མཏྣཱཛ བུབ ཀོར ཨོམཱའཱ་ 
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ཏདོར་བཅིང་ ཨོཾབྫཛ་སཾམ་ཡ་ཨོ༔ ཨཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དཱིབཛ་སཾམ་ཡྭདླཱཾ པཱབཛྲོས་ཝ་ཡཱསཱརྷ ཧྭ་བྲརོ་སྲམ་ཡྭ་དྭཱ༔ །ཨོ་ ཡེ་ཤེསྦྱུ་ཧཱལ་པྲལ་གྲསང་ཐྲུགསཾ༔ཾ ཡྱོད་ཏཿྲཔྲི་ཟྱལ་སྨྲ་ནད་ 
དམར་བ གྱུར་ན བ་ཅིང ཤིས་དང དམ དདད་ངགདའང དྲུང ཅིའམ 
ཧཱོ༔ དེརྙམས་ལྱགྱརཱ་མནདག་བའྲིརཏྲོཐཿ དེནས་བྲའགས་སུ་གསོལ་བནི༔ § དསཛིས་པའི་གཞལ་ སཁང༔ ཇྡེ་རི་ལ་སེགས་གདནྱ་རསས་ལྦ༔ ཕྱིག་དང་ཞུབསྣ་ནིརྲས་པའབསིལ༔ 
རཾ ཕྱགའཚཱལ་བཅྭིཿ ཧོསཉིང་སྡེ དང་བལུ་བལས༔ མའགགས་ཅིའ་ཡང་ལྕང་བའི་སླ༔ (འགགས་མེང་གསུང 
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བརུང་འིགདནལ་བཞུགས་སུགསོལ། ༦བཛོ་ཨཱཧཱའ་ཨའ་བཛངར་ཤཱཛཏི་ཨཱཿིཿ ཛ དངའ 
རྗོད་དྲལ་ཐུགསུ༔ བསུམ་ཡས་དམཆནྭ་པགདུའཾ ཨཏྭི་ལུཧྭོ༔ པ་དག དྲད་སྔ་ནམ་བཞའ་མཆུད་པ་དྲ དཱ་ ཅས་དྭྱངངས་མཁྱལ་ལྟ་སདག་པ་ལས༔ ལཱ་ནུགས་ཕྱུ་སའརྣམ་འཕྲ་ལཔ༔ 
སྒ སཆད་པའ་ཕྦྲན་མཐའ་ལས༔ྩ རྒྱལ་བིའི་ཚོགས་རྣམས མཉེས་པར་གུའཏ ཨོཾ་པཝཔར པེ་ཟུསུའཏྩོ༔ ཏིངུ་པའ་མྱུ་ སྔརཡོ་ཏྭ་སྭཱ༔ ཨྒོའིདཛ་སཱག་པུའེཔུཊ ཧྭ ཆོས་དིངསམཁ འལྟར་ 
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དིས དིདགིའིདཔེལའྱངལ་ལམ། པཾ 
ཏཾ ཨོཾ་བདེབའི་ ིའ་ཞེདེཡཁའའདཔ༔ བ།ཡོ་ཁུབ་བརྟན་པའི 


ཆེས ཇིངས་མཁའ་ རྣདཱགཔ་ལས༔ ཚོ དྭྱཾ་ཧཱའྱ་རཱམ་འཕལ་པཾ༔ 
ཛཱ ངཱ རཱ་ས གེ ་ རུམ ཛཱ 
མཐའ་ལས༔ ་ གསནམཱསམཉེསངའགུའ 1 གདི 


རའ ཡད 


ཅཱལའདར་ཀྲུགལཝ 
པངས ཧི 


ཚོགསྭུ་ཕྱུ་མཱའི་རཱསུའཕྲུལཔ༔ ཇཱལས་མཆོདཔའྲི་མིནྦ་སྲཐའ་ལང སླ ཧུལ་བའྲི་ཚོགས་ནྣམས་མཉེས་དད་གུནཿ ་ཨོཾ་པྭ་འྭོ། བེཅྲུ་སུའ་ཏོ༔ ཏིཔུཔ་དྭམཱཊྟ སྤརྦཡོ་ ཏཱ ཨཾ ཨོ 
ཏི 'ཨལས་མཆོད་པའི་འིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ བའི་ཚོགསྣ་ཚུནས་མེ ཨཉེས་པའྦ་ཆུར༔་ རིལ " 


རྩོས་བུངས་མཁའལྟ་རདག པུས ཆོགསྭ་སྒྱུ་མོའིནླུས་འཕྲལ་པ༔ གཱནལསསཱརྙོདེཔའི་སྦྲིན་༽ 


ཏུར སྡར ཏེར 


ཨྱརཆྗའཔྲ་རྩིཿ སེ 
ད་པ་འབུལ༔ ཨོན ིི་ལ་ དཔ ¬ སིི 


གཡའི་ཕུག་རྒུམཁའལ་འཕྲོ༔ གཱ་ལི་དྱ། 


ས་སུཐིམྱགྱུར་ཅིག ཌཱ ‡ ་ ༽མོ་ བདེ 


དྷམི་འདྟི་ 
་ཱ ྩ དྷི ཅིལའར་འས་ སཚོགསཔ༔ ཆབ རླུ ± ཅོ འཐོརཏིངདྱི འཁོ་རོམཆོད༔ དངོས་གྲུབ བྣ་བའི་ཕྱཾགརྒྱ་ཡིགཿ དིན ངྲི པོ བོ 





ཾབའི་ཡེ་ཤེསམཁའ་འདྲ་བྭ༔ ཡོོ་ཁུབ་དུན་པའི་འདབཞིནཆོས༔ པྲེངཇྡོགས་ཕྱགརྒྱ༣།ཁའལའཕྲ༔ྭ སཱ་ལྲི་ ཐུཡས་སུའྲིལ་ ནར །མོཾདྲརྒཾ་མཱ་ལེ་སམ་ཡ་ཧོཿ བདེདའི 

/་ འདུདཿགོ་ཁུབ་བཏུན་པའི་རྔངབཏིན་ སྭ༔ གླ་ཡྱི -གྲྱསྫུྣཁུའལ་འཛོ༔ ལ་འདིདསྲད སྱ རི ལི ྡིའཧོ ཟིས ༣ ༣ཱལཨཱས་ཡཧོ༔ ཨོ་དཔེ་ ྦ 
བུཏཊ་པའིརང་བཞིན་ཆོས༔ གནྩཧྷཾ་པགྱཧམའལའཔོ ཆུ་ཡི་དིངས་སུའི་མྱདརཅིག༔ ཞི་བཛ་ཙིཏི་ཕག་ཡ་སི༔ ཁུ དཿམཛོ་ ཛག གསྲུམཁབུམ་བ་ལ། དང་པོ་བདུད་ཅིའབྱལབ 

ཟའ དདྱདགཔ། ཞཱསཱརྡྲུ༔ མདག་བདུཅི་མཆོག༔ བྱད ལུབ་སདལ་ རླིན རིགས ཡུགྡནསྨ་པལ་འཾ་དདའ། སོ རྫོགསྤུ་གབཔའྫིསུ་ཆེནཔ༔ ཅི 
ས་རང་སྣང དགུ་པརླ། སུ 


སུ སརསྤིརྱི་ཧྲོ༔ སྟེས་དང་སྐྱེས ངོས བཟོ ོེ ལོ 
། ཁལ གོག ག་ཅིག ལཱ ར་ད དུཿ བུ་དང རྟཏའབུལ་བཞྡི། ཨུ རའ དུ་རུདངྲ་བསྒྲལ༔ དམུརཆེནས་ཨུཁའལའོ༔ བདེ་ 


ཧཱཾ སྐུགད་ཁུ་བའྭལྦནཱི་ འདོད་གྲོནས་ནོདཔ་ བང ལ་ 333 ལྐ བའི སྐ དིལ ལ་འཛྱོར་དམ། 
ཏཱ ཉཱ རི ལ་པ རཾ 
འབུ རངཔཁྲིན་ཡདདགྲའ ལ་བའི མུ ལ་བའྲི་ཚུལ་དླུར། རཾ ::་ མཧཱ 2 ཛཱ གདུ ་ཨེཿ ཐོ་ རྦི ཡཿ ཐྲ དས་ 
སཿ སྩེས་དའགགས་ལ་འགགསུང་མེད༔ རྡམས་རྡུད་གཞུསུ དམོངསསུགནས༔ གནས་བྲསདལ་འྲག ཡི དངངགོ་ཞིངའ་ བཅིངས་གོལ་སཱེང༔ཱ ¦ ལྣོདབཆུདྲཡེ་ཤེས་དོ ལ་པའིངང༔ 
ས་ཞུན་ཇགསཞས་མ ཁའ་ཆེཧོཿ ས་ར ངས་ཁ༔ ཨོཾ་ཐ༔ ར་ཁ རྙཧཱཏུ་ཨཱཿ ཕཊང་ དཾ ོིདིངསེའིདིལ་འཁོ ཁོརནདྱཿ རིནཆིནའདརབའིགཞལ་མེདཁང༔ 


པཾ ལྔ་དདུངརྱི་ ཨཱཔྭཝྟ༔ འབུས 





41 ཧཱཾ ༈སེང་གེལསགས་རིན་རྗེ་ དྲ ས་ཆགསཐབས་ཤེས་པདཏི་ཟླ༔ འོད་དང་ཐིགལེའི་ཀོངདྱཧིལ་ནྡ༔ བདེ་གཞེགས་ཞིབ་བཞི་བཅུ་ སལའཚེར་ལུད་སུག་གཟི་བརྗིད་འབདཏྟ། 
མཞེན་ལུགས་འཁྲིལ་ཛྔེམ་དབེརཨིཧེད༔ གཱུའིཁིདའི་ཆས་ དང་ལཱན༔ ༢ བ་ད མཚཿདཔྲ་མོ ཐ་ ྣགན་པཕག ཕུགའཚལབ རད ་གུ་ོ་ུ་ རྗེའི་ལྤ༔ བིད་བན། 
3 པའྲིམཚཾཔ་བསལ་བརསཛོད༔ འཇིག་རྟེའ ཁཿམསནམནསཀུ ཀུན་བུ་ཏང་དྷ མ་རིསྣཱ་ནོངས་རུསསས དཔའ་མངོདྩ་ ངོརྗེའིགཱ་ཊང་བསས་ག ཟུ དྲུརེའིག གསུདནཾསྒྲ་དད་ལྔཟུྭ སཱངྲསད་བྲམས་ 
ཤ ཅུགཡོབའ་བྱེད་ གགསྟདྲགསུདའ ཅུགའཚུ་དདད། ་ དའང་བཞིཊ་ སཱིངརེཆེ༔ ཧདཞིང་བདགེ གབགཅོདགསའ༔ མཉར་པ།བ་མེའལར་ བདྲབྲ་རཱུནཔ་ཆགས་པ་ཆེ༔ 
„ བུབ་ཀུནདྲུལ་ཛྫད་པར་ལྔ༣ུཿ ཇི་རྟེབ་ཡི་དངལ་གཞག ངེ་སྐེད་ཨཱཏྱུརཔའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་འ དུ ཐུགས་ལ་ཕུགཆོལ་བསྟདཌ ཡེན་ཏམཛད་པྲ་མདྱ་བུདལསྔ༔ ཡི ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔ་ 
| ཌྷཾ།ཡིས༔ ཆོས་ྱིརྱལྭ་སིདཆེཞཔོལ༔ ད་གནས ཞིད ལེ ཚད་ཙམ་དནཔ་ཡིས༔ ཞ་རཀྲ་རྲེནཔོའི་གྲནས་སྦྱངསཞས༔ འབྲེལ་གལ་ཛིནལསྲརདང་ཆེ༔ འགྲོད 


འདུལ་འྭ་ཐུག་འཚོལ་བསྟདྱ༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའིླནས་པྱ་བྲ་ྱིཿ ལྷ་ནྲསསཧི སུཀན་ལེཤེ སེམས་དཔའ སགགི་བྣནཏིངདེའཾཛྲནྣཱནཱྱིཾགསཱཛྭད་དཱངས་མཱའི་ཐིག་ལེརངརིགས་དོ་ 
¦ ཏཱལསྤཀྲིལ་ཐར༔ བཱ གེས་མཏུའ་པའི འིན དཱི བཀས ཨ་བྷར ཤུསསཁཛཏཱ ངྲཱཏུ་ཨཱཿ རར མངའ རེག སབྭཕྱག་མཱཚཾ བགལ ལར 
དེ འཏད་བདང་འོདདེན་ཐའི་འིན་འདེས་པདྱེ་ཆུབནསྐསམརོ༔ བྲའབླནབས་བསས་ ཏེརད་ལ་བ སིམཿ སྔམསྔཿུནཨས་ཤབ་ རིངྱ་སྱདསཏི འཕྲལཅྱིཿ དྭའིལ་་བྱིཔ་གོའདདལ དཱ 
ྣོདབཆུདལྷ་ི་དབུལ་ཁརཏིལ་ི་གདུཁྱ ཕིས ཞག་ག བབ་ཚུདཞིགཔ་ཏུར་ རྭ་ལྲག་པར་བྲགམཿ དདཞིང་དདིའངལའར༣ སད་བཧཔ་ཏིང་ཆདས་ང་ 
ི བཏྲདཅིང་ཏཱནཱལཱ ཏུ མཐྦན་ཐུགས ཀིའུ ར་བ འོདདྲུ་འུའབུངབིལ་ཐིམ༔ དེ་ལདགཞལ་ཡས་ (ཁདའཁོའ་གྱི་ལྔ་ར་སསཁ༔ དེག བལེ༔ གཙོབྱ་བུདུཔ་ལྭཿ ཐཱེ 

བྱུང་ལ དེཉིད་ཀུང་སཱའྭ ལ་ཞྲིམ༔ ཐགེ འིའངིན ཏུརབཇོབ་ིདྱ ཅིས པར་ཞུགསཔའོ སཱར་ཡངབདག་ཉིད་རྡོ་ཇེསེམས་དངའི་ལྐརྩ་གུར་པའི་གནད ནཝཡས་སྲ་ཏྲུ་དུཿ། ཛི. 










༠ 


ཀྱའི་དྲཱཅན དྲགཞྲས་ སྩུད པའོ།། 


དྷ འ 


ནཿ ཁི་གྲོ་བབྲའ་ལུབས་སུགཡོགས་པརའ་ཚུར༔ 
རྨར ཏཱ དོརིའི་གློ་གབའུལུ ཟོ ་ འི 
ཧྱི་ཇྲིག་ཞེ་ལས༔ ཟླ སཱ་དང་ཇུགངྫུའི་བུད་དིུ༔ ངོན 


| : སར ཆ་ 


ལྭ ཏུ 
ཨིའི :: - 


སྦཿྱགྱཱརྦཱཧཱུས་པཞུགས་ 


ིངས་ ་་ོ 


'བཟུང་ཨྭ༔ཾ ཤི སེེ བ་ད དཔའ༔ 


དཱ ཨཱཿ རུ ་ ཡྲའི་བདུ་གཔ་སྔ༔ ཕྲྲ་ཟིབསེལཿ ཏོབ ཏོག 


ིིཡདྲགའ པ༔ 


སུན 


ནྲའིདས་ཆོག་ 


ཨུཧྲིཤུཀྱ་ཐུད༔ ི ཨཱནིསང་གེའབ་བ བཏད ཨ་ཁ་འབའྭ༔ ཨེཆ 


༢བུའྩོཿ སམ་ཡ༔ རྩྱརྱརྦ༔ ཟྲོདཧྭངྲྲ༔ ཁབོསཆོགྱུནྦབྡིད་པས་་ 
དཔལ་ད རྗེས 


ཨས་དཔའལ་ཕུག ཚལ་ལ༔ དེར་སེམསྔྲ་བ གས་ 


ཆེན་དྱངིངས་ གཱ ཊཾ ན་ད སྣང་ཨཛང༔ ¦! ཅགས 


བྱརི་ཀུཊ་བཟང་༔ ཊི 
རྒྱལ གིག ཤལྕུགསངུ་མ༔ 


༡ ཏཐྲེད་མ་ལྕགྣ་སྨྲོག༔ དདུད་རྩི་ཐབས་སྣུརཆུ་གྲས་ཁྱིདབུག་པ མྱཾས་ཅིད་མདིལ་བྱ༔ ལུ་ཡི་ཁུདོག་དང་དཀོད་པའི་གནསཞྱི༔ དངུས་སུ་མི་བྱསོདཔ་ཕབུ་ཕུམ་མཐིངག་སྡེདའི་ 
_ ཁྲཾ་ལ་བཞྲུག་པ༔ ཤནཅིཆིབུག་ལྔ་ནྲམ་པར་སྣང་མཛད་ལུབ་ཕམ་དཀར་པློག དཔེ་ཆེའྲིཁི་ལ་བཁླུགཿ ཉེ་ཡྱིརཾ་བྲས་ལའའྲིནརཱེའུ་འྱབུང་ཝན་ཡད་ཡུམསེར་པཏྟ ཆུག་གཁྲིལཿ ཞུབཀྱེཆུ་བསལ་པྣངབ་མཇའ་ 

བྷ ཡསཡུབཕྨམདམད་པྱོ་མྷནའྲིཁི་ལུཿ ཐུང་གི་རཱུ་བསལདོན་ཡོདྲ་གུད་པ་ཡབ་ཕུས་ལྗངགམཁའ་ཝིང་གྲིིཿ འཁེན་ལོའི་རིབས་མཆྡནནམསཱསཱཤརྭ་ཝིརས་སྙིང་དངུ་སེག་མོ་འབུ་ཡུམ་དཀརཔ པདྨ་དང 
 །ིཟའི་གདནལ་བཞུག། དེབཞིནྭྭཝཱནབ་ཏུནམ་ནིདདད་བདུག་ལེས་མསེར ནུབ་རང་སྦེན་རབ་བའྲིསདངྱ་ནམདུས་༢ཚོཿ ཟུད་ཤར་ཕུག་ངོདམཐིངག་གར་མལང་སྲུར དི་རེངབའི་ཕིར་གཆད་ཤླ་ལོལ༔ ཐུ 
པ་དདདདུག་ལསམ་ཡབ་ཕུམ་དཀར་གེད་པྨད་དང་ཏྲི ནའི་གདྲནལཿ དེབཞྲིནཝེུབྲ་ད་རདལྭ་ཅིབ་སེལ་དངེམེ་ཏོགམདྱམརསེར༔ ནུད་ཅང་གྲིས་ཆད་ལ་ཀྲུན་བཟུང་དངྲས་ལ་མ་དམརྷཙཱངི ཐུང་ཤའ་བྲིགཱ་ཇདལ་ 
¦ འཇྔམ་དཔལདང་དྲི་རབས་ལྗཔདཀའ༔ གཞལ་ཡདྱི མསལ་ཤརལནའངྱརི དཀརབ་ཆས་གོསགསུས་ལྡནཔདྱརུང་གགདན་ལདཞེདས་པཊིདབཞིཞ་ཏུ་ཧོརྭཱཀྱ་ཐུབཔ་སེརཔོ༔ ལྷེཞུབཏུ་བ་འབརམསེརཝ།ཿ 
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འུ ཧུང་སྣེད་རབ་བྭ་དྲནད 


ཡུམདྲའརནག༔ ཇུང སྒོད དྲུངྱཅི་ཐབས་པཱོལ་ཡབ་ཡུམ་ཝངཟགྱ༔རུད་པརའྲིག་ཝིསླེལངཔའབ རུདནཱཧཱ་ཞལ་གསུམ་ཇྱག་དྲགགཡས་ དཀརུགལནུདམར་ ་ངབུས་མཐིང་གྭ༔ 
@ྷཾ དབུས་དཀར༔ གས་དཀར་གེའི་དྲས་རེདུསསེར༔ བཡས་དཀར་གཡོན་སེ 
¦ མྡོནཀུང་གཙོ་བོལ༔ གཡསཔ་དང་པས་ཇོ་རེ་དགས་ཀར་གཏོད ཅིངལིགན་གཉིན། 


དམརནག༔ ུདདུ་ཐུག་བཟང་རིས་མཇིང་གྭ༔ ངུང་ཤར་ཆོས་རཡནག་པཊ ཁུམས་ཧཱི་ཤརདུ་རིནཔ་ཆ ནཔྱདཱཉླི་ནའི་གདུན་ལ་ཀླུར་བཟངཔ་བཱ་མངོགན 
#ྷ བཟང་མོ་སྐུ་མདག་མཇིངཀྱ། ཤར་པཱརཏི་ལའི་གདུན་ལ་གཞིན་ཇིག་ཤེད་ཡབ་ལུས་ནུགནག་མེ་ཡུངའབར་བའིདབུས་སུབའུག་པ༔ དེང 


དངངཨས་ངྲ་སརྟརགཡས དཀར་གཡའ ཡརངདུས་ 
འཁོར་ལོ་དུངཔདྨ་འདརབའ ལ་ས གཡོཊད་ ང་པ་ 


པཿ ླ བཞིཿ་འྲུཿམ་པརྨ་སངཿ གསན་ནས དྲ་རད་ཏགཡ གཉིས་ཇྔརྗེདངཔདྨ་འིཛཾརཔ༔ གཡོནདང་པ་དྲ 


ཉེ་སེར་དཔས་པ་ཆེཡབ་ཡུས་ ཡསེའནག༔ ཐུབ 


ྐཱ སེམས་ད ནྣམསྭ་ཧུ།ད དྲག་པ 
ཟུ ལྟགམ་གཉིས་€ྱེ ཟི 


ཟིང་ཀ༔ ཁམསུ ཧུཾ 


སྟརམྦྲ་བྲིན་ཡཛ 


གཡུས་མྫེ ༣ངག་ལོཞདུར 


སའྒགེས༔ ཛག 
ཟིར་ཆེནརལྔ་གི་འཛྣ 


པ་དིལ་བུ་དཀུརབཏེ ཅྲེན་ ལྲཾག་མ བཉིནའནཔ་ ཆེརལྤྲགྲིའིཛཔ་ 
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ཌཱ ཿ ཊདེ་བཞྲིནཏཱའིགསྭ་ཧྱིསཾགསཚ སྲེ 
།རངརང་གིནི་གས་གང་པིན་ུག ཡཚཿ འུས བྱད།པནིཁུད་པརརོ༔ ཕྱག 


ཌཛྫོནཔའྩོཿ སེམསདཔའ་ནམསྱཀངའངྟཏགས་གོདོརྦ་ཆུཌ་པའི་ལུགས་རསདྲ་རིགསྣལའི་ཕུགསཆོའ 
ཐུ འྱབའི་ཝནས་ ས་བ ཞེད་པི སསི་ ཤདའའིའགུད་པྱདིའཊ། 


སྐགུར་ིང ཞིང་གཡུས་དགས དཁ་སཱབདའིརྦམ་གྲ རྣམས་བཀྲུག་གུང རའ. རའི དངི སོནཔོརྦ་ཧུརཔསྭ ༢ རང་ཅི་སོརིརིའབར། ཞེས་བརྗོད༔ རླ་དཇུལ་་ 


འཐྲ་ཐཱསྲདིལ གསིལཞིང༔ ཞེས་པསགཡོནཇོརྗེཁུརར་ ལྭ་བུདང་བདྲས་པག་ཡབ་ཅིངབཀལ༔ དལ་བ གྱིས་ཇོསལ་བཅིན༔ ཞེས་པས 


དེབའྲིའ་དྲུ་རཱམ་པཱང་བྲཾདི སོསཞིང ༢༢༢༨ །དངའཁོརལོ། རྫིའཆེནའུབུ། དྲལ་བ ཨཱ ནལག རའ 


སུ་དབིངས་སུགནའ་གསལབའིལག་གཡོནྡདགསཀར་ཁ་ ཕྲུང 


སྱ བུགསཝ་དས་གཡས་པབ 


པདྡའྲཕལ༔ ཡུ 
ཆཱའལ་ཁྭའིལ་བསག 


ཁགགུལོནྲདིལླ་དདཅུས་བླརག་འནའབ བིའ༔ 


ཡུམ་ལ འ ཐུ་དའེ་སོགྲས་གོང རལ་བ ཡོནཛཐྡ 


ཡལ དྲིད རུམྱགིན། 


གཡུས སུབལྟ༔ ངི 
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དཞྲིའ་དུ་ 
ཧི 


ན་གཡོནཧྱི་མཛད་མོའི་རེ་ལའཾ དང་འཁར་ལ སལ་བ་སོགསའིག་པསའ ལཿ ིམས་དཔའྱརམསཔལཐུངམོ་ླགིགོསྦླ 
༣དགྲ་ཐང་ཞང་་ཡིག་རཁིཿ གོས་སོགས སྤེཡསྔ་མྭ་བེམ་གཡོཊ་གདས་བསྦེང་བའྱིརེ་ལི་ད 


ངརཁིང་གཞནརམས་གོངདང་འདཱབལ་ཉས་ 


ངུའབུའ་ཧྭེའྭ སྤེམས་མྲ་པངབ་མསིའལག་་་ 


ངཔྫེང་ བའྱིརྣེ་དྲཔེ་བ་འབེདབ་སོགསཨེམས་ ཞན་ལ་འགྲེཁྭོ། ཅུ ལྭ་བལྔ་མོགཡསྤ་གལྲོན་བྲསསྙང་པཏིད་དུ་གོ་ 'བཱེ་བཞུག༔ གཞིད ཉམ་པའི་བའ་ད། ཀླ བྲཝཱསཞཱས་ཛུག་ 
ྒི་ུ ཀཾ ཉིཟླ་སྟོངཔཉིདངུཊྲསྟེང་༔ ཟླ ཟབླའྲབྲ་སདའ ་དསི ཞྲིང ལཞུམ་པཏིདྲའདདངགཅུས༔ བུ་ངཱལ་ཚར་གཞིས༔ ་ ་དེའདབ་ལྷཟུབྭཏཱལ་དོར་བའྲི སྨལ་པའི་ཕུག་ཆུ་ 


དབ 


བཾ 


ཁེ་ཅནཊ སག་བསལ བཅྱིརིགིསཉས་བ མཛད 
1 ང་ལུགསྱགུ་འབན༔ ཞས 





་་ འིང ཞྩཙལ་དེང ཞྭཐུབ་པྲ་དྲགལའ 
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འོ པའི་འ ཀག ་ 
¦ བུད་ཛྫད རྡརྔེསེམས་དཔའ༔ མུ ཏིའི དབིས ཇུགམ༔ ཨོཾཛནཛཾཀཾ༔ རྣུམ་སྭཱཏཱཾ 


རྤུདཾཿ ཏིདེཏཧཏྲི་ སསྦྱངས་མུཧུ༔ རཀ རིིཆེཉའབུངལའྕ༔ ཨིཾ་སོཧ་རྟཏྣི་ མྭ་ སྱཱལཱཏྣཱིཿ ༥ ཨཱརོའཾཀྱ༔ པཱངབམཇའ་ཡུས༔ ངཧཱགའཏྲི གོས་དཀར་མོ༔ དཱ་པཛ་ 
རཿ སའ ཏཱབངྲ་ ུ་ སླི སྤི རཔ སེན གའུ ཌྷཾ ཙཱཾ་ཨཱཿ ཅི ཞམ སྟིང ི་ོ ཕེང་བས། ཅི 

ྲ ཧེ ཟིའི བི བ་བ ཡི འཛོ བོ དཿ ཛཾ ་ ྲ རླག ཡཱ ± ] ཐྤ་ ¦ ཕྷིརདའ༔་་ 1 
ལའ ༤ 9ྱ ཟང རླ ,- ཅུ © ༠ 

ུ རཱ ར བཟད ་ དྲ་ཆཉཏ 0 ༥ཨོ ་ ་ དི་ ཀཱཾཔཱཏཱ༔ ཁའབར༔ ཡཾ ཟ་ ཡཱཱུཿ སེང་རབྭ༔ སྐོམ 


ངི འགྲགས་ཊེདམ༔ ཌཱ ཊིཾཿཾ ཊུ སྟོབས པོཆེཿ 
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རཱའབྱའུ གཞལ་ཡསཁང་ཇིི འྲ་ནིག་པཆ་དབྲུརྱབེ 
ཅས ཛྷ ཡིམངེག་ནྲུའ 
་ ཅད་དུ་སྐུ་ཛུ་ 
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འཁོརྩསྭ་ཟིས་པའི་སོནདླུ་འབམ་ལྔ་ཁཱསདྷཿ བགྲེགསད ལད 


„ ང་པ 
དྷ འང་གསལྔ་རུས་གུགཔས༔ ཐར་པའི་ལམ བྱི 


བསྭ་སྐལ 
ཤྲི བདཏག་བིནྱ་ྷའ ཐཱ གུན་ཆ དབའི་ 


དུ་དབདྡ༔ བུདདུདགད༔ ༡ དྲ 
སྲ་སས་ོ་འར། མཿ དྲ ཡྲེ 


དུགསོལྤ། 


ཕི དད 


ཀྱིསེ་མའྱ་སེ་ཏོ 


ཨོཾ་བཛྲ ར། 
གས་པའི གྲའི ྷཱ 
གི་འ ༥. 


པའི 


ངཱ ཆོག ཤོལ་བདདབཔྒཱིི ཟླུ 
བདུ པི ༤༤ བདུག་ལྭ་དཆེ་བར་དགོངས་སུགསོལ། སྲིད 


ཆའང པས༔ 
སཾ ཤིངད་རབྱཆུ། ་ 


ཊོ ༨ རདུ་ཡྱིན བདབློས་བཐྱའོ༣ མད་བུཁདག་ཝཱ་ཐཱལ་མདུད་པ་དགུ་དང་ལྡནཔ་ལས་སྣགསའི་སྔགས་ཡ་དགེགས་ཁ་གྱི་རུ་འཆིད༔ ཆུག་མོ། ལམགོ 
ཉཱ་ཡ་འདུནཱཔ་རྩེ་ ཅེ་གཅིག སྲུ ལམ ཡབརྦང་དུའཇུཤཌྟ བྲད སྲ་བདི་མཇུཔ ཏུ བླ་ ལི་ལི ཧཱ གས་སདགེ་གཁམས ཧི དཿ ཧཾ ཡོདིལའགེའ་ ༤ 
དྲིམིའཐུང་ཇེ༔ ཨུདྷདའིནི་ ཏིག་འད༔ དབིད ཇའ ནས་ད ངད ལིས ོད ལྤུ འཛིད བརྐནལྦུ་རདལ ལག སྐང༔ དིའི་སེདད་ ་ 
མི ཁུད་པ ཕི་ནང་མཚཿ ང་པས་མ་བའ་བྲུ སཿ ༩ ལ་གདུ། སྤྲ་ཧུལ་མ རྤ སེགས་ཏྱིས་ཨཛྫེས་པའ་བུསཏྟ དའྱགིཡོལ བསྣྲ་ཐིབ་ལད གོ ཿ་ 
ཞརུ་ཨརདིལ པི ཁོའབ། ཅུ ཅིགྫྫོ་ སྲ་སུབསྒྲབ༔ྣཾ དུས་ལ་བབས་པའ%ཾ ཞྭཝེབ་དབན་ཧཱིས། བདག་འཇྲུ་གླད ཏུ འབད ཡརྦ་ུས་དངྲ་ལྡནཔས༔ དྲུང་ནྭསཀྣས་ཁོསྲམཁནྱིས ཁྲས༠་ 
་ེ འཐེགས བསྒྲད མཚོསས་དཅདད༔ ལེང ད་ན ཆུལ དང་ལྡཐུ་པསའཁད་ལཿ ཊྭལ་ཕུལ༔ །ཨོ་ཛ་བྷྡ་ཧཱར་མནཱ་དཱཱ༔ྔ སིགདའ་འཆྲིང༔ ནི ཨེཏོག་ནི སྐིམ་པའི་འདུ་ཁཇུང 





ཧལ་ཧལ་དཱུ 


6 ༧ ༥ སྤན ༣ ,༽༦ 
གུག གསལ་བཏང་པནྲ་ 
ལེབདངའི་ཅེ་འདི་བཞྲིཿ ག 
ངཿ | ° འུ ལང 
ཧོ ཚོབྲསུངདནི༔ ཇབ འདུ་ཁང གམ་ི་ཅིག ཅིགཔའི་ཞངདུཚ་མིའྱགྱུ་དྡ་དཱཾ 
¡ རྡུལ་ཕྲརདྭཏ 


འཐས 
སྡིད་པ་ ལྕབ 


པའི་ཡེ་ཤེས 


ཡུན ཤུང་གཟུ་༔ བོབས སུསྦི 


ལུས་ཟུངཇུལ་དུའིབིགས་ཤིདགེགསྣ་རས་དུངེརིཔད་བྲ 
ཐལ་ཨོཏླཾནན་གསལ་བའི་ཕཾག་འབུནསཔ་ལསའོད་འཕྲོས་བས་ས དུའི 


་བྲལ་ 
ཡགགིསྤ་རུ་བཏ ར་ས 


དཔའ་ ཅཱ 


༨༥༥༨-༦༥-༩༦ 


ལགྲེཊ་པོ་སྲངས རྒྱས་ཀྲུད་བདག་ཉད༔ བཅཾ་བྲས་བདགལ གོངས་ གསོལ ཚེ་གཅིག སདད སཛོང་པའིི སང སཱ ཧཱིལ་འྭཁོར སཾལ༔ 
དྲཱ་ངྲག ག་དུར དཱ བ་ད ཉིཉ་ལ ལེ ལེ བཅིག བུ དིབ བཛྲེ 


སུ ད་མ 
གཏཡལ་ 
ྭིཀཏདཧཱ་ 


ཧཱཱ་དཱ་བིཤཱ ོང འི ཅུར ཡཱ ལུ་ཕྲཊ ཕྲ 


དགེད ཧུང བུར༔ ཁྲིའི 


ཨཾ 


-༢༡ 6 ཉཕཊུཿ གཞུཊཡང་ རྱི རི ཊི རི་ ུགང་ གོ་བླཛྷ་བི༔ སབ་བྲུམིབཔ་དངྲབུལ་བའི་ལྷུས་དོདྱ་འི་འདབཞིའྱ་ཧིགནུས་རྣམས 
ྦ གནམ་ལ འགུའཏ ལྭ དྷཱ་དད་ ༨ དྲ ཏྲིོ་འྲིརརིདིཿིའི་སཱཿརྣ། ཕུག་ཇུས་སྦྲོམ༔ཡོལ་བཡྱིཊྲང༔ྟ འདིཞིསྙིང པོའི་དྲིལ་འཁོརྟདེའུ་དང་བྟཏྣེད་པའ་ 
༈ བཅུས་པ་འདྱིནཡས་ཕྲ་འུས་རང་བཞིྗ དངར ཟེ ཟིན དཔདབཞིངདད་གདང་བྱུ་ང་བཛོསའིཅ་ི་་དད༔ ཡཱམ་ཧིས་ཁའ༔ བྲ་ཡིད་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 
༼ འདད སའྦག་བའ་བྱར་ནཔ། ག ཞྭཱུཿ བྱིས་གྲུབ་པཉྟ ལྔ ཅཱ དདྱངདའི་གདྲན་བིནཆིསྲ་དངདུར བག གིལ་འདས་བླའིདཱ་པའི་སཱ་གསུང་ཇུ་ སཱ་ཡོན་ཏུན་པིན་ལཱས་མིཿ ཟདཔ་རྒྱན་གྱ་ 
འཁ ཟལ བཔ་ ཟླདཏུ་ཤཱུས་པ་དང དང༔ ཏཾ གསཔ ི་ཅོསཁྲིས་རྱུནམདཔ་བེ དཔརབེད་པས་དགའ་བདང་ལ་བྱ་ཆུ་རན་པོ དང་ཝཊཿཔརྩྱིསྲག༔ བྩེ པྤཾདའི་ཡ་འཇོག་པྲནི་ འྟཾཿ ཁྱོདབུཾསདཔཝ་ 
བེ ཨིད་ངྤོད་རྱལ ུའའོའ་དུ་སེནས་མཛོངའདི་ལྟབུབ བཀམ ཨ་དུབསོམ་པདང་༔ གཞན་ཡངའཁའ་ཧ་པ ལྷ་ནམས་དདཔྲ་ངང་འདི་ཏབུབླནམ་པས་ ཁུད་དུསང དིཞིད་དྲུ་མིངཔོའི་ 





་ཱ གོ 
ོྲ་ སྨ ༨ བུ ཟླུ རོ འོ་ 


རྨ བདད འག པལྔ་མསཔ༔ དེར 
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ཱཧཱལསངོད་ ཐབ་དར༔ །དདུགགིས་ཡོ རན བྱ། སོབ་དཔྲོནོ་ཧྱིས་ མཱ 


སིབ པ་ མི་བསྩོད་རྦུལ རྲེ ཐེད་ཅི་གཏུ ཞམསརདྷཱཿལ་བར། དཱ 
ེབྱདི་ནཱང་ཏ ང་ཁ། ཀལ རི 


དཔ་དགཞག༽ དིྨ་ནིབ་པརརུང་ ཨཱ 


` ཝེ དལ རེ གཅལ ཡངབ་ཝགམི་རུངར་ ན་འདས བྲེ དར 
ནད་ལཱའཕཡཧ༔ དའུ དྲུགཞུགས་དིང་སྙིན་པར་ཇྱ། དྲ ངནིསིབསྣོདརྒུལ་པོ་ཡིན༔ ང་ལ ལོག་པར་ལཱ་ 
འདྲེའཔར་སྱིས༔ དྭང ཡའི ཏེཉེནིཛ ཞཾས་དམ་ལ་བཞཾག་པནི༔ རྡོན ང་ཕེངབ་མགོད་བཞག་ལ༔ 


ནིཿ རྔོརྗེད༽ བ་ག ལྟུར ཤུན 


རླབས༔ དལྲ་ག 
ཡིན ཤིན དུལ་བ 


འཱབཀའལ་ ཞུ ར་གསང པདུདཔ་ལ་འ། བི 


ལྲ་བཞིནགྱིས༔ 


1 སྣ ིགཙུན་ལདྱིདར ཧེ, ཉད ལུ འི་གཟས་སཅུད་ཿ 


འ་ཝྦུའཕུལཧྷཱིཿ དལ 
སྲུལ 


བུ བརབ 
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ཅུངྨཿ 


རྨ 


༥༩༧ 


ྷ །ིགམགའལྱ་སོངབརའྱགར༔ དེ་བསདམཆོག་དུབ་པརྡམངཿ ཅུལ དམད ིསཔ་ ཧཿ བ་མ་སབདར་མུས་དྷ འཇིམ ཆོས་སུའི་ 


རླུལ་སྲིད དྲཐོབ་པའ རཾ ཨ་མཱ་ཧ།ལ 
‡ ལགངགུངས༔ དཱ ནིའཇིང པར་འ 
ི་ སྲུ བྩ གུ 


ད་ཛིག་བླགངབ་འྱཿ བ 
ཏྲ སྭ་སཱཾདཊྭཾཿ དུས་གསུམཆུཿ 


་ 


་ སུང. སམ་ཡནྨ་རཀན༔ དྲིབ 
འུ ཁུཿཞིག 
ག་པ 


རིཡཾས༔ 


༽ 
དྲ་ལྲསྭ་བ་དཔ དབ དུཿ རར འས་ 


ག་གེ པར་ཤོག བཛངོས་ཡ་ཡི 


ཅུན ཧིས ཧེ འདྲིའིདྡོརའི་དྲེས་ཛགྲ་རྲུ གཡུ་ཏིདན མཅོགཉནེསྤུ་ཧུརཊྩོ རླ་འལགད། ཛིག 


གུབ ༢ ཤེས་སེམསདཔའྱ་རྨོན་གྲངཔ༔ སྟིངལ་ཡྲཔདག སན དཾ 


ཞྲན་རཀྲརཏ དན༨ 


པོན མཆིག བཿ ¦ དྷའིདྲ་འཏེགཞིདས༔ 


རི ་ དཔ སྟེ པ་ག 


6 ༨ ༨ 


ནཾ ཁྱ ལ་པོ་ལ གུས གསང པགསུགྲསངས་པྲ་ཚུལ་བཞིནབཤད༔ ཁྱོདིདགསི་དྟཏག་པའི་རིན དིག པའྲ་མེཏོབ་ཞུལ་འདུལ༔ ོཔནས་ཆེཏོག་རྡོགསནས་དྲགིལཞཁོའ་བསའ་། 
ཞྲིང༔ ཕྲཾབང་གྱིསོགས་སྲུལསྤ་སེདྱཀྱིསྣ་སེཏཱ༔ ཏགདར་ དོར་ལྭ༔ བསྐེལཔ་ཛཱ ཞསྲགྲང་འདེལ་ བའི༔ རི་གྱཧིདལའ ཁོདདྲེའིདཝཿ ཤི པའི་མེ་ཏོག འདུལ་བ ཡི་དཱན ལྷུདད་འཕྲད་པརཤུཤཱ 
པྲུའེཔྟྣིཧཾཿ དངུས་སྡདརའི་རིགས་ཏེརྡོར་སིངཔ ཞརྲདྲ་དེབཞིཅ་འིགསཏེ་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔཅྗ ` ཝལ་རེན་རྗུ ཊརྲིཀ་དིགས་ཏེ་དཐཆེནྷ་སིདཔ་༔ ཤླུདྭའཱ་པྨདའའྦགས་ཏེ་པདའི་སིདཛོ༔ ཐུད་དྲུལསྤའི་རྩིད་ 
' ཏེལས་དིདྲི་ནིད་པོ༔ དེའི མོ་ལ་ རླ བདབམསགས་རིག་པེས་འཕུའ། ནཱེ་ཏོག་གདལ་ཕོག པའྲི འི་སགསྱའིཔདབ་དླནངཏེ་ རིངམེ་ཏོག ཅོབ ཇེགསཏེ༔ དྭིདདོའི་ ` 
དཀྱིལ་འདོརའདི་ཉིད་དྲུ། མཱི་ཏོག་ཕུལ་བའི་དྲིཾནཿ རླདསུཀྱིས༔ འ༨་རྲིག་ ཚེརུ ངོ་འཕྲིངདྷེ ཤགསུ་ འི་དད་ཐུདོ་ ཧྲུད ཐྲོབ་པརྲ་ཤོག༔ དེའི་ིངཔའིམཐའ༔ བྫརདང་འྭའ། 

འིདོདཏཿ སེབའི ྙིདགའསན་དག་ཆེ་གྱིར་ེཤེས་སྤེམས དཔའ་ཚོན་གདབ་འབརཏིའིགསལ་ ཅག : 





¦ །ྫཛིམྡཔ་ཡྫོ༔ ིདའའིའེ་ གཡགོའ་བཅིང་ཏྲེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ 


དྷཀཱརྨསརྦདིརྫིཏྡ༔ཾསནྤ། 


བོ 
322? 
7 


 མོསླདསཔའ་ེརིསུ་དད་དབ་ངོ་ི་དུགསཀནས་གསུ་ཆ གསང་ཡིདའྲ་ དསཐགསུཚཱམས་ཁ་རུད་དགསཔ་ཏུད་ ཞི ལོདུའིསྙིང་ཏྱེདུའེའེ་ཌ 
སཱསེམས་དཔའལཇིམ་ཏིངའསྤིནད་ཐམསཅདནེརྡའི་ གེར དྲབརྱགུའཾ༔ ་ ༡ དཱ་ཨ་བེ་ཤྲཾལ་ཨ་བེ་ཤ་ལ༔ དྲ་མཛང་དོལ་མོ་ངག་ ཏུདརྡའ ཞུ་ཆེན ཅ་དང་ 
ཕུར་བ་བདུག༔ དེད མས།པ་པདམ ནའཕའགཡྩོ༔ ང ཕེ དོང ཏའི་སྐདནཱཿ མ་བླམངང་ ག་འདོད ཡིད་ལཱ་པྲེདྲས ཏས གལྦ་སྡིརྩོག་ 
ཉམས་སྐྱེལཌི སྔའ་སྙེསཔ་ཡོདཔྟ། གུངུ་འབེལ་དའ་འུརརྗེད མིག་དྲབེ་འྲ་ག གསོད་བགདངངི ཐབས་མཁསྱ་ནུལ་པོ་དགྲེདསེ་སུགསོའ༔ རྩིངཔའིང་ ིལའཁོའདལུང་ཇིར༔ 
: མཛུངཔ་འའ༔ མིག མིགཉྲིདབེརུ་གསྭའེ༔ ཧྲོང དཔྲོནྭ་ཧུས ཨིགཇུརཇོགའ༔ རྡོརིདྲེམས དཔ འདེང དི ་ འཔའ་མཛོ་ ཕྱེབ བཱམསཏུད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞིག ད་ལནཔརའཛུར༔ ཛྣ་འདྲ་ཙླཾཀྲ་པབ་ཤ་ཡཕཊ༔ དཀྱིལའཁོའཞདའདུགགི་ གེ ྱདའི་དོཏུདགཉིད་འདྲའ་ སྤེམས་དཔའའཕྲེས༔ ཛཱ ཾབཔགྲི་ཕཾ་ཤབའ་ ` 


༩" 





-༣༡།༣༩༠ ཏཱཾབསྭམཞཱྲིདཿ མིདཔོ་མཆོག་གྲི་དོང་ཁེུརདྲ་ ྡརེའི་མློབམག གསྦངའིིའྷཿ ཡེ་ཤྲེས་སྣ་ལངའ ཐྣེབ་ཡིས༔ མཱ་ཐརཇྲགསྔ་རེའི བྱེའཚལ༔ བརྲའཏུཔ ཀླ ཛ་པ་བེ་ཤ་ 
63 ཡཕཤུཿ སཱོབ་མ་རྔོརིས།ཁིདདེ༔ ཛཔོས་དཅམ་དངའརྱརམ་ སོ་ག །ྡོརྔམ་ཏེ རི ལིའི ཧཱཿ རཾ ཞྭ་ཨཾཏྷ སེ ཟྲི དཱི རར: སཱང་་ 
ཌྷ །ལའི་གེགྱསས་ ཕྕངཱས༔ སཱགསུས་བུ་དངེས་ སྭ་ཟུདཐོཔརངཔནལ་བཛྡ དེས་དངདངྱཔུར། ་ རྡོད ང དང་བཅུ ངའི་ ༔ཾགསུལ་ 

ྨ བགདབ་པནི༔ རྡརེ་མེབདཔན་དཏིལ་འཁེའ་བོ༔ དངགལཱ་དགསྡརའི་དཅ་བའྡ་ གངས༔ ཉོནདག་འེ་ེ རཿ ཕྱེདཔ་ཡི༔ ཐག ལངུ་ ༤. འགུས སྤའའ་བཏང༔ སིབ 
།ཐ།དངདུས་པ་རབྱཏུགནད།ཏྱེ བྲུས་པས་ དདབསྐརངཿྭ༔ ད་ དྲསྭ་ཨིད་ཆེད། ཊི དུས་འདཿ ལང ྭཾཱོརོགས་སྲའི་ཉཚོགས་དགསྡ།༣ དུད་ཆུང་ སེམསྭི་དདུད་རིའི་ཆུཌ་ རྒྱལབའི 

3 དབངབ་ལདྲ་མདྱ་བུདྱ༔ ཏོནམོངས་ཐམས བཀྲབདང༔ ཞིས་གོངའཕེལ གཏམས་པདཡངོད༔ སིད་པའིདངང་བརྨདྲའཉེངཿ ཁོན་སངས་ཞི་ཝ དཐམསྲ་རད་ཝུདས༔ ཅི་ལོང་ཤེས་ 










དངངང ཟའོ ཅབྫཛི་ཀྤཿ ཚཱ རར ཀལ་ཤ་ས་དཱའཾ ཏཱ འིསི་དྲགེ པཱ་ཡང་ལུར འིདབངབལར་བྲས༔ འ བྲམནི དལ།་ཡོང་པའི ཞཡངས་པའ་་པང ཨེ་ན 
བིརབ་ ཙ་ཧོཾཧ ཅི འདིར ངེ བསིང སི འདབངངལས་ མས་ི་ཡདདབྱ། མི་ | 
ཿ ཞསྤནེ་ལོངཡེ་ཤེསྟ སྔ་དས་ཅི ་བསྐེཿ ྤྱཾདཔ་ཡད་ཇུཿམཇུ ད་པོཅིཿའཛལ་བླམགསད དགསལ་དང་ཏཱ བཡ་རབྲའགནུས་ལྕ། དབད་གྲེ་ལ་ཆགས། ཝྭསུ་ཧྱིས་རི་ དྲྭ་༔འཇནཔ་དང་ 
ངུ བཅུས་ཏ དིགདེད་འབད དགའསྱ་ུ་ཅང༔ ཅད་དུ ི་༽ ཞྱི ང་པོ དཱ ་ ༢༣ བའི་ད ཨཿ 


ཨངས་དྱརྒཱཿ མཉན་ཏིད་ཡེཤེས་ འཛཀྱོཧྲཾ་ལོ་ཧྭ་རཱ 
རིའུ རིགས་ཚི་ཡབ པུ ལྕེར་བའི་བུདེ་ནས་དདུད་རིའི་ དབངབ་ཞུའབད༔ འས བཅད 1 སྡེདསའུ་ དིན ྲ ཡི ༢བའདུ་འཔལ་ 





ནྟ ༨ རཾམེད༔ བུང་རྲུབ་སེམཱསཧྱིདབདབསྐུད་བས༔ བདེ དེནགཉིས་ཟུངའཇྲག་ཏོགས་གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེསྣསདའདབངད སྦྲུདར་ཧོག༔ སོར ཧུང ཅོདཔནགཉིས་དོ་ 
ཡཱ་དད་ཏུངཐ།ལ་ཇམ་པའ་མས༔ དེ་ལྟ་རཾརིན་ཆེན་འྱབུ འཐུང་ལྡནཡང་ཡུམ་དངུ ཞཧིདདཱང་བྲམར་བས༔ ཧཱལ་ལྔཉ་མློདམའི་ ཁི པོའི དཱུ རླ གོ 
རིའབུད་ཡབ་ཕྱུྱ་ུཐབ་པརླ་བླདགྱ། དེ་ཱའརྔིན་འབུང་ཡད་ ཡུམ་དབུ་ ཊགིདདང་བསུར་དཏྲོབ་མངཔ ཏི ཡབ་ 
ཱ དོབ་པཱའི་ཏཱའབྲེལབྲའི དཔའཾཿ རྡོ་རྗེ ངྭསབྱ་མརླད་ཏུ ཏུགྲནས་ལ༔ དབང ལྷས ྱཧིས་ཛྡོ་ 

དབང་ནི དགེད ཆུལ་བའི་དབད་ནྲིནདཅུདྲ དེབཞིཿདེརཾངདྲུག་རལ་གསྟན༔ ཞོན་མེངས་འདོདྲ་རགུས དྲགཅུརའ༔ ˆ དུ གས་ག འོལཀྱུ༔ དཾ རི 
་ུ ཌ་ ང་འྲསི་ཨའི བྷིའིཀཱཱདཱཾ དེལྟར་པཱདབ་མཇའ་ཡས ཡབ་ཡུམ ལིདབང་བསླར་བས༔ ཧཱ ལན་པབམའིདད་ལཡོདཔའིན་མངས་བའདད་ཆགས་དགནས་སོ་ཏོག གིསཿ 
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ཞེསྭ་སྣངབ་སྨཐའ་ཡས་ཡྲུབ་ཡུམཉྱིག་འཕང་ཐོང་པའ་གྱུའ་ཅིག༔ དེ་ལརསྦང་མཐའ་ཡབ་ཡུཿརྫོརཱའི་དངདབ 
¦ ཡབཡུ ལྱུམི་ཧྐཱ་ཇོབ་པའི་རྟེནའབེལ་བྲཝིགས་པའོ༔ °ཛིལ་བུངང་སོངམ་རཔཏྭ་གྲནས་ཁ༔ དབང་གྲི་ལ་ར ཨསྦཧསྦརིལ 


བཾ གླེ ་ ཅུ བའི་དབང་འདི རྨད་བུང་དུ༔ དེབ ཨིརིའིངསུར་འབད་ ༣ ་ ཧྲུ 


ངལ་ལོདཔའིཉོཿ 


,༤༽༨༥༧ ༧ 


ིའ འཚ ངྲུསཔ་འདོད་ཅགས་དག༔ སྲྟཏོགས་ལེ་ཤེསྱི་དདཏོགསནས། ལཱདཱཇའ་ ` 
གསིལ ཙི (དཛཊཔས༔ ཆུཧིདྱཔསཞི་ཤིསའབེུ༔ སངསྤྱརསཀླུརཇེསའུག་་ ` 


དོབ བ་དག གཟུ་ལེ་ཞསདོནཏིགད།ཞོད རརར འདང 


ལིན 


ནམངས་ ཕགངདེག༔ བུ་གྲུབ་ཡཾ་ཤེས་མངོདེ ད་པར་ཏྲགྲསཏིདྡོན་ཡོད་ི 


་ བདེ་པོ བརག འས་དཛོ་ཅིངས་ཏོག་འཇོར་ དྷེ་ལ་དུའི་དོན་གུང་ཡབ་ཡཱམ་ པདའི་དབདདྲའརངའ ཏེ ཆས་ད དྲོག་དྲག་ནས༔་ བྲུ་བུང་པེ་ཤེསདོཊ་ཏྲོགས་ 
་འབྲེལང་སྦྲིགད་པའོ༔ཱ རྡོར་དྲིལ དང་གོབ་མརདཏུགནསལྷ་ དབང་གི རྣམས་ཧྱི སྣེ་མིཔདདངབ ཟཏེ༔ དཱ་ ཆོས་དིངས། ཡེ་ཤེས་སྤོསདང་དྲལ མིང ྦ 


རྒྱུལ་དའི་དབདབསླརརྨད་ཐུདབ༔ དེདཞིནངེརི་ངབསླརལགདན༔ ཉེན་ཨོངས་གཏིཝུག་དག་གྱུར་ཞྭསཏཱ ཆོས་ 
“དཔལ་དང ་ གཞེྲེས་པའ དེ དའ སོ བསིད 
འི དཏིམདདག༔ ལ་ས མུམ ་ ་ ཅཱ ་ ཡི 











ལྡོངས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའི་ པའི་སྙཱ་མདའབ༔ བཅོམ་ལྡན པ་མཛད གཟུགས་ཕྲུངད ཕྱི་དང་ད ཀའློ། ་ཨོཾཛྡཾ་རཛིཀྲ་ཨྔ་ཕྲིའྲིའཱཾཿ དུ་ བསེངཔ་ལས༔ ལངས 
པ ག་པངའབུ། བཅོས་ ར་ § ཚོའུ དབངད བ་རེ སི འི ངཱ ཆོ སྐར ཨིདཾཔ ཧཿ ཛྲ ཛཾ སོད ་རྫོགས་ སླུབས 
བན ༔ འཤེསདབ མད དདདྡབསྐུརུརོ༔ ཤཿ རོའྲིགསལྱར ཚཱ དཔ་འིས༔ ལོངས་པྩེང་རྫོག ས་པའྦསྦསཔའད༔ བཅོས་ཝྡའདོད་ཡོང ་ཡེད་ དྲ་གབ་པའི་སྣུ༔ 
ཛ་ཛ ཕྲུནདདུང་དུདརྩོར་ རར ཨིཿིའུ་དཱཿ དཱ ཛཾ ཆོསྤལ་སྱེཔཔདཔ་འསྱུཿ་ འོ '་ིཇིགསདའྲིསུགངའབྲ། བཅོམ་ཝ༣་ཡུསྱརེ དབྱིངད་ཕྲུག་སུ ཟཡམདའདགྲར་ སྨེ 
དཔཔདའརྡོ། རྟི ་ ཅྭ སྤེས་པཱེ་བམེདཔ་ལད༔ ལེདས་སྟོད་རྫོགས་པའི་སླ་མངའབཅེ བཿྒཾཝཱན་ཡཱས་ཆེནྭཔཱཏཱམའིའཱ༔ བ།ཁམས་ད གཉིའདབངབགཱར་རོའ་ 
་ལས༔ ལེདས་ ངཱེཾད་ཛྫོགས་པའི་ཨྲཱ་མངོའབ༔ བཅོམ་ཝྡ ཡུམཆེནམ་ཀིའྲིཔ༔ ཆུ་ཁམས་ དགྲིའི་དབང་རརྩ མམོ་ཧྭ་རཱའི་དཱི་ཨཧི 
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༧ 


བཱ རེ་བམེང་པ་ལས༔ ལོངང་སྦྱོདྫོ སུ་པའྱིི་མངུའབླུ༔ བློས་ཝཱ མའྭིཔཿ ནའ ཏ་བྲང་འཏདི་ཨཱ་ཧཾཧྷི ནང 
འྱིརིལྤྔི བི ར་ ཅིར སཱ སས་སདརོགས་པ འི ལོངས དོག བར ཐྱིདསེལས་སོའི་ འུ ཅེ། ཤེལ ཐི་སྒྱག་ `, 
པབ ཨ་ཧ ཏཾ པྲུ ཆོས ངལ ལྡོ ཅུ གས དེ་ག གས་ཞིང ནྱ སུ་དག དི གླང སའི ཡི ལས་མྙུདཿ ཅད ཅས 

དགེ་ཡུའཿ དླིཿཧྭཾཔྷདཔདས་ཨཿ དཾ ཇོས ལྕོངས་སྦདྱ བུང་སེམས་ཕགནདྡོརའི་སྲེ་ འི་དང ཡའི པི ཛྲིཀུརཔནི་ཨཱཿ ཧ་ རྲོུསས༔ ལྡད་ཛུད་ 
དས ཨོ་ལ པཱ གྲ་སགསཔུའ་དགཅིནདབཔ རྲེ་ཿྩི་དལ་པྱ་ཨ རཱ ཆོསསཿ ལས་བ གྤེམསྲ་མ་ཕེདབན། ཡཿ དི་ལུལ་དགེཧུརདབེང་ ཏཾབྡཛེས་ལེེསམ་་ 


འད པཱི ཚོས་སྷུ་སེྱ་མེདཔ་ལས༔ ལངྩས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྤདའབ༔ ཅུ བཅོམ སླིུགས་དཀའ་སྲུ་ མེཁམསདགུ་དངད། རྦ ག་ག ཉཱ་ཨཧི་ 
ང་ 
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ཆེཾསྭསཿ ལོངས་སྩོདཿ སེམས་མྨགུ་ཁྐེརམ་ཡ་བྷཱཿ ངྡོ་ལུལ་དག་པུཾའ་དབང་ དཱི ཨཱཿ ངྲ སྤེ་མསྲས་ བསསརྩལ་ལིསྩ༔ སྦ་ཡུལ་དག་ིརཿ 
ན་མ སོ སེམས ཏཱ དྭ སར ཆོ  &་ ེག། ཀཿ ཐདདྲག་ཡིར་ དོ པའི་དབང་ 
འ་ཞ ངོ ཆོས་སཱ༔ ལངས་ཆདྲ། བུདྨ་རཱད་སེསས དཔྲའ་པངིསེལ་སྟ། ལུ ིག་གནསདད ཌེ ཌི གི་ད ¦ ༣ ཧཱཾ ཆོས་མཱཿ ལོངས་ཕྱོདཿ 
ཆེུང་སྤེལ་ས་དཔའ་ཀླུ་བཟང་སྣུ༔ འུ་ཡིནམཞིག་ག དས ིང་ཾ དབུང ཧི པི རུ ཆོད་སུཿ འངེས་སོ་ བུངཆུང་སེམསདཔའའཇུས་དོབ་ལུསྣུ ནི 
ྣཤཾས་གཞུད་དབ་ ༣ ཅི མངཔའ་ཇས དཔའ གསག ངས་མརྤྱ་ རས བོས ་ འུ སྟ་རོགཔ་གུནད་དག་ཕུརྷ༔ པྲའ་མལ་ 
ཨཱཿ ཛཱ ཆོས་སྐུཿ ལེངས་སྤོདཿ མདའི རར ཡ་སྭཿ པེ ཡིགས་ནྱ ཏ༔ ཧཱཔམ་ཡདབང་ ཛདྲཱཔེཔྲ ཨཿ དཱཱ་ ཚེས་སཱཿ ལདེསལཚོདཇྫོགས་ 


70 


༡༡༡༠ 
2 ཡེ 






7 


ཏེ ཁྲིང 
7༢ ༡ 
: # 


¡ སས ཌི རོག་པ་གནས་དགྱཕིའ༔ ལཀི་ཡི་དབང་ ཛཱདིཔ་སུུགྲིསིསཿ དཱ ཆོས་སཿ ལེངྲས་སྐྱོདཿ སེམསསགཏེས་ཡྲིལྭ༔ ལཱ་དེསཊོག་པགྲཊད་ 

གྲོགས དུ ཏུ དབངྭམརབའེ༔ ཧཾ ོ་རི སྣས པྲི ཞིབ་ད ཤཱ ེ་ི་ ི དྲིག ཀུང ཅེདཔྲརྦ་པནྲདལ་བའི ཧཱཿགཔགས་ 

བདའི : དྲ "ཨཿ ཆོས་ད སོ འཛིང བླབ ཡྲཾགྭདཀྱད༔ ྱིརཔར་ིདའིརའུ གྲནདཔ་ཡཱཿྱཾགིདདངཿ ་ཨ་ཨཨ་བྫཛ་བྲང་ས་་ 

ལོ རླིག་གི་དདངངསྐུན་དའུ ཧུ རི ཛས རི ཊཨཛད་པའི་ཕིའྱ༔ ལཱ་དབདབྱར་རིའཱདབངཿ །སྤོརཱཆེའོ་སྣཱའཱཨཿི ཛྲ རུསྦལ ༣ ལས་ཆུདྲ་ ཛི 
དག ཤཱྱཐུབ་པའིདབང༔ ཨོ་མུའི པསངྦཾདཿ སྡཾྱ་མླསའབྲ་ད འམཛང་པའིིའ བཅྩོསལྡནཁ་འབརདབྲ་ ཨིས 

མཿ ལངས་སྦྱོདར ཝལ ླའབ་དིམཛོདཔའྱི་ིར༔ ལའི ནདཔ ཨུན ཛཱུ བསྒྲོས ལོངས་སྦྱོད་: པཱལསྐྲས་འགྲོ་དོན དན་མཛད་པའི་ཕྱིའ ཐགབེནདརིསཏི ྱིི 





༩ ༦ ༤༨. 


: ཛཾ ཆོསསཱཿ༔ འ ཁདདག་མྱུ བྲལྭ་ལཱསའྲགོ་དྲོད་ འཛོད་པའྱི་ཿ ཆོད ཀྱི་རླུལ་པོའིདབངཿ ༥ྡོ་སྨྲ་སེལི་ལཱཧཱ་ཨཿ སྤེབ་དཞིའི་ བངའད་འབའྲིའ དོ་ ཆོས་ཀི ཅིངས་འསུས་ 
་ བདྲུག་པ་འདུལ་མངདྲང་ $ རླུང གཤིའ་རྗེག་ཞེཿ ཁུ དྲའིདབདར འལ ` ཏཾ རཾ ངོསྱདྲདིངས་ཞདི་མག་འདད༔ གདུང པའདུལན 
་; ྲཿ ཕའ རིབ་པྲ་ཆེཡི་དབུང་ ཤློ དོའི ཚོ རརྱ་ཏྱི ཕྱིངས ཧོས གདུ དའདཔམཛུད་དབོ།ི་ ཆགས ཏྲགཔ་ད ཧུ 
འི ཏེ བིཧལ་པའི་དདང་ པད ཀཱཕྲཊཨ༔ སླ ཆོདྭཧྱི་དངཱཔྲཔ་ ལས་མགཡོསཀང་ཏ གདུག་འབུ་མཛ ཅི རྟག་ཆུདང ལབའྱབབའི་ངུའ རཿ བདུང ཀླ 
ཿ དདདཿ ཨོཾ་བྷིཧཱཧཱཀིཏཱཊ་ཡཿ དཞིའིདཧཱབླཾར་རབི ནིཿ འཾ་ ཆོསཀྱིད་ཅིདནཞཞཝ་གཡོསྱང་༔ གདུག་པའདུཡ ངད ཛྲས་སྐེསརྟིགཔ་པསྦལབའི་དིཾ འགུགས་ཅིད་ གསིན སཱི 
དབང ཨོ འིབདརོསཝཧོིའི་་ིི་ཊིསཿ ལྕིརདུ་ཕྲ་གེ་ཨ༔ ངུ ཚོད ཐུརས་ཡས་ཨགཡོསཧྱང༔ གདུག་པའདུལཝ དྲའོསའིསཱ༔ དྲོང ཧིས་ཊོགཔ་ བྱིས་པའི འ དྲབེདྲམ་ཡི་དངང་ 








༧༧ ཝཾ ༤ཨོམ་པཱྭཏཱ་དཱདོགྭཧཱཀྱོ་དེ་ཊའི་ཛྭ་ཞཱིའི་ ཡཿ རཾ ཆོུད ཧིདིཿས་ལས་ཨ་གཡོསཀུང་༔ གདུགའདུས་མཛོད ཧྲུ པཿ མ་སོགས་བ ལམ 
མ་ལདབངཿ ®= པ དཾཨཧོའིདི་ ་ ྱིདབྱིངས་ལུསམགཡོསཀྐྱང་༔ བདུགཔ་འདྲལ སྟིད སྣེང་སྱེས་ཏོག་པ་ང ཝའངཾའི་ཕྱིརྟ ཆྱཾསཐྱེད་ 

ཿ ཞ།ཡི དབང༔ ཨ་ག དརམཧྭ་རྫོར་ཊཱའིཛ རཿ དའ སྒ པའི་དོན་དུ་གསུང་ཡིག་ འདད བུ ་ རས ལྲས་བྷུདཱ༔ 
ལོབབུའི་ལུས་གནས༔ ཉྭ སྦའི་དུགསཀའའཁོང་ རྒམྲས༔ ངེ ྷུགགས་པ་ཞེད དཔའི་ལྦག དཔས་ལས༔ འིའྲགྲྲ་ཅིག ངགིམཆོག༔  དངྱ་བུངྒཾི ལིངཛུའི་འབུ་རུ་འའྱ་ བརྔ་དཀུབ་དབང 
བསྐུའ་བས༔ སྦྲ་སྐད་སགསྡ་སྟརོགས་པའ་ཤོད༔ པཱཾ་བྲཛྲདཀུ་སཱཿ དཱེ་ འགགས མདབིའྲི་ར་གདདས་ལས༔ ཉའི པྱ ཙགསུང་གིསྣརོགླ རེད་ཅུངསིདད་ འབྱུར་༔ རྣརྫཛཀ་གི་ 
¦ དབང་བླསླརབས༔ སྦ་སྐད་སྔགས་སུརྟོགས་པད་ཤེགེ༔ ཧཱར ལྡིཀ་ཨིཿ དཱ འགགས་པམེདཔའྲི་སྒ་གདངསལས༔ པདྨ་ད དཀྱིགསུངགི་མཆོག༔ རེད་བུང་སྙིངཔེ་ "འབྲུ་རུ་ཤར༔ ༽སྭ་འ་་ 








2༧༡༣ ༡༡༦ 


༠༢༠༦ 
/ 


ར་ཚ 


༣ བྱམམ།་ཁེ་ སྐུ 


༡༤༣2 


3 


༡ ༨ 
5: 


དབང་བ སྐུཌ་ྲསནཱ 


དུལ རི. 


ཱ ཡག ཧཱཾ འགགསཔཨེད་ 
ལང་གས་དཏོགསཔའཤོགཿ ཧད ཧཱཿ འབདཔ་པ། ་་ 


ྒ སཱ༔ རྭངྭ ཐུད ཤཱའིའི་དང 
་ དཾ ག་ ཤཱ རུ 


མཾ རྫིསེམས ས་རིགས 


འབྲབསང་ 


འིག རང་ བཾ 


ཤ ་ 


༤ 


བཾ 


པའྲི་སྲ་གདངས་ལང་ 
བྲ 


རང་ དཔའ 


ལི བྲ་ 


རད་ཅུང རིཊཆིནཔསམ་ི་སེགས ་ འི་དབང 


རིགསཀིགསུགྲིམཆོག༔ རངྱབུདྱ་རིང་ད་་འབྲུ་རླ་ཤར༔ 
་ རག་ ྲ 
ངས བྱེ ཧི ཤའ 1 


ངག ལྡགསཿ རི 


ཏུ ༔ བད་པྲ་པའི་དདང པཱིཿཿཱུ་པདྨཔྲདསྲུ་ཨཿ, ཧཱུ། འགག ཧིཿ ཨ་འསིསདའི་ 
པས་ས | | གུག ཌ༤་ ིིེི་བ་ 
བཱ འི ་ སེ སྐམ་པ གབ་པ ཕྱས ཧཱ དགེཨ་ཨ། ་ ་ རགས ཧཱ ཤིད ཟེ ལེ 

་ སེ མདད ལི ཿ དོ ཟླ དྲ ཨིག ྲིས་ དྷ འགག ོས་རྒྱ་ས་ དཱ མུས་ དུཾ ནཱ 
དེ དུ མདིཨ ལྦསྐངཿ པྱུ སྭ་ཛ་ཡུ་ཨ༔ དཱཾ་ འགགས་པ: དབད་ོནཏནབནས་པཞི་ལགས༔ ཚིགས དདདའ་ སལ རཾ ཞིར དྲུ འགག༥བཿ རདཅུ 





76 དར སཿ ངུའི གསྱུའི་དབད པཱསྐདཿ པཾཔུཆྤཨཱཿཧེ་ཤ་ཨཿ ཧཱཾ་ འ བཟ འྱ་བུང གྱསྱིསེམསྲམའི ༥༔ ཇྔཔའི་ གསའ བད ཛྭཿཇཱ་པཾཔྲ་བེ་ཤ་ཨ༔ དྭ 
པེང དཱ ཟང གི སྤེསསཱའི་ཅ བཿ ཨ་བྲ བངཿ ཧུ མུ གིའི ཧཱ འགྲུས ཧཾ་ཤག དེ པཿ ངི ཏེ ཡུ རའ ཧཱཿ ཟི 

ཛཾ ཛག རྐེག པར་ེག༔ གོད སྭདཾབྱིདུད། དྲག ཇོད ཞིད ཏི ནས ལིསྙིང་ ངར བཛྲ་ཉྟཏཱ་ཨོ། 
% ཞ།ཡཁཾ ཁྲམས་ལ་ཤར༔ དཔ་དགྱུ་ དབད དབ ; ནྭདབྱིདས་ནཛ། ་་ བྗོདཾཔཱསཱི་དཱཔའི་འང་དྲའྲིན ཏཱ ཆུབ 
ལ༔ ཨ་སྣ་ཛྲངས་སྟརྙཾཱཧཱ ༢ང་བུདནས་ཨཁ འའིའི་མཉུལ རྟེ རོ ཝིར དབའབརར་རོ། ཨ་ཨ།'ཨ།ྲྲི ྲ རྔར ལའ བསའ་དའ་ འུ 
སེ ཿོ ཨཱགད། འེས ཚོས་རྒྱལསྙི སིདཔའི་དབདབ་མུན་པད། ྩམ་་མསགཔར འཚོག ས་ཡིད ཨཿ དཱ ཚོསྱིདངྱིང ལསྲསིཔརི་ལི༔ རལ་ལས 





འྲོབའིདོན་ཅུའདུན༔ 


༨ིངརྡེའི༔ཿ རུལ་ལས་འགྲོ 


ཉྱིད ད། སིི རར འུ 
འས 
ངཱ ནྲ ྔིཡིཚ རྩལ་ ¦ 


སྣིངཇི་ལ༔ 


ལསའ 


རབ་ད 
རྩལ་འའས་འགྲ་བ 


(དྲ དཱ རོ དི 'སྒྲེ་གདངས་ལས༔ བཞིནྡརཊིག ཤང་ིནས༔ ལཧྭརྟའཾ དབངབལྐ་དས༔ གདུགཔམ དུདཚནགཅད་ཞབི། དཱཾཡ་མཱནྟ་བངྲ་' 


གས 


གེད 
ཧའ 


ས་འ ཉད་དདདད་བླནདས༔ ཡི་དྭགསདོང་ནས་སྤྲགས་པའ་ཤོག༔ 


གེ་ངྲ ;ཤར སེང་དང དེད ད་ ཧིལ དངད ང་ནད 
བེ ག་ུ པའི ངབྲ་ཧཱད་བསྔ༔ ལུར 

ཡའ ༤ ངཔའོདྲངང་བླརུའ་ 

འིད ་ དྲ བའགྲེ་ུཤརཿ སག་ཟུབ་སིང་པའིདབ 


མ་མིང 


༠༠ ༠ 


ཨོྫནེཌཱཾཱཧྱཱཨཿ 


གྲས་པརཞོག༔ ཨྲོ་མ 
སྭ་པྨགས་པར་ 


ཟི 


སཿ དིས པ་བོ 
དབྱཱདབས༔ མནམས 


ཧཱཾ རྨོ 


ཝི 


སླལགས་པའ་འོ། 


78 ཕྱུབ་ཨ་ དད ུ་་ རིོི་ པྷཛྙ་ཾཏྭ གདབས ཧམ ི་ ཛཱི གསཔ ཏིུྱཧ་ 
ཧིལ་པའི་གདུང་གིསུཆོག༔ བྲི 


§ དྲི ཊུས་ཇྷིཿ ་ སྱརརྒས་ སུངགི་མཆོག༔ བེ 

ངཿ རཿ ཨོམ དབོབ ཡའ པུ ྲུ གཱ ཝུ གིལ་རོབི༔ རྩཉྣང་རའི ར་དབང་བ གདུགཔ་མའང་ ཆས 

ཆི ཤོག ེེ་ ཧོལ རི་ག ད་པའི དཱུ གགས་པ བོ ཐུད བྲུ ངིས དྲད ཛོ དབུངས གདུགཔམྲའས གཅད དྲ གོ 
མཔྨ་ཇཱཱརོ་མ བསུ མཆོག༔ ཀན རོའི སྲུརབས༔ གངུག་པ་ལུས་ཚད་གཅོད་ཞོག༔ ཨོ་མ་པཱཀླན 


¥ ཞི སེ སེ ཞི་ 


ཧོ 


7 ཀཾ ཏྙརོམ་ཧཱཀྡོཧེཤཱའི ཛོ ཐུཨངིཿ སྦྱུགས གཏི དབངབཟུརབའིདནདསབུ་མས་ཡུས་ཆོས་བདུྱི ་ས་དབམ་མ་འཇགདས ཨཱཆྨོགལ་`་ ངུ 
རིགཔའཛོན གྲ དབིལ འཁོར ད་ག  ླ~- འཐུས ནདཔ་རར ཆུར་ལྟའདབ་ནས་ སུང་ཱའི་གནུགས་སོ་ སུ ཐེམ་པར་གུན ི་ྲི འླད་ 
ཤཱ, བཞྲིས་སྔནས་ཐུགསཀརབཀདྱཾ། ཛིར ཆཱནཱརྡོརཱའབརྭ ཟུ སིལཞིངྫ འ དེ བུས ཧ ཆོས་སྡེ ང འྱིཟུགྱཧཱའི་དདང་ སྨར ཐྲ ལ་ ' 
/༧། དངང་དགུའབ་གགས་འགམ།འཐེས། ཀྲ་ཨ' པཱི ཐྲི ྣ་གླིདགྲསཀར་བཀའ ཆ་བ རི ལ་ཞིད༔ རའ ལས་སུའའིལ༔ འ ི 
„ ཞཱལ་དཉུ༔ དྱ འི བསུརརྭོ་ སཿ ཅབ པའ སཀར་བཀན ཨོབ སྡེད་རྩེ་མོའ་འུཁོར་ འབ ¿ ཟླེིཏྟུཡའྭབུ་པསྲ་ པའམ ཞིང 
-‡ །འཇྲིལ་པའི་ཚུལ ལྱགིས་ཆོསལ་བ ཞྭ བདེདའི་ ཕྱར རཾ འཛྲཀ་ཨཿ འགུའིས་སནང ཐུགས་ཀྲའིདཀྲན ལཱཾབགིདྲརཱ་མའྲདིལ་གསོལཞིང༔ ཉིས་འབུལྔལས་་ 


སུའཁྲིལུ༔ འདུན་པའི་ཚུལྷ་ཧིས་ཞལ་ལ་པལ༔ ིར་ འི་དབདབསརརྩོ། འདེ༧ར་ཏིད་ཨཿ འབུ་བཞི་ཝཱས་ནས་ཐུགསུ་ཀརྲ་བཀནྟ ཊཱི་བསྣེད་རེསྨར་རིན་ཆེནའབརྟ། ཟླ་བཛྟལའྲབདུ་ངས་ 

རད སྲི འེ ༥ འབུབས ད་ རིན ཟད 
#@ འཔའཆུལ བུབས པཔ ཟླདཱཏུལ་འབུ་ཝས་དྲེལ་གས སིལ་ཞིང༔ འཁྲིལ་བའྲིརཱཾལྱ་ུ ཧྱིས་ཆོས་་ 
ྦ བཏན དེ་རུ དད རའ ྨ་ བཞེ ལྡས པཔ དཿ འི ཞིམརའྤཾབྭལ། སྭསཱའྭའཱལ༔ འདུནཔའྲི་ཚུལྤ་རིས་ཞུ ལ་ལཔཱལྟཿཾ ང་པའི་ཕྱགརྒྱཿ འ་ 
° དབ དཱ ཞྲི ལག་བ བཏའ མབ ཞིང་༔ རི དདྲེ་བའྱི་ཕུགྱུའི་དབདཿ་ ལང སྒ 


འགའཞྲིལསཿ ཏི £$: དྲིངཏཱཾ ཉི་ཨརའབྲུ ས་སུ་དིལ༔ འདྲུནཔ དིནིཾཛུནྱ་ཧིསཞ་ བལྟ༔ པཱོདངའི་ཛྱག་རྒྱའེདདངཿ ཏཱབཛྲ་རཱཏིཧ་ཨཿ འཐུ་ བཞལས ཀིག 





81 -”༡\ོ ཧཿ ༔ཾཨེར་ཆྱུ་ུའབའ༣ ཟླ་དུལ་འབུ་ཝྲསྭ་དྡིལ་གཉྲིཞེ ཁཱང འཁྲིལདའིཛུལ་ཧིས་ནོདལབཏྟྱ། བདེབའི་ཕུགཆྨུའི་དབངཿ ཚི ཞིཧིརཱ་ཧཱཡ་ སཱཱཨཱཿ འབྲུའཏཱི་ལཱསཿ ཧཱཾཿཔྦྲེད་ཆྱེ་མེར་ 
ཨེལོངའདཱར༔ ཉིསྲ་འབུཝ་ཞྲས སུའི འདྱུད་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཞྭའ། ལཱ་བལྟ༔ ཧཱངཔའིྱགྷཆྦྱའི་དབང་ པཱཱལསེསྦས་ལྭ་ཏི་སྩ༔ འཇུང དྲ ༽ ་ རླུཏུལ་ 
.; འཐུ་པཱསྭཿ དྲིལ་གསིལཁྲིང༔ྟཾ འཁིལ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཚཱོཾད་ཁ་པྟེའུཿ བདེབཁྱིཕྱུག འདབདཿ རསཱ་གྫཛཱ་ཡཱ་ཨཿ འཐུལ ཏི་བྱསིིངྷཾ་རཱི་མོརྲདཔབ་འབྲའྱཿ ཞས་འ ་འཾས་སུའུའིལ༔ 

2 འདྲུཊཔའྱི་ཚུལཧྱིས་ཞཱལ་ལ་ད ནཾ མ་པི་ཕགྱས་མདབང་ མཱའེ་སམ་ ཡ་པོཿཨཿ འཇུབཞྲིཝས་ ཧཱང་ཝིངཅི་ལོནཔྱད དྨའངའི༔ ཅར ངས་ང དྲེལ་གསིལ ཁྲི ིའིན་པའོརོའིས་ 
ལའ ཆོདལསྣིའཱ༔ ཞྭ བདབའ་ ཿཁི་ཕྲུག་ཆུ ངི ྨན་པདྱ༔ འཐཇྲུབཞྭ་བས། ཧཱིཿབསྦེང་རྩེ་མོར་པེ འའའ ཏིའའྲདཝ་ལས་སུའྲཁིའ༔ འདྲུནཔའྱི་རུལ་ཧིད་ཞལ་ལ་བྭ པལ ཧང་ 
ཿ རརྱིལུགྲི་འབང་ ཧཱཿ ཏིར འདིུ་ཝཱཾསཿ ཛི་བསྡེང་རྩེ་ལོའ་རྒྱ་གྲས་འངའ༔ ཟླ་བརྟུལ་འཇུ་སྦསདྲིལ་གསིལཁཱིང༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལྱ་བིས་ཆོསལ་ བརྟེན བདེདའི་ཡུགྲ་རཱའི 





ཛིཀུའུཔུ་ཊ་ཨཇྷི་ཁྲིའུཿ འཐུབཞི་ཝས ཨིཾབསྟེངརེ་སོར་རྡོརྗེའངའ༣ ཉི་ ཏི་ཊ།༢འ ལསསུའཐིལ༔ འདྲུ༣པའྱི་ཚཱུལ་ཧྱིསཞལ་ལ་བལ༔ ཧྟང་དའྱིཕགྱརའི་དྲབངཿ ཡཿ 
¿ ཌབྲཾ་བའྲི་པྟསཿ ” ནིངསྦིང་ཚེ་མློ་ུ་ཊིདའབར༔ བླ་བཏྟུ་ འབམས་དའ བསའ ༩ འཁྲིལ་པ ཊཱ ཧིལ བངེ་ཕྱི་གྱིརའ་་ དབང ྱི་ག་ ཧྲ ྦ 
ཾ དུབྷཾམྡེང་ིཞོརེ་ཏོ ཏོག་འིའ ཁིནྲེརའཇུལ་ལྔསྲསུའྦ་བྲིལར འདྱུན་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཞལ་ལ་བལ༔ ཧེའི གྱར ར་བ རི འི དན་ལ ཞྲི ྲིདཔྦེངིརིའ་་ 
འབའལཁབར༔ ཟླ་པརཱལ་ འབྲ་ཝྲསངིལགའིལྭའིངྭ འཁིལ་བའྲི་རོལྱ་ཧྱིསྲ་ར དིན ཏཱ བི འཁྲིལ རེ བཱཉྲིསར་པཱ་ཡ་ཨཱ བྲུ་དཞྲིལཾསཱཿ བ་བེའི་དབཛེར་ 
: འབུར ནླི་མུརྭའཾབཱཝེའཾསཱསྦནུའྷི འདྲནཔའ་ཚུལ ཚུལྱགིསཞལ་ལ་བྟལ༔ དཔའི ཉིའི་ད པཔིཞཱཨ། ཞིབུ་བཞྲིཔས༔ ཛྲ ཝྦིད་རྩེ་སོར་སྙེམ་འབའཆྟྭ ཟླ་བརྟུཡའདྲ་ 
ལཱ ལའམ ཞིང བརས འདེདའྲིསགླཆུའི་དབང་ དུཾ ༠ རི རཱད།ཿ བ་གེངཾཨར་མརེམེ་ འབར ཏིརའབུལལསསའཁིལ༔ 





_ 83 ཀརྣ ཉཱཧདྱཾ་པའི་ཚུལྱཧཱས་ཞལ་ལ་བྟ༔ པའྱི འིདིཔ་སུ་ི་ཏཱཱཿ འཇུདཞི་ཝསཿ སླིབསྗེང་ར 
° རུ་ཨར་ཡཏ༔། འབའ - 
 .༠⁄ ་ དེད དངང ལ་ རྲི ཧ་ལ ཨཱཿ ` གོ ཧཿབྷ་སེངཅཱ་འ མེ ཏི རྒུདད་འདུ་་དལ། སིལཞིངྱ་ 
: ཚིངཛ་ཨོ་ཨ། འདརདློབ་སདང་ཚིངདུང་པེ་༔ ༣ ུདིསྦརིལ་གསིའ་ིང་༔ ལཉེཿཔཉིདྱའིདདུ་གའསྦ ཡེ་ཤེས ` 


བསའལ་ཉང༔ ཅཞམས་པ ང་ཀར ངྲི 
ཊཾ མཛད༔ དོས འཐཿ་ཝཱས་ནཱསཾཿ ཞྱིཊཱ་སྭོངཔ་ཉིད་དུབྱ་སྣེད སལཔའི་ཕུག་ནུ་པི་འཾ་ཅ༔ འདང མིད ལེ དི བངབསཱའཿ 


འདུལ་རུགྱརཱའི་དབད་ ཙིང ཨཿ ལྱསས་ནསཿ ཞིརླཧྙུཾངེ་པཉིང་དུབསྡེང༔ྭ ཕྲལ པགྱི་པགྲ ོས་ཇོཿ 


རི 


བཱ པྱིནངའྲིརཉཝ་བཞག་ 
ལསི་བྲམའ་སེའ་བའི སྤྱིབས་སྦིན པ་དང ༔ འདེ་ 


འགོོའདུལ་ཕུགརུའིདངང ཨོ ུནཱེཧཱ € འབུཏཱཔཿ ཏིྣ་རྟེངཔ་ཉིད་ངུང་སྦྱེང་༔ བི པ་འིཡུགཆུགེག་པ་འཅན། ཅག་བམལསེལ་ ལཱ 
གདང ད་ར ླིང་ བི་ཆུའ་ ནི དི 88 ཁཱི 7 0 ་ ཧྱ ; 
ལཾ ལེ དང བ་ བཱ བ ཨམུཧེཏི་པྭེ ཇས ཏིནྡ་ཧེདཱང ཧྩཿཐཱཾ 
ུ པཱི རུ དེ ཞེབ ུའི་ ཆུ བག མཛད སས དཱ འི དི ་ 
ྣ གྲས གུས ཆིང མས་དག ྤོལ་བའིཕྱཿ ངཿ ལཱཾཡ་སྙར འུ 





85 ”༡།ཌེ ཏཏྟི་མའ་འགྲ་ལྔ་ལས་སུའཁྲིལ༔ དཱབ་པའི་ཚུལ་བྱེསཞལ་དྲང་སྩེའུ སྩེར བཞྱི་ཕྲག་ཆའི་དབང ཨོམ དཛྲ་དརྒོམཔ་ཀྲར འི ཕཊཿ འབླབཞི་ཕུས་ ནྲི ོ 
ྩེ་ཡོའ་བེ་ོན་འབར༔ ཉ ཟུནུལ་ཐྲུཝས་ངི་འགུན་ལ་འད༔ ལ་ཁ ཧེ ཏེན གླའདབང། ༣ རྒྱུད དད ཧུ ཧོ ནྲི ཙཱ ཧྲ ར་མའི རེ 


ཧཱཿ འིགས་པུ་འབའ༔ ཞིམ༢འབླུལ་ཁས་སུའཁིལ ཧེབ་པའྱི་ཚུལ་ཧིིས་ཞེལ་དོདབརྗ དཱའབའི་ངུགྱསུའི་དབང ཨོཾ་མྭཧཱུ རེ 8 ཕྲུབ་ཊ།ཿ འེ བཞི་ལས 

ཛཿ དེ ནོོད་དགུག་འབར༔ རར ་ི་ ནང་འ དབི དད རེ བུ ་ ཞི་ལ བི 
འྭ་ལྕགས་སྣག་འབ༢ར ཏམར་འབྲུ། ཌཱ ཏཱ པད ཧཱཾ [ ཕཊ་ཨ༔ འདུ་བཞ་ཝསཿ ཨཱཿ 

ཤི དིར ཏོ ཁདཝད་འིབསིའཆིང༔ རོམསངའླཚུ་ཅིངཆོས་འབཏིན། ཚལབའྱིཕགྱང་དཔའ འགའ་ཡགམ་ བླེ 


86 དེིལབུའདརཏ ཞིམརའབུཝལས་སུའཁྲིལ༔ པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཞལ་དང་ འབའི་ཕུགྱརའི་དབྲངཿ །ཨོཾམྭཔཱཀྱྨད་རོགྲ་པཱཀྷོ་ཏྲིའཱ་རིཛཱ་ཤྲིའི དེལྟར་མུ་ུ་གརྒྱའི་དབང་ `་ 
བ་འུའ་བསྲ་བསལ་བ་དངང ས་ཨ ང་ཅིང ོ་བ་སུབུའི་དབང་ འོམ པིའོ ཉིའི ཟིབ དགའི 

¦ དབངབཏྲེུད་བས་གསལ་བདང་བྟ་ ཏད དཔབ དག་ཆས་བསའི་པད་བཟུང་ཐམ་སཅད་ཞླ་ཞ་བ བར་གཞགས །པཾའིགོ་འཕངད་ ི་ ལདགདུད་ལག་ བིད 
བས་ཡན་ལག་བཞི་ ལྤུན ཆླུགདང་དུནསོང་གྲི་ དོསྲ་བུ་བའགུབ་པ་དང་༔ ཟི སྦྲིངཔ་དག་ནས ས་ཅི གྲོས ྷདྲ་ཀའིསཱ ྫོདངིངམེ་ཏོག་འཐོར༔ དྲར པོ་རུ ་ 
ལྟར་ཐྡུགཱ་པུག་མཆཱན་ཛུཾདང་ངབ་ ཉི ཤེའབའབདང་གསུའ་ཐོད དངང་གྱེད་ དམན ཏགཾངཞས་གངདུའཕེ ཞིང་ཡིདིྦི ཝིབ་པདགྲནའུ་ གས་ད རྡེ བོའཕངའགད་ 

རིང བརོདཅིང་ཨེ་ཏོག་འཐོར༔ བར་གོངཞིཿ་སྦད༔ ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐད་བརི༔ སཾ་སེར་དང་ཏུ ཉསཔརབཅསཏ། ཉ ཌ་ཡིགེ་ཡོངས་ཛུར་རིན་པཆེ༔ ཙིས ཁསསྐྱེསཾ སཿ རྡི 


མྱ 


3) རང ཊཆེནྷཧཱལཔོ་རིན ཆྲེཉའབུངཊ ངསྩྱེདབཔྟཾམ་ངརཱང་པཱའི་འཕྲོའདུ་ཡི༔ ར་ན་རེ སགྲའུའིདབངཿ ཏའྫངཀྲ་ཨཿ དཡིག་ཕོངསྤ་བུརརིན་པརྟི། སྣ་ཅིས་མཚཿཔ་ལྲས་སཱེས་་ 
པའི དྲིན་ཆེན ་ འེས ད་ད ྦ རླ འདའ སྭ་སྟི ཛཱ ། ག་འ གིས ྷཾཿཾསྦྱཆིས་ པའི 
རིནེ པེ དན་ལ སཱིང་ཊྭཾ བསྙེདདསྙིམ་བརྨབཔཱ འིརྲལ་འདུའ༔ ནགུལྱརྫུདཱདང་ང་ འི ལན ཚག་འ དཔད ཏིས མཆོནཔ་ལས་༥ 

ྱ ལུད ཆེན ས་ས ལང་བ དད བདནདམིའྲ་འདི སེ ཛ་ལ ལུལེསམ་ལ་ད་ (༩ ཕ་ཡིག་ཡོངས་ བུའའཛོའིི བྷཾ་བྱིག་ཨཚཱོཞཔ་ལས་སྦེསྲཔའི༔ 
འི འི ཝུས་དཔའ་སིབགེལ་ནི༔ བྱེད རིནཆེནཱཀཱརགའ དངང ཉའི ཨཱ ཕཡི་གཡོངགྱ་ཆུརྦ་དོི། ང་ཡི་ག ཅུ བི་ཆེན་ 
¦ དམསནདངྱག་བས་བྱཔདད་ཧེམ་བྲདབ རན་ཆིན་དོགས་དངང་ བས ༡༩ ་ པགིས་མཛོནང་ལས་སྦྱེས་བའི༔ རེན་ཆེནྲབབོ་སྭོབད 





ཅེ ད་ལིད་དྭིས་བླ་རབཿ དབ་བ གདུབ་དབད འིས ཀྭཏྭ་ཕཱཊཨཱ (ུ་ཡིག་ཡོངས་ཛུར་ཞྭགས་པཉི༔ པྭ་གིས་མཚཱནཔ་ལཱསམྦེས་པའི༔ རིརྡ་རེཿ་དལཞབ ད་པཨ༔ བསེད 
མཱ་བླདཿ ཟི ཆྲེའུ་ཞབས་གདྲུབ་ད་ ༢ ཧད འི རིར ད་ ད་དབསརིཿ་ བ་ ཅི ཅའ པ་ལས རྱ ཞགས 
ཤཱ བཿ བསྩེད་ དི་བླནབུ། ོ ་ གོན ངི ་འསུག་ གུརྲི་ལནྟི་ རི་ཡི བད་གང་འི་ ཡིར སཿྦཧལ་ཡི་ ་ བཱ 

ཁྲི མཚོནྲ་པ་ལཾས་སླེས་བའི༔ པྱརའྱི་ཆུལ་པོ་སྣདསཐའ་ཡསོ༔ བླ་མེད མི ངརྩ་བྷཱིསཔ་གྲགློས་ 
སྲ ངྷཡིག སཛུའཱཔདྨན པཾ་ཡྤི་ཧྦཿ པའ་ པེའི། ` ཏི ཙུ ཅདརྤོགས་འདྱ། བིས་དདིའ 


པའི༔ པདདྨའིབླརུྡལོ་གྲོས་དཀར་ཇོ དླྭཆེདའིསིམ་བླརབཿ་ དྲལདག་ལྱོགས་དདྱངྱ་ ང་ རྦབ 
ཡིག་ཡངསྤ་གུརགོཁབནིཿ དི་ཆྩིསཛོན་པ་ལས་ཧྱེས་པའི༔ མཉེས བའསྦྱསསྲང་ བཟངདིསྟ། = ༣༢༨ དཔྱཧྲིའི འི བད ཨཾ འར ཀས 








དཔའའཀུནཏུངཟང༔ བ 

ཏཱ པདདའི་སེམས་མ་མརམེ་སཱཿ བུད་དདིམ་བླ་མཿ བཀྲ་ཤིསྨ་ཟླ་ངོས་དདུང་ 

ཆེ ཁ་འབརན ངཱ བསྐྱེདབཧཱིསཿ བྲོའ༨ཤེས་སངལ་བྲསམདངང་ ཨཱཾ མཆེས ྦ 
ག་ཡོངང་ཚུར་ 


ཞལྱ་ཡིཟས༔ དམས སུཔ་འྱོ། ཟིགསསེང་གེ་རབ་དཏན ལུ ང བསིན་བླརབ༔ བརུད་ཆེ ཨཱཾ་སའི་དབཱངཿ ཨོམ དྲོ་པཧཱ་ཨཿ མ་ཡིག་ཡོངན ནཞའ་ཧྱི་` 

ཱ ་ྲུ དྲ གཱིཉ་རྒྱལ༔ བོང 'འདྲས་བླུས་ ཐི རྡོབ་ ག་བ 

ཧྲ ཝྡགས་ང་མཚན ལས སྭུཔའི བླ དྲའོ་རངག་བརྡ།་ བིད བསྙིམ བླམ མཱུས་བེད་རངག་ འཁལ ཨན ཇར ཁང་ རའ ཱིིཔླ། གདནརིའིདིདལིརབཅི། 

¦ གདན ཆུགས འཇོ ཅཾསངའིཿ ± དད་དང གད སི ་ ཏིས སུ་ཞིག བེ མྲུ ཐི ྣ 
༠ རྫིར་རེའ དྲི ། 

བདུནལང་པྩེས་ པའྱི༔ འསྤའི་སྡེམས ངཔའྱུག་ངོརཧྤི་ བྭཔེ་དབསིཊ་བླ་ནབ་པའི པའི༔ ི་ན་བདབ ཕོ་རའརིའིཿ དས ཇཾ ཡི་གོསྦྱར་འགད ཐིས ར་སམ ཛཱ ༣ ྣ 











༧ ཧཿ ; །ལསྐུ་ཁཱེས་པའི༔ ལུསྱ་ིསེམས་ཨགརབསན་མ༔ བསྙེདབ་ཆིམ་དྲུ་དུབཿ པདགདནཞེརགཅི་གུདདངཿ ཨིཏཱིག་ཡྱམེཿས། ཧཱི  ཧཱིགའོངས་གདནབཞ 
མཆོཊལསསྩེསཔའི༔ ལྤུས་ཅིསེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་ནི བསྩེད་བི་མ་བླམངྲ༔ ཏི་གད་ རྣ་ཞེའ ལྔའི་དངང་ ཅེ ཤ་ཚ བྷཱ ཡ་ཡིག་ཡོངས་ སུརགདཊཁྲིའཱིཿ དྲུ ྱ་ 
¦ ལད་པྩེས་པའ༔ཊྟ ལས་ཀྱེ་སེམས་མ་བདུག་ལྡོས་མཉ བཔྩེདབསྟིསཱ་ྭརབ། པདཏེར་ལའི་ རྨ ཧད རྦ རི སེལ་བ རཾ འོད་འ ཆོས་ཧུཾདྱིརསྦཧི་ལེ་ེ སྭི ལི ཟལ 
¦ྲ ཆ།ཁའི་མཐའདྲངམཉས་ པར་བ འོངལྔའཁུགས་ པའིདབང་ ༨ དུད ཛྲུཏྟ་ཨཱཾ་ཨཱཿ སྦིག ཡོངས ངས་ཐུང་འོབ གི འིརོདདཔརྦ་ འཁོརཔ་ཟླུ་ཏད་ཁྱམསྱ་ད་བྲུད 
ཚོསྭྱི་དབྱིཔསྱྱི་དངང་ ་ཨཱཨ་ཨ་ཛྡཛ་ཟྭཱཾསྨརྦཾཉ་ཨཱཿཨཿ ཝུ་ཡིག་ཡོངསྤ་ཅུར་ གྲི པྱིད ནི་ཚད་ཞེ དངར ཇིར འའ རྩི ་སྣ་ཝའདངང་ ཙིའོ 
¦ ཏ་ཡིག་ཡེ ངས་ཐུཌའཇུང་ལྔིཿ ཚསྤཀིདྱི་པས་ཉྭ་ཚདམེདཔརྟ༔ ལོངས་ ལགས་དང ་ ད་ད གྱིདབང: ལིདེཊ་རྟཏི་ཨཾ ཨེ་ཡིག ྙཅུནའཁོརལོཛ༔་ ཆོས་ཧྱི་་ 





དངྱིདསཞིྡད་མྲེད་པའ༔ ལོངྭསྤོདཛོགསཔའིརང་བཞིནཏིད༔ འོག འཁྲརྭ་ལོའི་དབངཿ དཱཱ་བྙིཧཱཾརཱཀཏུ་ཕཊ།ཨཿ ཧ་ཡྲིག་ཡོངས་ཆུ་རྲ པྱད ཚོསྤཀིདྭིས་ནི་ཛདསེད་པར༔ ལདྲས་ 
པའི་འང་བཞིན་ཉདྭ གཞིབ མད ང་རོ རྒོམ ངྒོ འུ ར་འ ་་ བོ ུ ནི རི ཅུདསྤའི འཚམ ཡའ ལུས ཧཾ ཉིད༔ 
༔ ༢ ཅང ལའི མོབ པའིརངང ༨ རཱ ཊཱ་ཕྲ་གའི་དབང༔ རླུ ཞུ 
ཡིག་ཡོངསྱུ ་ སྱིད ཕིད བས ལུ དྲེག་དང ཙི ཆུན་པོ བདཿ ཅ ལྷིཧིརཛ་ལསྭ་ ཨཿ འེ གདའ རགཉིས༔ རཿ 
ཿཱ དབྱིངས མཿ ལངས གསིད ཞིིད༔ ཏིད ཞུ དའ་ཡབ་ཤའྲ་དུའི་དབདཿ ཧྫིད་པླད་པེ ཨཿ ཞ་ཡིག་ཡོངསི ཅུརྟཏདབངཞིཿ ཆོསི ཅིང་འ ངོད་ནད་ འུ འོངས་ཨུ། 
ད་ས ཏདབ་དཞི་ཡི་དོང སྟི འཏཕྲན་ཨཿ ཁ་ཡིག་ོངས་ཅུར་རྲེརུནི༔ ཆེསི་དིདསནི་ཚད་མེདཔར༔ ོགསཔདབངངནིནཊ༔ ་ 





བུཧྭེ༔ྭ ཟླ་བརྡྡཱ འི 
¦ དཛྲ་དྷཱར་ཧཧཧཧིཧི་ཧཾཧཱཛཱཱ་ 





པཱའྲོ་ཇྷཱིཧིཛཱ་ལིནཱིདཱ་ཕཊ་ཨཱཿ ང་ཡག་ཡྲོངས་ནུར་ཛག་ཕུབ་རྒུཉ༔ 
ཆོསཀྱིདདྲིངསི་ ཚདེམེདཔར འངས མྱུ རྫོགས་པའིརདབཞིནཉིད༈ རྒྱཊནྣམས་ཡོཿ ༥༨ སོ ས་དབངབསལ་རོ༔ 


ཡྭ་སྣནའ་དཱ་ཕའ་ཨ་ ཁི ཛཾ གསུའསུའཐལས་ཅད༔ པའ 
ལྔའྲ་ཕྱཾཤ་ཨ ངེ བའ ཆས དབང རར ཞསལདསྭ་ངཱྡ་ཛྲོགས་ ་སདའདབདང འའ 
ཞྱུས་ དྡརིའི་དངཇུལ་ཞུགས་ ཐི 


ར་རོ པར༔ྭ ལོངས་སྦོདརྫོགས: པའིའངབྲའྲིནཉིད རྟི དཱ 
ཞྭ་འབཛྲཾ་དོམཧཾཀྲོང 
པ་པ 


རུས ཛུ གྱས ཞིག༔ ཨ་ག ལྭ་འུགསྔའིནཔའ་བྷུཿ ཨོ 


༤༤ 
=» 


སེམསཿནྭནསྦའིསདཔའབྱ༔ ཇྭཾ་རདཱཏུ་བཛ་གླཇཧོཧ ཧཱཿ ནླིནཱརའྲ་ ཉིས་ཡོངཱསཱ་ཧུརལས༔ (བཆ པོ་བྱ་མོ་གཉིས༔ གདེབའི་གརྦ་སྱི་རྣར། པའོལ འའ ཕཱྡཔའ་ཧཿ 
ཨྩོ་སྔད་ཏྭཏཱག་ཏམ་ཱུྟཏྟཛ༔ ཏཱ ཧླཱདབྱ་ཨུནཀོནཧ ཟླབ་གདུགས་གཉིས་དཱུ་པཱལཾས༔ ས། ིཉིཔ་ཡབ་ཡུམཱ། འའུགྱུ་གུས་ད དའ དེ་གིས ཏཱཾ ཨོ་དཛྲ་ 
ཅུག རྣང སྲ་བ ` སངསྦ་ཆུད་ འི་ང ་བཅུལ་མའཞུ རྭ པཾ ག་འ ་ ངང བཛད 

བཟང་ འི དལ ཧུདྲས་ཅི་གྱི་ཡུབ་ རྒྱའ ཊཏེལུང་སྟོན་པའི ཙཿ ཏཾ ཛཱ ` ས་འདི ཁྱེད་རྣམས་ ་་ 
་ སྭཁྱོདལུངབསྟན།ེ༔ ཅིའ་་མདམ་དྲག་ཆིང། ཡངདག་ཇོགས་པའི དས རྒྱལ།པཞས་ཅུྭ༔ ད་ས 
འདི་ལྟབུ་ཡེ མིཁུདབཿནིཿ སགཡུམཀུནཊཿ མ་པནྡ་གགས༔ ཨོཾསྦཿ རྲཏཐཱགཏདཛ་ཨྭཊོ་བྦུ༔ཐྦུའ་ཇྲུ་བ་སཱ༔ ལུཕྲལ་ལིངཔ་ འཁོད དའོ རྣཱམསའྲེསལ་བ་དཟང༔ ཨིད་མྱདརྱལ 


སིམ 








ཡོངསྤ་བུའ་ལས༔ 


ལུ་ཏ ཁྱུདདདདྱེ་མད་བཞུགས་དའིཉ དབུཆུནད་མགོ་དདབ་ཏུ་གནས་ཁུ༔ ཁོདྱི་མགོོའི་དབུ་ཅརལ༔ 


བདག་པོ་དང ངོ་འ ོང པོབ་བབམབ་སང་ ག ལ༔ འོད 


ཌྷ ཧཔོརགོའཕངམཞཿ།༔ དེབས་ཁྱོད་ཀྱིག་སྤྲོ དཿ འདྱི་ཕིན་དྲུ་ཚུད་ནུལ་བའྲིསས༔ ཕིརྡ་སཱི་ཝོག་པའི་གནས་ཇོབ་ཏེ༔ འཁྲོརབའི་ས 
མིཧཱསྦཱོཧུལ་པོ་ དེ་ནིད་ 
/ ཧྭཾརནཱ་ཨོ་ཧཱལས་ ལེགས་པའི དོ་རྱིཧུལ་པོ་བཙུནཚོ་དངྱར ཀུན་བརང་ཡབ་ ཡུ གཉིསཨུཧྱུའཾ༔ དེ་རིང ངཱཊི་མདའ་གསུཊཱཾ ཛའ དྷ དབང 
ཱློ སེལ་སའི་དུམ་པ དཔང ཊ རྒྱལ་ཐདསཡཔའ་གསོལ་དབང་བ རི་བ ཞུན དཔྲ་སྟི་ཐཱ་ལིགལས༔ 

' ལོངས་སུཅུནཔ་ལས༔ རིན་ཆེན་དིལ བྲརལྲ་བི་དད་ཿ ཕེངབ་འཁོར་ལོ་ཝོསྱཀྱསྟོད༔ གེསེག་ཤང་པྤོམེ་བུ་ངེ དོདང་༔ ཞུགས་པས གདང རིབ ཛྲ་ཀྲ་དཾརུ དཱནྣམཾསྱིས་མཚོན་ ` 


སྨིཡད་གྲགསམི་འགྲུར༔ དྲགིསཔསྦྱརས་སྲལ་བྲགོད༈ 


ད་ཡོངས་ཆུརགཞལ་ཡོས་ཁངཿ ཏྣའཱཱཀཿརྡོརེའབའ༔ 
ནཱ བྩོ བཛྲ་ཧཱཛ་ ་སྔ་ཧྲིའི ༤༢ ༢ " 


ཙར དད བུ གེ ཏཱ ཁརྣམས་ 


དུཞུབ་ིདུཧྭའ་ུཌཏི སཱོབ་མའི་ན་བརེ་ཇི 


༢ཇིམ་པར་གུར༔ མདོ་་ 


དདགོདསདོལོགསཔའ་ཕི ཆི གླེགས་དཨརྒྱའ་ཐབས་དབངབ; རའ བཛྲ་རཛོཾརྨཨཿིའིའཱ ལྷ རོའ ཤ་ངདང་བྲད རྩིམྣཾ་ྱེ དྲ ཏཱ རིནྱ་ཆྡེན་ཁང དཌངཾག༔ ཛད སིམསླ་ ཡོངས་་་ 
: དུད པརྨཱའིལྭ་ཉི་དང་ཊ སདུ་མེ་ཕྱ། ལད བོད་དུ གླེའི སུ འ་དང ངི རྤ ཏུ ཏཾ རཾ ས་བ 
བཙྫུརམོངང་ཊ སྤེམསདཔའྩའཨྲ་དལ་ཐུབ་པགཉིས༔ པ་འབྲཔམབངསཔ་ ཟྭ འདད དབ $ རིའི་རིན་འི་གྱུར་པལད༔ ཆོས་ཏི་དདུདཱརྕ པོ།ཁའ ལྕིན དིང 
བསཱ་བཅུརབླསག༔ རི དརྫ་རཱངྡ་དྲམསྔཏིའྟཱིདླ ཉིཟུྱཧཱཾིང་ཛཱ དྷིཿ འི འཆེཊཁངངངུསཊཏཀྫྷཿ ཙདང་པ་ཝ་ཨང་ཤྭ༔ འཧས་པོངས་རྱུ ༢༥ 
འཁརལོདིལ༔ ཧེམ་མེལོངྦ་ཀཱ་ཤ ཞང་དང་ཅུ་ བ། ཏོགཔྲི་ྲིམགོ་དང༔ ལུགིསཅུ རུམིི་ཨོ་ལཌ༔ 5 ་ོ འཛབམཛན་ལོངསསྱ་དེབའིབྱརུལ༔ ད་སྟ་སརབའྱལས་རོལ་ 
དང་༔ ཟུབཔ་ཁོ་ངྲ་བོམ་ནམས༔ དི རོ་རྗེ་ུག་ཤ ཤིང་ངང་ཊཱ ཚི་ཟླ་ལ་ཇིམ་བྱ་བའིངབངཅྟེ ཀཿ ༣ལྱའིལ་འཁོརང ཞྲེ་པདང་ཏ དྱིལའབེའ་འརྡེའ་པའི་དབདབསྐརའ༔ བཛྲ་རཱཛ་ཨྔཉིའཱི་ རཱོ 







སིི 


ཁ. ་ པ 51 ད་ རདེ་ དྲ ཏྱ དེལ་ད་་་ 
ྦ ཨེ་ཨོཾ་ཨོ༔ དྷརྣམསྦྱ་རྲ་གམ་དྲིལ་བུངང ཇོ་རྗེརིལ་བུ་ཨཱཏྔལ་ལྔ༔ དུངཕར་མྱེརྒགགཡདྱབུག༔ བའང 
ྲ ཌ ནྲིའླ་རྗེའ་ཁང་དངས་ཉྤའྲ་བྲ། རྫོ་དང་ང་ལ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོ༔ བྷརྣལསྦྱ་རླུ་གམ་ཇིལ་བུངང་དུ ཕྱེད ལོང་འི་ང་རའཁོར་འའི་བརཊི་ ཆོས་དང་ལས 
ཀོ ཟོ་མས་ཉཱཱ་ལསནནཆཁངདབསཱཧ ཛུ ད་ ཡུ་ངལ་དང། ཟངཔ་བབ་ཁོམམས འོའུ་འིངཏུའདོང་འའ་ཚུརའི ཆོས་དང་ལས་ 
རྒ ཛིང ཨེ དྲརཧཾཿཡྭ་འཱཧཾ༔ འ (ཆཱན་པས་ངུད་ལ༨་བྱུ་ བཛརྭང་ཨ་ཇིསྭིྭཱཾ མེང་མ་སེངགེའི་ཁྲི་ལ་བཞ ° འེ ༤. བེའི་ཁྲི༔ སབ་ཨཨིངསྦོང་རོ་རྗེ་ 
ནུལསའིཏུཛཱ ད་ལུ བྱསར་བ་དང། རྡརེ་བོདངཔནངབངབྲལེའའཏ དྲང་རཱ་ང་ཨ་ཏ 'ཞིཔ་གརཁྲིག་ས་འཕལ་ལས༔ ཕརོལ་དོལ་འཇོམས་སེང་གེའི་ཁྱིར སླ ་ེ ༽ 
དྲེམཔ་ཡས༔ འཕབྲ་བའབའབསུའ་བདང་ དང་བ འར འབཞའ་པས༔ བྲབ་ཤས་གདཞག་ཇུའྲ་བུལ་འདྱ་ པར་འ་བའ་འཇིང་ ཁ་བ འཕགས་མདྲགས་ཕུང 
གཏང སི་དང རོགས་པའོ བཅི དང ཤེསརབ་འདའབཅ། རུངའཇུགམཐའ་ིཛོ་ུ༔ ཀས བདག་པ 
པབ རྡོར་དྲ བཏུད ¬> ཉིདཅ ( བསྩཿཔའི་སྒྲོནའེར་མདའ་གསེལ་བས༔ ཟོ 
༦ འཁརལས་སྭརབའབདབ། ཞཿ 


༥ 


༧ = ) ༤་༨༨༨༤༨འཿ འདི་རྒྱང དཏགས་གྲོལ་ཞྱིདབངདསུ 
` རེ་།' ཛོལ ༥ ] ° བདེབར་གཞགས་པ་སྲས བངས་ཀྭ རྡུད ། 
དི བརབ་བརེང་ འབོལ་ཕཌ་ ཁྱིཆོས་པྦ་སྒྲོགས༔ བཀྲ་ཤིསྐ་འེ། ཕུགསབཅརུའའཇའར་ ྒ 
་ པའི ལྷ་མཚན་ཕྱོགས་བྱརུརབསསེང་༔ འགྲོལ་ཕ ཞྭཔའ ྦ 
རར ཅི བ ཉེ འག 


'- 
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¦ རྫུམ་པདག་བའིནེ་ཞའདི 


ཚོནིནཾམ་པརའ ཕེལ་བའྲིདྷམཱའངཱ་ 


་ྲ ཐནགཅདདབདངུ་སུདཔའའི 
ཿ །བགྲེགསྣནམསའཇོས མཛདདཔའ བྲོལང།ཀརའཇིང༔ ཉྲོཿ་མོངས་བགེགསཀིཚོགསྔ་རམས་དརག 


བཀ་ཤིས་གངཞིགའྲངས་བླུ་སདལ རྡདཔ༔ བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ེང་སཤྭསས་སུདགོདགཔ འོག བྲཞིསདྲ་རོ ཅིངྡ་ལེ་ཏོགའཐོརྭ༔ རལཆོ 
ཏོནསོངས་སྡ ཅཱཾད་པཞྱ་རོགས་དངྲདལབཏེ 


འི 
།སྐ་ ༨ངཿ 


ཚ་དང་ལེ་ཞེས་མཆོགཏུའཛེལབ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་ དྲེཀྱང་བྲག་ཤིས་འཕེལ་དར་ཞོག༔ ོསྤདྭལཱ་ཨཱ་པྷུརཊཾཔཧྟཾཊ 


ལཱོ བས རས འིདདྱགོ་གགདབང་དུབཱ བགཤིད་དེསའུངབྲ་ཡིསའཕེལང་ར་ཤོབ༔ །ཨྒོམྒདལ་ སཿ 


མོབསྒྲག སཏེགྲགཤོས་པཞྲརསིསཞིསྦཔ བོདཔ བྲག་ཤིས་གངཞྲིག་ཇོརིསྦེསྭས་དཔའལི༔ ཡེ་ཤེས ༥ 
བླཀ་ཤྲཾས་ དེསྱཀུངབག་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོགྱ། ཨོ་ཨྤདལ་ ཨཱདརཱབིཿ བླ་ཀཅིས་གྲང་ཞིག་རྫིསརེགསེས་སདྲཔའ་ 


དྲཞྲིག་པདདྨའི་སྐེམས་དཔའ་ལྤ། 
དེ དཔའཝ༔ 


གཛངཔྟྭ བྱི ཤིསངས་ུངབྲ་ཞིས འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མཛངྤལ་བིཧཱརྟཾ ཏུཕཐྲསཉྟི༔ 


ཕྱུགཞའབྲས་བུའཇཾན༔ ཚོད་མེདནཐའ་ལས་འདས་པའི ༥ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ བ 


ཤིས་ཇེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ འོལ་བའོ༔ ཨོ་ྣཾང་ 
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ཛི ཛལ ཱ ཛད་དཔྣཨས༔ཱ སྒན་ཁ(ཆོགཏོའཝངསགཅོང་ཞད་གཞིལ་མཛང་པའིའ 
ཙཱལ་ཛུ སོཿ ྩ་ཨིག་ནིགསམགསཱཛོདང་ི། དོམ་ནག དབུ་འསྱ། ཆེའའུབུ།།དང་ངདི་པ གསད ཁཱ འི་འ བྲེ 


ཤིས་ སདེསྦསུང་བྲག་ཤིསའཕེའ་བཱའ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས ལྭ ཉེསྭསྟིཿ བཀའིསགངཞིག་གསུང་མ ག་བདེ 


པི བཏུ དེསྱཀུང་བྲཤྲིས་འཕེལ་བའ་ཞོག༔ § ཨལྨངྒལ་ཞབསཱཧི༔ཱ བཀྲ་ཤིསྣ་གང 


ལུ 


བ་ཡྲི༔ བཀ་ཤིསངེསྱཀཏུང་བྲབ་ཤིས་འཕེལ་ བར་ཤོག ཨལ ་པཛྙཱསཱསྟིཿ བཀྲ་ཤིས ཞག་འིསའདསེའ་། ཁྲིག 
ཀུ་ཞིསདེསྦྱུ འི འི `` བྲབ་ཞིས་གང རཿ ིཞགཅ་ལ། 


ཡེ་ཤེས་དང གཏུམེདཔ་འཕེལ་བྱ་ལྕ། ས་ཞིད་དེ་ སྱཀྱད་བཀྲ་ཤི་ 
ཏོག ཆོགས་གོང་འཕེལ་ བའི བཀྲ་ཞིསདེསྤ་ཀད་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་སྨདལཀེ ལཾ 


དཱི 
ནལགྲཊའུ ག་ རྒ ངོད ཁེགས 


སོག༔ ཞྭཆོག་གི་ 


དཱི བྲགཤིས་གང་ཞི་ པདྨའིསེམསམ་ཡི༔ དཾ 


ཞེས་དད་ཐྲམསཅདའཕེལ་ 


རོརི་མསམ་ཡི། ཡིཿ རིའི པལ་བྲེའུ་འོད་ཟེར་དྭབཅན༔ 
འདདསཀམུང་གཏིར 


ད་འདི ཞུ་ཡསདང་ 
ནཆནཔླདའད 


ུགས་དྭངས་ འདི་གུ ཧཱཿ བྲཀཞིས་དེསྱ་ཀད་དྲ་ཞིསའཕེལ་བའ་ཤོག༔ § ཉདྒའ་པདྨ་སྭ བཊཱིས་གདཞིག་ལ ཅིསེསསམ་ཡིཿ པའ ངཿ ཏཱཾ 
རྫ རཀ 
ཚོ བྲ གུད ༢༢༨ ཡན་ལག ` ་ 


4 


བྲཀ་ཤིསགང་ཞྲིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ ཡིཿ ཀྲུགསབགསངའི གྲྭལྱ་རུལ 


_ 100 
|; འྲཾ གྲོ་བཀུན་ལྦ ཟིའཛོང་ཆོད། 
ཆི སྒྲིད་པ་ཨེང་པའི་ཡེ་ཤེས་འབག་ པ་ཞི བྲཀ་ཞེས་དེསཀྱང་བཀྲ་ འཕེལ་བར 
ལོ མཚྭནདངདཔྱེ་དུད་ནུམ་པད་འཕེལབ་ཕི༔ བྲཀ་ ུདེ་བུདབྲགཤིས་འབེ ལ་བར་ཤོག སྒྲ ལི 
ཤི འཁརྱ་སཱི་ཕེ་ཞེས་གོངཞས་གོངའཕེལ་བའ བླམ དེསྱ་ཅུང་བྲ་་ཤིས་འཕྲེལ་བརཤོག༔ ཨོཾ ལྱྩྲ སྐ དཱ གསུ་པའི ལཱ 
ལི༔ བྲཀ་ཞེས་ སིད་འརགེག། ཨོ་ཡ ༥ ༣ དྲཀ་ཞིས་ཐ ཞིབ། བསྩོད་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ༔ ཟབ ཡདཆཱཆུང ཉི 


འདིད།ཿ ཞྲོན་མོངས་བ ད་ལསྦྱ་ནུལ་བརྲ་བེདཔ་ 


ཙས བཀ་ཤིས་གངཞ་གདེདཞྲིཊ་ཡབ་ཕྱུམ་ཆུལ༔ བློ 
ལྔཞྟཾ བཀྲ ད་ད ས་བ གཱ གས ཊཱ གེ ཅར ཙའ 
རག འོར པ་བྱེད ཡི བྲ བདྲ་ཤིསདེལར་བྲགཞི འརེ་ལྲབ་ ཤག ཛས བྲི བཀ་ཤིས་གང་ བཾ 
དདྲེ་རྲེནཡེ་ཤེསྣ་རྣམཔ བསེདཔ་ལྕི༔ བ བཀ་ཤིས་དེ༨༠ར་དྲཀུ་ ལབྦའ་ཤེགཿ དཱི གི འེ ལས དཱ 

ཙཾ མནད གེདགྲོདཔའཇྱེདཔ་ཧྟེ༔ བྲཀྲ་ཊིས་དྲཀབྲགཤུསའཔ་ལདཔ་ཤིག ཀྲིས 
ཅ༔ འགྲོ་བའདྲནཔའི་སྟོདས་དང་ལྡནཔ ཡིཿ བྲདཡིས་དེས་ངོང་བྲདཞིས་འཕེལ་བར་ཤོག ནཾ 324. ཏཾ བཀྲཤེས་ 
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གང་ཞིག ཁྲོརྒྱལ་ུབ་ཡུམཱྱི༔ དབཞི་ཚོནགཅོདདྲགདཔནོའིོི 


ཞག ངསགཡུལལསྦསལ་བའབེདཔ་ཡི༔ ཡཱ བྲཀཞིན་དེསྲ་འང་བཀ་ཞིནུགོད་འཕེལ་ཤོག༔ ར་ཱཛ་བདྟ 


° 
ལ་ལུཚོགསུཾ འདོད་ནུའི་དཔལ་འཇོུའ་ན།ལུས་འྱབང་བའི་གནུས སིད་ཞིའི་དཔལ་ ཀུཿུཊ་པ་ཅཱིདཔ་ཡ༔ བྲཀ་ཤིས་དེདྱ་ཀུདབྲག་ཤིས་གོངའཕེལ་ཤོག༔ དི 
རའ ལའ སུས སའ ˆ` འུད་ག པས གའབརངགོུ་དརརི ཐི ༣ ཏུ་༅ར་པ་ད་ དེ་བཞིན ཞིནཏུ་གོའཕང་མཉམ་པཱའ་འགུ འོ འྩོ སྭ ཌི 


ཐྲ སཱབ་དཔ: ཏཾ ལུུ་འཕུལ་སྙིངཔའི་ ཡུད་ཇེརའིདརཿ དཀའ་བའི དཔད རྡོརིསིམདྭ་པ 
ཧྱ དི དེ ཆིང པཱ བདགཧུད་ ;འི་བཟུདགས གསལ བན 


བེས་ཨཚོགས་འདབ་ བུ༔ཱཾཡེནཕུལཞྲིདདཀྱིལ་ 


དི 


གོའཡད་དང༔ ་ པུ ོ་ ཨའ ` ་ 


བྲཀཞིསགང་ 
ར་ ཇིར 
་ ཇི 

སྔུརྨལ་ 


དབངའའདིནྲི མ་ནི བའཁལ་མད ཙིས 7 ནཔསྭ་བསྐུཔའབྱའོཏཱ་སཨ་ཡ༔གུཧུཅུཿ ཏད དྲ 


ཌེ 
༨ 


༦༦ ༡༧ འུ (ཇུ | 





དད 


ཇི རོ ལས། རྱ་ཆེབ་ བྭ་ལུགསྱརད་ནའི་ཆ 
དངོས་གྲུབ དགའི $ 





ཞིབ་ད 


སྦྱངཔབགས། 




















ོེ འའ ལ་ཨ་བ 
ཛི་འྐར ༡༡༡༢ ༢ 





104 ་་ ྲ སས་་པ་་ ་་་་ == ---~-~-----~ _ ( ྦ 
2 ྦ ༄། ཟློད ཤད་པ ལེའི ི་ པོ བ་ བས་སས ‹ 
རོ ་ྦ །མགུརུཔདྨནྟཱིའ་ཡེ། །ཨྲི་བྱེད་ཡེ་བཞྲགས་ཁུད་བདལཀླང་། །ཐིག་ལེརྲེའུ་པཀུན་ཏཱ་ནྣཊ།། །ཞི་བའི་ ྒ 
(55 །ཏུད་ནས། །གཞེ་ལཿ།འབྲད་འུའི་རྒྱང་ཆྱེན ལ་ངེས ་ལ༽ །བའ་འྦེ་དྲནཔ་འྲུའ པའི་དྲདྲི ༥།ལད་འང་ཤ་་བ་་། །ཇ་འཕྲལ་ཇིབརིྲི་ལའ་ 
ངོ ལས །གཟིལ་འབས ནང །བཅ་ནོ་ནི་དཔྱའི ཚོག ཞ་བ །ི་ར་ 
“ 'གཏནཅྱཾ་ཛུགས་སུ། །ཨོ་ཆྒུནྣ་མཆོག་གྱུན་གླིང་པས་མད་ ྲརགགྫརརནརཤརརནན+ུྲིཾི་ིླྲ་ 
ཁ; ཱ ¡ མ་ 


སིདདུམ་ཊུཾནཔའི་ཆོས་སྡེཌྣ༣ས་ འ པད་མཛད་ ་ ་ཤཊྱཊ།༧འ།ང་པ་་པཌ་ོ འ་ 
= ས་སྱ་་སད་མཛད་པ་ལས། འི ་ས་ཅགསདེད་ླམང་གཚ་ན་ས་རྱོཔའིཧི་ཇུགསདར། མབཔ་ལྟདོབྒྱེ་ཡས 


འགམས ཅསར་༥༠།༧༥༤ 
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༦༦ ༦ རུ 


རྙབ 











ཊསཚོགས་ཞིང་མ།ཁའ་ཁུབཏུ་སད་པརད 


ཁྷཚོགས་དཀོ་མཆོག་གསུམ༔ 


ཡཕིདཨ་མ 


༨ 


ཁའའཛའིཚོགད 


ཧིརུཀའི་དྲ་ཆུལ་བུཟུང་དད 
སྙབས་ཡུལ་གསུལ་གདབ་པནི། ༢ 
སྔམས་ལ། ན་མཿ བདག་སགས་སེ 


ད 


ལ་གྱབས་ཕུན 


ཅུ དུང་ཞལ་དུཁག་ཆང་བུད་སེམས་བདུད་ཅྱི་རྣམས་ པྱྱར་དྭ་དང། སླེཾབ་དཔེན་གྱིམདུཊ་དུ་ཞངམརོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱརུ མེ་ཏོག གུལ་ཡུངས་སེགསམཁ་བའི་ཕྱོ་བདྡྨ་རྩམས་ཚོགས་པདྱ་བས་ཏེ། 
 དདེབའི་སྔཊལ་འཁདནུས། ཆིག་འདུནདང། བརྒུདའིགསལ་འདེབས་མཇར། གཏེར་སྟེན་ཆིས་མཛད་པའི་སྔའོའགྲ་ཚཞ་བླ་ནབ་བཅུ་གཅིག་ཚད ཆུ། རྔོརདྡིལ། 
ས་འ ས། བེད་པ རྗ འི་པད བུ ས་མཛད གསར་བསྐོ 
སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཏུ་ཐག་མའ 


` 


༽ 


པཾ ད་གཞིས་བན་ལས་འོད་ཟེནའྲབསཔསྨ་བམ་དྱཅིལ་འཁེརྩྱ་གྱིལ་ཚོགྲས་མདུན 


༥༨ 


ལས 


༣ བསདྨརུཧིནབླནབ་ངེས་པའཐུ། །དྲེནུས་དདག་གྲིརལ་འྱདོར་ཧི་སྔནཱ་དཱསྦརྨོག་གིང་ཐུགས པུགཟུག་ཏརཞསའ ཅུ ངའི 

ཐུ་ཤིཿ ༧༧ ཙུནམ།ཁྲརབྲང་སའ་ 
སཱཿྨ་ཐཱག་བསལ་ཟེལ་དོནདུ༔ བུད་དུང་བའ་དུ་སྐུབས་སུ་དབུང་བའི་གནས༔ འབྲི་མི འི 
ཆ༔ྟ ཞས་ལནགསུམ་རྩབསྱུངས་ཧུའདྲ། བདགནི་ཛེནྱསྱ་ཧཱ་ལ་བའི་མཛོང་པ་བཞྲིན༔ 


རྫས་ཕུར། བྲེངབ། རཆིནཱ་ཾཝ 


མཾབ་དཔན་་ 
¬ ` 


ལ་འཁེར་ 
སྤེལ ་ 


༠, །ཅུན་ཀུའྱ་ཧིདོཿ་འབ་ བྩཙམཔའྦབའ སེམསཅཱནམ་བརྒལ་ བསླེལ ངད་མྲ་གལ་ སྦེལ༔ སེཡགཅུན་དབུགས་དུངྱ་སུདནའདུས་འགོདའཇུག༔ : འགྲནྣམས་་ `` 
བདེ་ཝ༣ཝག་ བྲསའ་བལ་བ་ངང༔ འཕགས་པའི དེཐོབ་བཏངྱ་རཱམས་ལ་གནས་ཤག༔ ལནགསུམ་ཆིག་སེནས་བྱེད། ཕྱོགས འྱི་ཧུལ་བྭ སྲས་བཅུས་འདར་དོ༔ ཡལ ཅའཔ་་ 
འྱུར་འབེལ་མེདྷའདྲུང་བཆུགས་ ་སུགསལྣ༔ླ ༥ྱའསརམ་དག དུ་བུབ། ་འཚལ་ལོ༔ ཆས དར རོལ་སཆོདདནྱ་རཚ་སེ་ ར་འ མ་གསིག་པའི་ལས་འ བྱ ཨྔོལ་ལོ་ 
:[བྲཤགསཔ༔ དིུས་བགའདའྲལ་མིད་པ ཡའངངོ༔ ཏཾ བུ ཤཿ སྭ ྲ་བུལ་བཞི་ སུའཁར་བསུའ༔ ངུས་གསུམ་རྟག་པྨ༔། མཱ ཧིའདྲའབཝུགས༔ དམིགས་ ་་ 
ཡིད་དགྲེ་རོ སྔལ།འམཉུར་འབལ་བས ཅྱི ; དཀྱིལ ་འཁེརྒ་ལ་ཡི་ རའ ཤེག༔ ལནགསུས་ཅིས་ཇོ གསདས་དསཛིང། ཇྲཿཧཱུཾངཾ་ཧྭཿ སྣ་ཚོགས གཞིབ ༈ བདག་གི་ཉཡ་འཐུརི 

¦ ངའ སྟེལ ཅི་ནིག་ལེའི་རུབ་ཞྱིནའྱིརུཿན་རི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུརཱ། སཞས་ཞེས། ང་་ི བྱིས དམ་ཡེ་གཞི་ རྫོགས་སུབསྐྱེདཅིཔ། བུཞྡདབང་རྒྱས་གདབ་བཅུས་”×” 





108, , ཇྫོགས་པའབུ། ཐུགསཀའ་པདྨ་ཟླ་སྟེངལ༔ ཧཱཾདཀའཡཱམ་ཐུགསྨ་ཟུ་བཟྲར། །རངྲསགས་འྱབ་གཞིསས་སོརབྷགོ། །ཐམསཅངྦ་ལུ་ཉིག་དཀར་པོའིསངགོ །ཟ་བ་མརྦམ་བྷའྲིནྡང་་ 
བཀད ཅེས་སེནདགིགསག་འབང་་ ཅྲིག སྦེལ་ཨ ཐུསལས་འངབ ཉི གཱ དྲ རེ བྱིའིའཁདམ་འིའངསིནནཔསའའའའས་བསའདའརངརོནས། །ཌཾ ངཱ ཀདབ་བཞིའཱད 
གསུམ་ང། ཕ འུགསུམ་བྱིསབསྡ་ལྔངྱ། སཆག་སེགས་ཡཿ་ལགྱཆརས་པྲམ་ བྱཅུང་དབདྱཧཱ་ཡས་ཐྲིསསྟེ དནས་བླསརབ་ལ་ཆདྷསནཨིའབུང་བས། ཧངཔ་མདོརངལབལ། སྭཱཔངབྲའི། ཟབ་འདྲུན་ཚོགས་ ་་། 
སྒབ་ལཱིརིདས་བཞིན། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོན་བུབསྤདྲབུངས། དེ གསམས སྭ་ལྷ་ཧྲན་ཝཱནསེརྡ་ལ་གཡས་ཁས་ལེནཔའིམརདང་། གཡོནུགཏེའབུསའིདམཔས་འགྲནས་སྦནདངས། 
ཆོམ་བུ་དངདབེའཨིདདུབ་ཞུགས་པརམོས་པས་སགསུ་དྲརོད ལྷ་སྔགས་དཉིང་ལ་ཅ། ཀཱ་རོབཏགསཔའཐགསུམཇིར་ ཞིད། ཕིནལས་དཅོལ་མཐནགནངབྱཅིནནས། རངགནས་ས་གཞིལ་ཇིས་པའདསམ། 
,དབང་དུབུ་དདང་། རཱ་པབ་གཉིས་ཚོགས་སྦད་སྤྱིརྨིདསཐྦ ཞིནོ་འདོད་དྲད་མ་གྱིས་དད་མཆོག་ཕུརབུ་བཏབ། བགེགསལ་ལནཆགསའཇལ་ཞིདབླསདཔྲཀི ད་མ་དྭ་ཤཱིཧྲེརུཀོན་ཧཾ། འཉིཔྷ དཅིག་་ 


༥ི༦ ཇི་ིཿ ༦ང 


༣ 


“ ༄༅། ། ར་འ ཐིདནག་འབརབའི་ འྲི་རཱས་ཅན། དྡོརི་དང་དུངགའ དྭ་པ། རངྭ་སྣངགཱི་ཡུཆ། དང་བཅུད། བའྲི་སླུནྱ་གུར་པའི་དྱཧུལ་བཟུང། བགེགསགཏོརང་ཤྩར་ 
ནཾ རྣགས ༣ སྭ་དུན་བླནད། | རྨྱུངབིཔཾཨ ག་པ ཏཱསཾདཀྱུག དཉིདའནམ་ཨའ ཁའིམཛོདྱི་ཝབསྲབ་ཏྟེདི ཱིུའི་ཏཱིླབཏགས ས་བ གསུམ་ལ 
འབྲབ་ནི། ལ་ད འམ ལི་འྱབརྦ་རེན་པེའ ྱི་ བགེགས་བསྒྲདཅིང་མཚོསས་གཅོདབཅས་ར། དུདཞལཐགིས་ལ ཤིང་ 
བཅུ ད་ཕྲ ག།གསྭཀིས་དདུད་ ཧེབ པའྲི ལ་ཡི ཏང ཚོ སྨག ཞད ཇིརསབ་ས་ ཏུག གསུདཔས་གཏེའགཞུང་ན་ འདིད ཅསདོ། ཇིག ངང བཞྲིན་'་ 
འི་འགལ་རབ་ཉག་པདི། གི པ་ལྡན་ལག་རབ་གཞས་ཁ་གཉིས་འིདབི་གཞ་གཞོགི། གྱི་གཡུང གྱིདདད་ལྡནནུས། སྒ་ཏིག ནྫལ་འྲག་ཡིབླད་འདབ་གྱམེ་བདདབཅས། 
པའི་དངུག་སུ་ལས་བུམ་ཉེདྭལའི་ སཔས། གེམས ཁ་རྨུན། དུང་ཆས། གཟུདན རྡར་དང་བཅས པ། དམིས ཡདཆདལ་ཆོས་སྒན་པྦྱའ་བག་བཀཔདའི་ཐོདརུ། གཡས་གཡནརྱིའངང་མའ་སློང་ དཔ ` 





ཕུག་ཨཱནཱཊ་རྡའ་དྲིལ་ དཀོད། ཡདུནཏྲུ་སཱན་གཏར། རྟག མཐའབགའོད། ། ཀུན་དཕྲང། ཞངས་བསིལ། བཞིདྭསཱོལ་ཇྲུག་བོ་གཡས་དགྐའ་དུ་བ་ཤས། ཉིསཔདཔོསལ་མའུམ། དྭངཔ་ཏ །ལསབུལརང་ ་ 
¦ གཞསྲན གྱགས ཧུཧཱ་ཏཱས་ལྕུད་བརྡས། ཨཾདཔུང་འབར་བའི་དྭངུས་སུཏ གསི ས་གསུལ་བཏབ། ཧཱ མགྱུ ། བསྡུཞྐ། ¿ ཨོཾ་ཨཱཿ གས་གནུས་གསུས་ 
¿2 དྱིཾནབྱིད་བརླབ། ་ི་་ པཔ ཨ་ངུཧིསྣད ཡས་ བྲཛཾ་སྣ་མུ་ཛསྲདངས། ཏཱ བཤོངས བྷི ཀུ་ཡ ;ཏཱས་བཏྟཱ། ཨོཾནམ༔ སྔི་ཏྣཐཱགཏྲེ་ཛི་ 
མ@་ ཤུས་ཁྱིཿ དཔའ །ྟཔར་ཨ གགུནཱབི་ཧཱྩ་  ཀུནདཟང། སི་ སད འགགུནདས་མ་ཡ ཧཱཾ ཞུདསིབསྦིས། , 
༢ །ཨ་པན་པ༔ བུ་སུར་ཏྣོཿ །ཏྱིཔ་པ། སྤཔཏདཱདཏཱ་ཧྭཾ༔ ) སཿ ཡོཏ་སྦཱཿ སེངམ་ཧྭཱསུ་ཁ་ ཐྡུཔ་ཧཱཿ སྡོ ཧིབཛ་རཱཾག་པྲུའེཔྭ༔ ཨོཾ 
བྲང་དག་ཨཱཁ་ཀླརིཿ ཨ་ཤྲིཛྲ་ཧཱག་གནྗྲེགན༔ ལི ཞ།༩ ཐ་པའ་ཨྲ་ལཾ།འ་རའི ལི འྲསིབ་འོཿ འི ནི ཤིའབལི་ཏཁིའི། གཏོར་ཨྭ་ནཨས་འདུལ། 








༽ 
ལུ་གཉིད 


ལ་ཁ བཅུང་གུརབས་ད་དང་ཆེངཔྱོ། འདུབངངིབཅུཔ།ཁངཡཧ ‡÷ཿ± ་ འགས་ཅིདླིནུཔ་ ྒ 
འིས་བསྟང 


ཱྲ་ 


འདབངཞིའ སིག ་་ 


ལ་རུས་དོང་གྒེག་ 





ཞྲིའྭཆེ་ 


པྨ་དཱཔེ་དཀ། །ཤརངུགཱཱིཿརྲི་ལཱགསྭ་ཀྷཱ་སཱག །འངའངརིགས་ཧི་ུག་མཚོན་འཇོན། ད་ཛྲགས།འོདུངདིགའོདགསུལ། །ཞེ 


¦ གནཔི་གསུམ་ཅིནགྱིས་བརྨག ཧུཾ ཨོ་ཏཱཾཿ ཧ་ར དབང་བགུ། ཨྲ་སྔས་སགས པནམནཊཔའས དཟུཔསྔོ་པའི་མཐའདརབ་ 


ཧཱུ གསུངཐུགས་ཀྱི་པདྲག འྭཏྭ་ཁུབ༔ སཱ་གསུང་ 'ལེ་ ་པས་བསྟེད་ 
༩ སྤྱིསམ་བགདང་ཞིང། སིིེེཾི}ྲའྲ་ ཀད ཟིགས ་ རུ་ ཨས 


; །རྒྱུན་ཏུ་བསྲུལ། གསུམཔ་ཇྫོར་འབ་གནས་ནི། བསྡད་ཕྱུད། ཛཱི་ལས་དྡོརིགཞལ་ཡས་ཁང། །ཨལས་ཕྲདྨ་ཟ བདུང། ། 
འཇབ་བཞིརྭ་ཚནས་གཡས་བསྐནྱ་ཧིས། །གཡས་གཡིན་པདྨ་རྨ་ཆུབ་པདྲ་དུང་། ཟུངདད་མདུནདི་གི་ནལ། འི 


13 ˆ” ༦༅། །མཚན་དྲིལ་བུ་པདྨ་དྲིལ། །རེརུ་པདྨ་པཾ་ཝཾ་ནུབ། ། །ག་ཚོན་པཏོ་བད་སེཡ།  །སྙདགསལ་ཤུ་དུ་དབུག་ཆུགས་སྦྲེག །ས་བྲན་ིས་ཆུཚུན་ཡོངས་སྱུན་ལས། 
དདསསྣང་མཐའ་གྲ་དཀར་དམར། ། རུག གྲསྭ་ག་མ་དྲམར། དད ཐག་དཟང་ཨཱའི་དག་ དང། སྒ ངཱ གིའེབ་བུཏུན་དྭའ་དནག་དང ༡ཅངདུ་གབརྦཿ་ཨའཱ་ 

“ཤྷ དམུའ། ༽ །ཤའྲ་དྷརྨུབཱཱ་ཐུགས་སྦྲོག་དསར། །རདའ ང་དག་དེ ཅག ལུར ུརངགས་འོདདུང གླ་འོང་གསུལ། །ཞེས་དསལདཏལ། །ཨོཾ་ཧཱཿཧགིས་གཟུས་་ 
གསུམ་བླར། རཱིཿ པཉ ' གྱེག ག་གི་ཐོདྷ་རུ་བ་ཞིཊ་ལ་བླནས་ རྡག འདེགའི་དསྐྱེད་ པཱ བའ ། ངེ དྲེ བའ བདབས བིའི་པདྲིལ་ཟུ་་ 

„ རབ་གཉཔཏཱི། བསླད་མྣད། རྣཾ་ལས་དྲིལ་བུ གཞུལ་ཡུསཁང། །ཨ་ལས་སྤད ཤི །དབུས་སཱ ཤུད་ཤངདྲིའ ༢༨ །པདྨ ཉིད་འ །འ དབབངིརྨ་ལོ སགཡས་ 

ཧཾ དཔྱ ཧུས། །ག ཡས་གཡནཔདྨ་ཟླ་ཟུང་འདང་། །རྒྱབ ཏུ་པད་རྐྱདམ་དྱད་པད་ཏད། ཛོ ཊཱེགྲཱ་ཧེཿ ཧོཿ ཏཱ སའུ གྭི་དྲེལ། ། ཟུཿང་ལྷའུ་དོརརེལ་ དང་། ། 


ཅུབ ི་ུ་ཉང་ཨཱརལ། །དྲི་རྤབཤད་དུ་མྱགྲམ་ དཱིལ། ིི་ི་། དབུ སུ་དོན་གུད་ སྒུལ་མ ཧན ཛི ཉྭའཐུག སཅིང་གདུང་། ཧག ཧྱ 

་ེ ་ ཏིར  ཨྱཧཧིཕ སགེསགརཉའ $ ་ 

ˆ སས རོདཝང་ གར གཞ ཞའ དབད བྱ ` ཡོབ 
ས་བླ ཀུར ་པདྨ་ཟླ་ཟུངརེདང་། 

པཾ ཆེག ིསརུ་ྲི གཡན ཡཱ དི ༥ང་ལྦེམ་ བུ་བྱང་འཁེའལ། །པད་པེདཤའ་འདང་ ཿ 





ད །ཞགས། །ས་བྷནྱ་ཧཱིས་ཨཚོན་ཡོངས་གུཌལས། །དབུས་སྩའིནའབུངས་ཀི་སེའ། །ཆདྲུནམ་གྭིངས་ལུ་སེར། །ཐུབ་ཏུ་ུཀ་ཐུབ་ཁ་འབའ་སེར། །ཅུང 
དུ བ། དེར་སྤྲུའི་སེའ། ། ཤར་བ ས་ར ་ཞག རས །འདའྲང་འགྲས ཧྲ ཙིིཛིང། × ༣ ཀོང་གསུཔ། ཁིལ སཱལ་བཏབ དེ ཱ 
ཨཿཾཧཱཾ་གིས་གན སགསུམ་བླ་ནད། སད དངད སྣུའ། ༣ ངི དང་ད འད རྨིས 'བཟླྲད་པ་འདི་ ཨིད་ཞིགབྱུ གཟི འང་ 
འཛོ འི་ལབ 'པརབདསམ། ། ༣༣ སྐུབྱཅིཔྲི རྱི ལགའབ་གནས་འདྲིནམསྱཀིག གསུསྦདཱི དིནཱབླནབྷ་ཊས། ད་འ ཧཱ། _གཏེའྲགཞུང་ལེས་འུམ་བླསབ་པ་ 
ཟར ཡྱིད ཞེས འུག ཨགནའི་མཛོད་པ་ཉྱད་། ཡིལ ཧཱི་པསྟཿ དདགས་སོའི་གབས་ ཐབོདང། བླནུས་པའུགཙོའཁར ཅི་ལགས 
པཱ བཅས་ཁདཔར། །གསུམ་པ་དུམ་པརབ་གནས་སམ། སྭ་གཤོ་ནི། སྭུས་ནའི་ཝགས་ཁྱིསའུམཔ་ལྔ་པའི་གུ་གུལ་བདུག ཡུཔ་ཇུནཐུབཅིང་བགེགས་བསྐད། དུརྡེ་ཛཱིཾ་བཛྲཙིཏུ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲེ་ 





བཆ 
༡༩༤༠ 
@ 


=+ 


སྲི ཆུས་བུནཔ་ ཏིསུས་གཉིས་བཀང་། ། དབུས་ཟུམ་འ བྔ་ཛྔཱཀྷཱཉ༔ཾ རི ཤེསྭ་མི་བྷ་ཱ ཡབ་ཡུཝ་ཛྔགས་ཧྱིས་ 
དཔ ཧཱ ། ཕུ བི ཤཱ ཐཐ ར་ སཱ ཏཱྭཱརཱའཨ། ཤ།ཊི་ག་བིབད ད ` ་ དྲིའི དས ་ ལི སྱིད ལྷོ 
° ཧཱི ༢༣རཱུཿ སྒ་ང ངཱ ༣༢༨ ། དཱིཿཛཱིདྷཱ་ཧྭ༔ཾས' ཅདསདཡད། སལ ཧ་ ཏིག བིསརིངས་ ་ 
ྦ མལ ཧི བཱཱ་བཾ་པ ུས་ འི ཟྲི ཡེསགནུང་ བས ད་ལ་ནི དྲའུས་དབུས་དང་པནཱས་བ་ཞིད ཤི རར ལུ ཐུ རེ གརིརྟཏ། 
བའོདིདཚབཟ་། ཞཛབ་བསིའ། བཞི་བཛྣེའ ཅིལྔ་རུཅ། ཞས བསྣེར། ནའ ཡི་ ད་རྨེན་དུམ་པ་ 
ཝའི་། །ཅེངདྲུ་ག། ཤལ་ལས་མཚན་ཇོགས་པའི། །དུསྤ་ཅིཕྲ་བངང་པཿ ནའ །སྤྲེདེས་བཏགས་པའི་འིན་ཆེན།དི། །པདད ཏྲི བརིགཔ་པའྲ་སིང ། །ཧཱུཾ་ཨཱ༨ཤའ་ ``་ 


®; (ཇི 
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ཟར 


འི་ད བཱ རྨ ཐུལཱ། །དཇདད་ཕུག སབ་ཱཚད། 
ཡོངས་འ ལཿ དལ ས་བའི ཅ་ ༨ ་ 





ཧ་ཧ་ཧ ། ཟིགས ཐྲོབངལོ་ 


ཏ་པ ཟླ དད་བུས། ། ' སིལ པངདྨ་ཟླཟུངརངང་། །རྒྱུང 
ཙཾ དད འདད ཛིའི ། དྲིམུངཔ་ འིག ལི 


ཏཾ པད་གཉིསྱི་སྤདནཉི་སའ། 
]ུ ཤྲུ རེ་འ ། འུ ཐི ཐེ ་ ་ གད་མོ རྭ། ་ དི ལུབ ི་ བདྨ་ནུའི་དངུས། 
རྣ ྭ་དང་འབུདི བུང །པདྨ་ཏིཡ་ འདུང། །འ བབཞིའ་ ཞས་གཡུ་བ་ འྱགྱིས། །གཡསགཡན་པ ནྱརུབཔད་ཆུང། བད་མ ནལ། 





༡༡ ༠། བྷི ང པཿ གསས་དུངས་པད། | [དེས་མཚན་ིལ་ཐལ་པ། །ཱ་ ཧཱི །ག ་་ ཐྲ སྤུང 


ཛིག 

ཛབ ཧི ་ རར ཅུ འཛན །པྲ་བངྱ་བང་་ 
ལ་ཚ ཀུ བཟ སརའྭདཔར། །རིངུཏ གཡསག་བློདབདྨ་བང་འདང། ། གརྒྱབཏུ་པད་་ 
ཞེར་བྐ ཊི འའ བི ་ ཛཱུ རའ ངལ ཀང བཀརྱབིས། ། སལ ། སྲད འུ དྲུག་གས་རིལོ། རྭ ཕྲུས 
ག་མ ཇཾ ར་ས - ཕྲི་སརང། ལརས་གོངཅའིངདང་། །གརང་ཛེངསང་བསྤར་ལ དུདཁ་བུཉངུའཾང་མ་ད 





སེ ི་ཨི ཏབ་ 


དྲི་ཆླབ་དཀར་ལྗང་ཤརའ ྦ 
¦ ཞེགུལ་རུནདའི། ༨ ུའུདབལ། ན་ །འཁྱུལ་པ ‡ [འང་དང་དགསྭའིསུགསྦ་རན་འཛིན། ཅི ཁོ ལྲེ ཅོོ 


ཨསྔངཆགསྲ་བ བྲལ་བ། བཞིངས་སྣ 


བ།འ།། ལྲས 
ཚིགོད་ིས་ དག ཛྲ 


བི 


དཔྱངས་རུས་ 
དྲའྲ་མཛང་པ 


ཟི 
 བའྱ་རུམ་གདབ་ཞུས། བ ་ ཡི ཅི དལ ཡཾ རླེ 


བཏ ྲ གྲུགས 
ཞྱི་ཧུན། །བདཔས་བུསརུརད མེད ལྡེ 
༦ བྲ ཏྷདྲ་སཡཊ ༩? ཀུནཏུརང་ 


བིག 


གསར་བ འང་ 
ཅུ ཁ་་ འི 


༢ „ །ཕྤཱ་ཨ་ཕང་ཡུམ། ༠ ཀྲེ་ཧིརཱཛཱ་ཡ༔ པཱི པྭལྱཿསམ་ཡའླ༔ སྙིང་དྲེག་མོ། མྡདཱའ་ ཊེ་སཱཱཱཿ ཛཿ ཇཱཔེ་པྲ་བེ་ཤ༔ྣ, བྱམས་པ་ཝྔེས་ཨུ། ། །ཨྡོམྭ་རྲེ་བྭྭ་དྲ༔ 
ཝའིཐུངཔ། ཧཱུཾ་ཡ་མཱཅཱཀཏ་ཕུཊུ༔ྟ ཨོཾ་ཡོདཱ་དཛྡད་རྒོགདྭ་ཀྲོཐརིཛའཱིཿིདཱུཕཊུད ཤིགས ཉེདུསལ་དསིགོསཏེ། ཧཱའྭཱཏྭདི་ཀྭར ནྲཾམལཱ་ཧཱཏྟིཿ རིནའྱུདངམཀི་ 
¦ ༥་ཡུཨྲ། ་ ྲ ༈ ལས་མི 2 རཔ དྲི ཐའ ཛཱུ པྲུའི་སྭབེཤཿ སིབསེལམེཏོག | རི རཔ ཨན 

ཀླཾ་ཧཱཱ༔ཱ ཡིདཱགསརྡཔཔ།ཛཱཾ་ིྙུཏ ཤཱ དྲ ལི ཧཱུ འི ཁི ཞུགས་པའོ། ¿ ་ ཨིཨ་རོལི་ཀླཿ ཡི 
པཱེདཨིཐའ་གོས་དྲ་ཡབ་ཕྱུས། ཛཱི ཧཧ པདང ཏང. ཧྲིཿི་ཏི་སཱག་ཧོ༔ : སཱགིའྲིཿ འུ ཨདབབ། སངམ། ་ 
¦ ལྷ་མིཉ་ཐུད་པ། །སོ་མུ་ནྲེ་བྲོ་ཊ [དཱ རིསའིཟིབཔ། ཛཱ་པརྨཾྟ་པྲཾཏ ཊུ 


དིར 
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ལ། 
43 རྣམས་ཞེའ་གཅིག་སག རེནཆོད་ཡོནའྭབུལ་ཞིང། །ཨོཾ་ཏྣཾཚ མད རས་ར་གནང དེདའྱི་མུན། །ཇུདྨ་རབ་སེམས་ 
ཱ ཙུའངབཞའདུ། ཤའེང་ཞུབུས་རུརརགཅུག་བསམ། བཞིཔ་ལྷ་སྟ་ ཅི མཐཱལ་ལ་གཙོ་བ ར འི ` ཿ པད འིར 
༔ འཐ༨། ས་ལ ཡཱ། བཏགས་པའྲལ། | ཨི་འུསནཱ། ཞིད ནིཿ ལྟ གསཔ་བླཟ་བཞྲིའ་ པས། རབས་སུག་ཙོབོ་ཡད་ 





འྭཱཔྲ ཛྲ བྲཛ་རཱཏྱི༔ དྦགལ་མ་ཡབྱ་ཡམ། ཇོ་ཀུརུཔཉི༔ མནིིཝག་ཡྱཆེ 
ཨམུའཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དྭམུལ་བའི་ཟུང་པ། ཛོཾངི་སྷུནཱ་ཀཏ་ཕཾཊྭ༔ = ཨམ་བཱ་ྱཱརྦང པ་ 


དྲུག དི རྟགས་སླ ཐང ཧོཿགནཾརྷཾཏ༔ འཇམ་དཔལྦ་དྲི་རབ་། 
སྔིན ལཡཐའ། ཤང་ དག་ད རད 


ཧྲི ་པདྲིལ་བུའོ། ཧཙོབོ་རྫམས་བྱརྩ་པ། གཞན་ ་ 
ཞསསུབུབའ རཱམས་ཅྱིག ཞས་སུཐ ཟིག་ཁྱེབུས་པར། ཅུས ལྟསྔགས་་ 
ལྤུཡལ་ ཙོང་བུཆིབ། དེནཐརྭཕོགས་བཞིན་རིགས་བའི བཞ་ཡང་་་ 


ཡུམལ་ཆོམ་བུངའཾ དྩེ་ཆུབ་ཤའ་དདཊ བྲ་ཀྱིདབུས་དང ཤར་སྙཾད ཇུབ་སྨད་གཉིས་ ད། ཡཚམས་བཞི་ལ་ཅུ་ཐྱེད། 


དྱསྱགས་མཆོམས་བྱད་དདུགམང་པརད་ས་་ བཅུདུག་ལ་ཚོམ་བུ་བྱ་རུད་ 


༩ ༽༡༠། །ཐུབ་དྲུག་བཅུས་ པའི་ཚོ་མ་བུ་བུད། དྱེཆུབྱ་ཕོགས་བཞིའ་ པ་ལ 'ཡུམབརྒྱད་ལཚོམདུ་བཞི། དླེ་རྩལྲས་ ཙོ་འ།བོན་པཱུདཔར་བཀོདལ། སིགས་བུའི་དབུསསུ་བཞུག་པའི་དད་ 
, དཱ༈ སྒིནརཀ་གཏོར་གསུམ་དང། ཀུན་དཟང་། ཞབས་འགིལ། འི ཞིམ བཀའ་བཤྲམསྤཧ། མཆོད་གཏོདླ་ནསས་ གསུས་ཆིསུཿབསདཱ་ཕྱ། རྩམ་དགྲ་ཆེད་དྲངུ འི 
ལཱ. ལས༔ཿ འང བུང་ཨཆོད་པའིཕུང་པོན༔་  ཀུན་བཟངཿཆོཿ ཁཿ དཔག་ཡསའསྷ་སཁའ་གངབའྱ་བུར༔ ཨོཾ་ཛྲང་པཾ་འྲ་ཅ་ཁཾ ད་པས་ད སྭཏ། 

སྐྷ་ཾབྷཾ་སེདནས། ཅི་ག ི་་གི སྦྲིང་ཨཆོད་སབས༢ ༤ ཟས བསྡུག ཅུགི་དགས་པ་བཞིནརརིརགས་གསུམ་འ སུའིམ་འཐུས་པས། རཆ 
ཧཱིསཐསྨད། ཤྭུ་ཆཱ་ཏཱས་ཝྱདཱ། ཆོས་དྲུརིདྲས་ཕྱུ་འྲཐལ་ཆེནཔོ་ཡིསྣ། གསངང འིདཏིལ་འཁྲརཕྲ་བང་དབངུས༔ སེང ངགེལ་ སེགས་ཁྲིལྔ་དང་ཊ པྱད་རྲིའཆེཊི་ ་འབར༔ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་འད་ལའི་འངདིལ་དུ༔ ཅི མི་བྱ་སངའི།ཁར་ལསངབྒདཱཝ་བའྱི་རཱལྟ༔ ཧྱལངོ་བཙུནམོའི་ཚོགས༔ ཆས་དང་ཊ སྤེམས་དཔའ་ཡིབ་ལུམ་ལས་བེ ཆོགས༔ ཐུབ 





[24 „ དུག་སྡོབ་ཡབ་དང་ཡཱམཊ སྣུ་ནིདིབའི་རཾས་བྱར་གྱངས༔ གསལ་ འྩཆོར་ལུར་དཱག་གཟི་བརིང་འབའ༔ དུཞེནྭལུགསའཁིལ ཝེམ་དབེར་ལི་པདྲ༔ འདཕུང་དིག་ལེའི་ 


༢ ཁྲོངདངུགསལ༔ སྦི་མཐུན་སྙིང་གརཏི་ཟླདྲང་༔ .པདྨའིགདན་ལ་ཨོ་ཨཱཿྩཾཿ འ་འ ལཿ ན་པཱན་དྲངསཏེ དི བྱག ཞསགསུམ་ཇིན་ཧཱིསབླ་ནབས༔ ་ཨསོ་་ 
4 ༥ + དེའི ནད ཀླ འཛའ ༨ བའི རྗོང་དཱུ༔ ཧིད ལྔ་འའརངསཅདརིང་སིངནིཔརདབྲང་ 
བྲསར་བའྲ༔ ཨོཾ་ནཱཧྭཾ་ཧྱཱརི་ཛྲ་ ཕྱུད ་ི ནུ དབིན ཌའི་ཛལདུ། ༦ ཨཱ ཛྲ བླ ཀཅཱནྷུའཱན༔ རྣམས་ད རབས་བ 
3 རྒྱས་གུདབ། ༥ཨོ་ཨྱེཧྱེ་ཧི ངྷྱགཉས་ཀཱ་རཱཿ་ཀ་དྲཾ་ཐཱ ཞིས་པས་སྩེན་དྲངས། བས་དག བཛ ༨ ་ ཅཱུདཱནས་བངསི། ༦ཨ། བཛྲ བཱ།`` 


ཡ་ཨྭོ ཨ་བྡར་སྦོས་ཡཾ་ཨཱ༔ ཚའཛཔམ་པོ་ བངས་མའིཔ། དཱབཛོ་ས་མ་ཡྭ་དྭ་ ཞེས་དིག་པའྲི་མེ་ཏོག་དོང། ཨོཾ་བཛྲོས་མ་ཡཱཾཿ ཨོ་བྲང་སྔ་མ་ཡྭ་སཾ༔ 






དཿ ཙྩཊིབརཏཱཾཱཏིཔརཿཧིསོ་གགནཁི་སཱཱ༔ ཧུ་ཟད། མོ་ཤཱཧུད 
ླ །ཨོ་བཛྲ་ སམ་ལ་ཧྭཾ༔ ཞེསཔས་གཏན། ཞསཿསནཏགཏ་ཛིུཾ། ཁྱི ཁོ ཏིངུ་ཕྲ་བྲསཿ པར་དང 
ཤསནི་ུང་་ སྭཧཱ ག་གཞབི་ས་ཨ་ི་གཧཱ༔ ཞདས་དགེཡ། གླིབ བེའྲ་སཱརྟཏྣ 1 ངོ པར ཏ་ ཧུ ལྕས ཡཱ 
| ¡1 རི དགད པན བིས གརྦཔ ན་ ཡི ཿ: ` ་ 
་ ྒི ཧདཾཔརྙི ཨཿ དབུགས ཧཾ 
ཆོདགཉི་སྭ་འིདའི་ཕིཞལས་ལྟའའབུལ། བསྟད་པཞི། ཨོར ཐམས་ཅུད་མ་ལུས་སྱུ་གེསུང་ བཿ ནྲི ཧུག་སུངཇུག 
རར ཡ་སཡ་ཡས་་ 


ལཞ་བོདཔོསཛནས། ཕྲབ་ལྟའ་ལན་། 


གསུནྱ་ཀིས་ལ་གྲལ་གནས་པར་གསོལ་ཏེ། དྱཉིལ་འཁོརལ་ཡ་ལབ་བཏངངོ། ལཱ་པྲ་མོབམ་སྟ་གྷོརནི། སྟེགས་ཟུར་པའ། བགེགསགཏོད། སཾཤིང་གི་བམརལ་ཇི་ཇིག་ཝཚོསཅན་དད། ས་གིང་ཆོད་ལྡའ། 
བྲ དུང་ཞལ་དུ་སྙུའ་ ཆུདྲི་ཆང། ཀུཿཆེ་ཆུང་། ཧུདྱ་བུ་དཁ་ དག་ཝ་བཡིལ་རྔོ་ རྡོརྗིའི་མངུད་པ་ ` ་ སློཾབཨཱནྣམས་སྒེདྲདངུ་འཇུས་པར། པན ཁྲས དབྱུང་། ། ཟལ་སུསམད་པར་ས་་ བཞང 
%¿¡ བསྒདཔ། མཚོམས་གཙོད་བཅས་གང་གིས་ཆོག་དུས་བཞིནབུ། ཨརྟལ་བྱེ་འ་རྡི་ཞས། འི གུན་གྱིསེ་སས་ཅན ཞཞམ་མཁའི་ཁྲན ནྭ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད། འཛོན་ལག་ ད 
7 ལས་མ རེའ་དིང་ིར་འ་རིག གདལ ལྔ་ངག་པས་དའཨད དྲུ་སྲན་ནབ་ནལ་སུ། ཡང་དེ ་ཆེུཿ རྡོ་རེ་ཀུན ནདཔ འཕདལཅེཐུས་འུང་བ ག་པྱ་པཾ། དེའྲི 
རོ ཟྔཆེནཔའ ཆུགསྔནས་ལམཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཕྱི དབང་བལཱར་ཟབ་ཨོའི་པནའྲགོ། སིབ་ཨའབ་གྲནས་ རད ལསནད་པར་བྱསྟཾས་ཆ 
བའི་བུངརུབྱཱསེམས་བརྩེད་ངེ ད། མ་ཡངས་པའ་གསན་ གས།ཏེ། ཇུདལས། ཏོག་པ་ཐམས་ཅུང ལེགས་པར་བསྡུས་ནསན། ཞིཊབསགབ་བཟདཔ། ཞ་པས་ཉན། ། 





།བྗྗེ་དངས་བུལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྭགས་པའི། །དུདེ་བའྲ་གཞེགས་པྨ་ནནས་ཧིས་ཧིན་མི་ནཱོབས། །ཞེས་ གྲསངས་པས། །ཡིང་གཞུནདྲུལ་ཡེངྱས་པའ་ ་་ 
།དེའང་འངའྲེནམས་བྲེག་མ་ ཅུའི འདུས རླ 


། དྲིམ་དུག་ལ་ཕོགས་པས་མགོས་ཤིང། ༈ ལྕཏནྱིོགས་ནས ད་ལྟ གསའ་འཆོལ། 
འཁའབའགྱསཿ ཚྲོལཾ་འཁོར་བཏེ། སྲུ་རེའརོག་པཁས། སྲེད འག ཞི ` 


༡༣ 
པྣད་ཧྱི་སྐྱོན་གསུམ 

ཊཱ ཙཾ ད་ཅུའ་ཁརབའིགས་འགས་དགུུནརའེུ ད་མངུ་ཞིན་དྲུ། ཁྱིར 

_ 2 རྣམས མིད ནས་དེ སེ །འ་གོ་པོ་ལ་པ་དགཏིུ་ སའུ །དཔེའན་ཇྫ་ མཁའ་འ ཡའུཁདབུ་བཅིའ། ། ས་གྲསུཔས་ཤ 

_ | ལས་དདབསདནནས་ཨ་ཡིན སཿ པ་ཤྭཝཱག་གྱིངུསྨ ངྲན་སངགསུམ་ཛཱུ གཟན སའའིནཔ་ཡས་མ དསད །དེནངནས་ཁུངིའི་ 
_ 7༡ །གྲ་བྱ་རྫི་རེསྣ་ཆེད་པའ་དཀའ་བ་ལེེནཏེ། ྱོའིའངུག་ལྲི། མཚོ་ཆེ ཉེའ་གཞིང་གཉའ་ཤི ཞི ཞབརུས་ཕམམིནྲང་ ཉའ །ལི་ཉིདཤིནེ་ཏྷུ་རེ དཔ་དཀའ། 





གྱུང་པ ཞིང །དེའི་ནང སྭ་ཀང་དྲལ ལོ་ལོ ཏ་བཙོ་བྱཧང་ཚང་བའི་སྟེད། བཞིན་མྱི་ནོར་བུ་ཆེད་པལ་ཧུད་དཀའབ་སྟེ། སཨ་ལས 

ཞུད་མཆནལྲེའ། སྒ ནག 0 དཅིག་བ ང་ གའ ± ་ གིབ དས བཱ གླུས་ཐུང་ 
ཅི ཞུས ངང། ངང་པ་ལསྟབས་པའི་ལས ཀྐྱིྨ་བྱར་དང་དེ ཅ་ཅ ཛེབ པད དེབ ཞིག་པ འི 

པའྱི་ྲ་ སར སབདམ་པ་ལྡོའ རཿ ལྤ ངདག་པའི་ལམ་གིཉེན་དའོས་པའབསངའསས་ ས་ལ 

བུ འྲིའ་པྷེ་ཆེ་འའི་ལྡན་གི བོའི འིངུས་འདི་ ཧེན མུཔའི་རོ་མཆོག་ཅུང་ལགུ་དཔའུམ་།ས། ། ཟླལ 

ཅཅ ཡངདག་པའྡི་རོས་ ཉིམསྲ་སུ་ལེན་དགོས། །དེའང་འང་རྩེ་ནམས ཅྱི་ཚླ་ལ་དེས་པ་ཡོངན། ྭཿ རྩེས་གྲངས་སུ་བ སྣ་ཅངའགཡའས བ་ས :ཀྱང། 





་བ་དམནཞིང་ངྡོན ལར ད་དུང་བ ག་པའ དས་ཤིང་། ལཿ སག གླ་ ཌཇཱི ཤྲསཔས། ལྲས 
ཅས། གུ ་བྱདའཇིསའཁར་བ་ རི་བ ཤིང་། ཕག་བྲསལ་མི་བཟདཔ 

མཆིལ་མ བལ་བབུཞིན དུགདངག་ངོ་ ཆོས་བྒསང་པོལྕརི ཅི སྱིསང་བཅད་དགརི། ཁྲི ་ 
དྲའི་དྱརི་བབང་ནསྤ་ གྲང་ངད པརགྱིངཝད ་འབབེའཚུལ་ལ། །དེ་བས་ཆེས་མཿ གགྲེབཔི་གཞདམ་མཆིས། ། ་ 
'བཱོ་སྔ་པསུངདཊ། དགོས་མེང་རཱིཞཞེནལོག་དང། དེསྱ་བདྲདགཔོས དྭས། པའིཆོསཉམང སུ་ལེནདགཾས། ། །དེཡང་སལ་བ་དམནའབྲིངསགས་ཁྱིའི 





སུ། མཆནཞིདྱ་ཧཱི་ཟྲེག་པ་གསུམ་པེས་དགལ་པྲ་གངས་ཅེ། མཐའ་ཡས་པའིབའདྲུ་སངསརས་ཧྱིསའ མིཆྫུས་ཤིང། སྣགས་ཕྱི་པརྣམསྲ་གྱང་སྩེ་བ་དུ་མྨ་བརྒུང་ ``` 
གས་པས། ཆོོ སལ ཅོོ གས་ཞིང ། དབང་རཱོན་དརོནའྲགས་ཅན་ལ སིན ཅི་ཚོ་གཅིག་ གིས་ ཛིའྦ་གི་ འལ རར སྲང ངཱ 
་ བྱདེ དཀའ་དའ་པརལ དྲིར འླི་གསའ་ ་ལ་ གསཔ བསྔལ ཀླའབུ་ལེཔས་གུས་ཧུཾས་བུདང་འདུ པའི་སྔགསྔ་རྩེ་མའི་ཇེ བིཡཝ་རོ་ 
བརྡའྲདྲགཅུ་ཡོདཔའི་ཞལ་བ༽དྱོའྱ་གརཅིང་། གད ཁིའི ི་་དའིདངཔབདད་ལུ། ཤདྡིིནཿཿགིཔ་སྦཔདང་གངས་ སི 
པའི་ལྲོ་དུད་དྱཧིལ་འ ཁྱ་ཧཱན་ཇྫད། སིས ཧུད ཐུ་ངངཅདའའྲི་ལད་ ྭཱ་ནིལ་ལམཱ་ལ ཇྲགཏུ་ཡོདཔཞི ་ི་། ལ་ ཡི པའི་གནས འདིའང ྲང་ 
ཞཡས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཇུགསརྗེ་རྫངངུ་འཇུག་པའི། ཞའྲདེལ་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས པ་ཡིནལ། འ་པར་ཤེས་པ སྭ་སྦ་དགའ འིཟྱིདའཚའ། །དེ། བུའི གང 
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-༣༧ ༨༦༦༨ །མརྔརྗེཐཾག་པ་ལའང་།  ཤཱཱཏུའ་གནལ་སགས་པའི་ཐངས་ཁྱུད་པའྩརྙནཧིསྭ་འདོད་ཕྫོཊ་མ་ལཱངས་ལས་ཁྱུྲ་ཧི་འཇུག་པ་ད། (ཨཌྡུ་དངྱིང་ ས་ཡེ་མཉམ 
པཱར་སློངག གཞིས་མེདམ་ཁའཆཤུམ་ཀོང་གིདྱཔ་འོུ་རདུའདུ་གཔ་དུད། ཨྭཏོད་མངས་པའི་རང་བཞྲིན་ཚོབ་ུཆུ།མངུ་གཞིན་དངབལ་བའྱི་ཚུ ཚུལ་ཅྲིས་འཇུག་པདང་་ 
༨ གྲཾདསདྲ་བོདྲ་འས། དཨ་ལྭ་ཇཛུ་ ཡུ སླི ༣ དའི ཆུ་འད འཕུལ་དྭ་བྭ་ལླག་བུད་མའཞིབྲ་ངོ་ཇེ་བིད་ཉི་དིལ་འཁོནཆིནཔའ་འཛྫག་པ་ལླིམུ། ། ལའང 
འ་གཉིས་སྱུ་བརྒྱུང ལྱིསྤྱི གླེས པཾ ལའྲ་ོདབཞི བུསྭིགཏེནཱཁྨནརྡི་པ་ཁླུ་བས། དགཏེདཟུག་དལུའི་ུ་ ལྒལ ་ 
ྦ སགླ་མ་དཙནཔའ་ ཤིས་སྒུ་འཕྲུལ དའི ལ་ག གུག སྡེལ་པའི་གྲ ཉེན་ཆེན་ཨྤན་མཆོ། རབངྱེའེ འཁིགཔ། །རིངཔཕིནལས་འགྲའདུལ་ཚིལྱརིས དས། རུང་ལུངཝན་ 
3 ངག་གཾ་ཟབ་གཿ རངས་ཤིང་ཇོགེས་པའི་ཟབ་གཏེརྱ་ི་མཛོང་ཁངྱ་རྐ་མཚོ་ཚཾ་བུ། །ཡཱའྲ་རདས་ བདསྲགགས་པའི་ངོས་ཚོརསདདུས་ཞར་དས་ས་ཤ་། གཏརཁ་། 





བི རྩ་བ་སྐུའི་གསུང་གྲི་གནས་མ ཆོག་འོག་མྲིན་ རྣ འི་དམྲ་ར དབག་དང་། ཡན་ལག་ཁམས་ཧྱི་ག་བརྐད་གཅི་ གསུང་གཡ དྭའ། ཡྲཾ་རྒྱའ། 
ཛོངའས་མན ཞྭ་དངས་པ། ཡ་དས་ བཀའ་འ མཆོའི ོེ། གུ་ལུའི་ཐུག ད།དྲས དྲ་བ ཤབས 3 གི ཡོན་ཏན གན་ཨུཆོག ༣ 
དངག་ཆརྭག ཕུའ་པ་མངོའ་ ལྤེད། མ།མྭ་རེཞབཌློཿ ར་དར་པའི གི་གདད་དྲི། གཅིགའབྲིལ་བརྱ་ དབབ་པ་ རི ༥ འལག་ཛད་བཅས་པླནཆས 
ཀཀ དར 
འཔལྭ་བྱ ཧྫ་རབ་ལབསྲ་བང་མཁི་ཁི་བ་རྡོ་རི་དྦངངྲས་ཀྱི་ད༡་ལ།་འཁར་ ' 
། 'སླཾབམའཇུགྲ་ པའ་ འི་སྣེདརུང་སྟ་གན་གྱི་ཚེས་རྣམས བླུ ད་པའི་སྐབས་ ས་བབ་པ་ ིི་ རའབལ་རད་དབ་ཆུ་རངགངངིངིངས་ྱིད་ གསོ 


རྤ 
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3༦ ཁྲི ¬ 
ཟོ 4 


།གདབནི། ངེ་ལ་ཁྱེད་རུུམས་ གསང་བར དུལ འཁེའ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཌཔསང་བླསར་བཱ་ས་བོབཞཱ་ཞུགསྭཧང་འབུསུདུ་མེདདེ། རཧེདུཛ་ལས། ྦ 












ར་ྲམད་འིཁུམ །ཤིབཙམ་ཡྱིས་སྟཔྡཔི ད། །དེ་བཞྲིན་དྭངང་དང་དལ་ང་ལྲང ཤི་ཀ གིས་སྟིད་པ་ཏིང། །ཆྲེས་གྲས དས་པྲས། བླའིཟ་ 
ད ཇག གངགེསྲ། དེ་ལ་ཐོག་མར དབིང བུབལཿ རྡི ལ་པ་བཇགས་པའི་ ཕྲི སྭ་ལཾ་གོན་དའུ འོ་དགེ གཱ `` 
བྲ ལྦ་ུས་དགེས་པ དྭ། བངག་རྡོ་རེ་ཆེབ་ད ནངསྦ་སུ་ཐམས་དདྲའིཡེ་ ི་ བཅིག འི ཅིལ ངབརྱ་ཕུག་དང་ དན ཡར ི་ 
ཕྱག་ཐལ་སོ་མེ་ཏོག་དད་བཅུས་ པྲསགསའ་པའིདཔ་ འདིའི་རེས་ཟྗེས། ཞིདའི་ངིང་རོགགཞུངབཞི། དསསྐ་གྱྱིར། གས་ལནགསམ། 


དོ ས། རྗེས་སུ་གདམས་པ་རིནཔར་ཨོས། གིདངའྱི་ར་མ་ཚེ་སགོས། དེལ་ཐོག་མར་ཆུང་ལྕོང་གོས་པས། བནྐན་ྱརསོའི་འདུག་སྣ ཕུངས་ སཱ 


འཛྲོ་བའི་སྨད ཁྱེདའང་ ཡུས་ཆུསྲད་བ་ནྲས་མཁརྨད་ཅ དགུཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཞབཟངའི་དྭཔུང་ཛྡོརེའི་དྱིལ་འཁརྦ་པ། རྭ་གསུམ་དཀན་མཆོག་རུམཚོ་མངོོནསུས་ 
༔ྲ དུབཞགར་པའི་ འྭ་ངའ། འས ད་ད ཁྲཾགཏད་ལེདཔའ གུང ས། བདྲག་གི་ག གདུ ་ | 
རེ་ག བློང'(༩ དའི ཁ་ས དྲག ས་དམ ཐངདུའབུངབ་ལན་གསུམ། ིགཔ་ཆྗེནདའ་མ་ཅི་ གཞུང་ཤྱིང་། བུདཆུདཱ ་ཀྱི་དེམས་འྲིའ་་ 
ཾྱསིདདི་མུད།་ དེ གངྡེནཱསཱད་དཔང་པུད་གསེལ་ཞུས། མུཁའ་ཐིུ ཀྱི་མརྦན་དིནས་རྭེརཱསས་བདེ་ཇེླ་བཱ་མེདྱ་ཧཱི་གནས་ལྲ་དདག་གྲིས་ཅི་ནས་འབོདཔའླ་དུ། ངེའི་ 
ཤོའི ལ་ཞིབའི་དྱྱིལ་འཁུར་ཆྲེལ ཡའདིའྔ་ཁྲགས་ཏེ ཏེ ར་ག ཁུབ་བདག་མཱིདསྦྱོད་རྡོ་རྫུའིག་ཞཕདྲབཔ༣ྭ འོགམདུདེ་བསབ་ཆེདལ་ ཡིབ 
ཟླཾཔ། བདག་ན་ལྔནྱི་བོགསེལན་གསུན། ལམས་ཆྱི་མངོནཏྟོ་ ེབའིམཁུནགྱན་ཚོགས་བདོགསར་ཅྱིརའི ཞིངམཆོག་དྡེརམསྦ་ཀྱི་པྱུན་ཉར། བསགས་སྕང་གི་སིངཔ་བཝག 





པ་ཡནལག་བཅུ་པའི་ཏིངའཛྲིནྣ་ར། རིས་དང ཐུནཔ་གསལ་བཏད་ སའ འརིད་ཟྫོངོ། ༨ སདྱནའྱིསུལ་བསགསཁྡག གསུམ། དྡེནས་ཁྱེ པྨ 
ཧའེ འཇིའ་འཇ་ མཱ ཅིང། ཅུ །དངྲསྭ་གུབའ སན་ ཚུན མུའི བརྟགས་པའི་ཕུར། བུང རུབ་ཞིང་གིསུ། སགས ག་གིས ¡ 

འཟཔ་འྱིལག་ྗེའི་བམལ ལེའ འབའདུབྱརི ། བསོདནུདཔད། ཅསྡག སྦིབ་དག ཞུས བུས་དབངག ཤཛདདདབྱིན།། ཙྩི་སྔནྟལ་དེཏིདཡེ ཤེསྣལུའིའཔངཞྲིར་་ 
¦ ངྲ་གསལ་བྲའི ཏུདནས། དདེདདེ་འ དང་དང ཐུབི་ཀྲལ་པཛི ཉད དཔ། །དེའིམཚན་མ་གཱསལ་བའཧནཅིག་སྟན་པའིཡི ཅད་འ ཛྲཇིཞདྲཔའི་ 
སཐེགས་འདིའིརེད ལྟེས་པེ་མེད་པར་འབུལ་བའི་བློས་འདིའ་དར་ཞིག །ཨོཾ་དཛྲ་སྲེགས། དེ་ རདར་བསུ་དངསྲ་གུདྱཅུ །ཨཱཚ་ཨའང། སི བདིང་ 
 བྱི་རེ་མ་ཕཾག བའི དབཅུད། དེབ་དང རར རུ་་དབདངའ་བསུཏ། སྟེད་འོག་སེགསདབངགཞུངབཞིན། ཆ།ྟལ་ཁྱིས་ན་འཛིནཞྲ། རེ ག་་བདངི བ་པས། 





བསྲགས་སྦརྦ་ལ་འབདནས། ཝཱར་བཅགས་དགོས་པརགསུངས་བོ། བོ །བྲེནས་དངཾས་ གུབ་ཀྱི་མཚརཱས་རྨི་ ིལམ་ཧི་སྡེ ཞཱཾ་བཏགས་པལ། མིལམ་གསུལ་དའེདོནདུ། ལུས 
བའིི་པཱརཾ་ཧཱཱཝགས་ཀྱིས་ཅུ ྡིད་བརུབས་པའི་དའྲིན། ཊཊབའི་ཝུགས་ཅིནུཔབརླད དངེག འདིད འཁུར་བ ཟླག་པ་ལནགྱུསཧུ་ུ བ་འ 

༩ རྫ ། ལྷགཞ་གྱུང་“ྱཔ། གུསསུ་དོར་བས། ང་ སྒྲབ་ངགཞས། > ངང གི་སྣོད་རུད་ངུ་ དུདུས་པའ ལས་སྔག ༣ དྲ ་ 
; །ཙོ་ངེ ཇྫི་ཨ'ཨཱཿ § ཅེག་བརྔོདཅིངྱི ལ་བ འི ལ་ད ༣. ཡག ཐ་ སྭ་རོབ་ ག་པ་གཞུངདུགཞངངས། དབང་བ འིའིདག་སྐྱོན་དང་འབྲེལཅགས་པས། ; ངི་ 
ཱི ཟས གིས་དཏིག ས་པ་ལ། མཆའ་ཝ་ གུཔའཉིཿ 'པའིབའ་ར དྲང དའྲིལ་ འྱིས། སྒད་པ་ཝཾ་བཔྱིལ་རྡ ྷཾཱཱ་པདྭ་དང་ཝྡན་པལས་སྣགས་པི་ འིརྡོ་ཿ 
རྗེའ་སྲུང་སྐད། ལས་ལ བའྲ་རད་འཇུག་པའྱིར་༔ སེབྱཅིངས་པས་བགེགས་མི་ འཇུག་པའ་བསུང་། ཤི ག་སྡི་བ དགའས། ཤེར་དབང་གི་མྣདརུངདྲུ་བས་པར་མས། གོང 





-*༡ ༦ཱ༡། །བཞྲིའ་ལས་ཝྔགས་ཅྱིས་བླརབཆུས། ལག་སདཉིདབླབ་བཞིནདུཐབས་ཅིདསུངཔ་གཡོན་དང། ཤིས་འབ་ མའི་གཡས་སུ་བཅིངས། ལས་ཆུ་དང་། དངེས་མུདམཚཉས་མན 
སྦྱིའི, དྲེན༨ ནིལམ་བྷབཱས་པལ་གཟིས་མི་འྭའགས་ཉཱི། བཟང་པར་རིབ ྱིསྲ། འཇམ་ཞིངམ་འཛོངས་པའི་རུམཆོོག་ཀུ་ཤཟུང། གུས ཅི 

ཧཱཾ བླ་རབ་པ་འཾདཉིད་ཝ ངད།དང། སཱཉ་གྱི་དེན་དུ་རྣུངས་ ཞིག ཐུསེལ། རྔིའ། དིལ དི་ལྟརའིགད་པ་དྡ སྭཔཔྦིཟཱ་བླནུབ། གསནད ཉིད བཞིན ་ རཱི བའྱི མཆོག་ 
_ %ཾ གྲི་ཇུན་པཱ་ཆེབ་སྟན་དང་། རུ་ མབྲ་སས་བྱ་ཅིས་ལ། ཅིལའཁ་གངདྲུ་ པའྲི་པགསྦས་མག་བགྐ། ཏད་དེ། དགེ་བའི་སྤེམས་ རཱ ཀྱིམཚན་མྲ་ཅྲིལ་་་ 
 ཤཁེའརི་ཀྱི་ཝྲས་དྲསྟཿ དྭགའལྷི་སས་འི་འདྲུགཔ་མེ་གཅིག ་པསཏལ་ན ཉུལནུ། ནིལསྣ་མཆོན་ཆ གསལ་པརའཆུངབས། དབ པུ བར་དྲི་པ དང་། མི་དགེན་་ 
¦ རྣཡ་འདྱོའ་འབཀྱིས་སྭོངཉིད་དང། ཐམས ཡིན་ག སྲེག་ཐླགལ་སོགས་པས་ ཏི་དབྱ་བདགཤིང་། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་འདུག་པསརསྟོམས་ཁྱིཛཱ གྲླའི་བ་ད །དངང་ 





བའི པའི་སྣོད་ དརུངདུའྱགུའ་ བའི་ཏེནའབེལ་བྲ་རི གསུང དའ སྭོབསྱེད་རཱི་ལམ་བཇདན གླུག ད དག སདུ་ལ་བྱིདཔ་ མ་མཆིས་པས། ག་ན འདིརྦུའ་ཏེ། ། དྷེནས་ ་ 
སཿ མྣརྣསཾསའི ཅིདཱ་སལཱ་བྡནཱཔའི ཆུག ལི་དྭཧང་པར། དཱ 'འཇིལས་ཕྱིརནེམའུརྱ་ཧིང། ས་སི་ཐག་པར་བཏཔའི་དད པྲོ་བ་བྩེཿ སྙིདཔ་འདིལ་ 
་ྦ ་ རོི་ འི དཀྱིལ འི གས། །ཇི་ ་ ངྡ། འཇིག ཞཱ་སྙ ཛོ ྲ་་ ག་ག བའི་ 
སཱ པའི་ད ` ལྕེད ང་དངོས སཆུབབླསྦབ་ འིམ གིའྲིཿཔཿ པ་ལ་རཱ་བབྱརཞི་ནི། ང པ་འི ངས་་་ 
ཱེ འང བས་པའི ཅུབ ང་བ་དེང་པའ་བཤད། །བདེག་ཤེགས་དཀཁལས་འདས་པ དཔུངསགའི ་པ་ཡིན་པར་ 
སི ཚིན །ཉེས པའ་བྗརོདཔའི། སུས་པ་ཡིན། །སེ སཅནྲནམས་ལྱངམས་པ 'ཡྲང་། །བཞི་པ་ དུང་པ ཤུང གི །རྫསྦྱསྱིས་ པཾ 





ོ 
--ཤས 
ཤ 


།བུང་ཆུ་བསྩེམས། །དེ་ཝེང་བནི་ལཱ་པ ཅི དྲ དདས་གཞནིབབ་པའི་མཐུའ། ། 


ལ། །གསྔངབབསགསཔ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུངཔ་སྔཔསྦྱཧྲསྣ་ངའི་དདགཉིད། །དེ་ལ་བྷནས་བེ 


ཟང དྲག་པ ཡི 


བ་ ལ་སྒོདཔ་དྲག་པྲ་ཡིན། 


ཡོཔས་སུམ་རྡིན་ སིནསྤེམསརྨན་་ 


ཡིན། ངེབཞི ཧཱ འི མས་ལ། །སསང་ཞི 
༣ ༥ རི འུ ཧི མིང གདྲབའ་བའི་ བཾ ས་ཀ །ན དཾ ལཾ ཏི 


འུ ཡི་ཏི པཾ བཾ 
འྱངདའིབ། །སགས་པ་  ་ ད་ག ཧས འི རའ་མ ཛའ ། འི 


གཅིག གུཔ། སེམ ནུད 
སྣིང་པའ་ 


་ ཧྲི 


གསུལ་དྲག་ལས། ཟུན་མངདམ་ཆིག་མདོའ་བསུན། །བདགེ་ གནན་དྲོ་ཞས་ཧ འྩིས་མངོསལ་བོད་ རངདཔགགས།རདོ ད་དེ དདད།། 


140, „ ད་རྔིགསུམ་ཐད་ ཕུག་ཕྱེད་དང། །ཆེངག་དགེ་ ིག་སྦྱོད་དང། །ལེ་ལ་སེརྣསྣགཉིདག་ཡེདདང་། །ཁགམས་ཡེ་ཤེས་སྔནྡ་མིགཏོང། །བཀའ་གཙག་སྦྲིག་པའི་སྡོགསབསྟེན་་ 
སྒྱད བག་མེད བདདདམ་བཅའ གདི ཤད་ད ། དད དདུང། །ཞ་ བུ། [བདུག དགུ་དདུགཅིགཏུའྱགུར་བསེ། །ཞུནཱཿཱ རྩང 

།ཞེས་གྲསཔས་པྲནླསས ི་ཝངསྡ་དས་ཨ་ ལུུཿད་དགདེཔ་ སཔས། །དེ་ལྟརྦརྩལ་པ་ཀུནཏུ་ རསགས ཡདཔསླུ། ལུས་༥ 
དགའི གམ་བར དམག་ད འམ དེས་མ ལསྟ་གེ བ་པས རི དགེ་མུ་གཞྭན ཅམསཧུག་མཚམས་སྒ་རལ། 'ངཱ ལཿ 
ཿ ཞྭས་སབ་སྔ༡སས་འཇུག ནས པུབཏང་། ཧྟ་གེན་ཧྱིཉྩ་ལ མཆོད་བསྟོད གངགྲིལྷ་སྟ་གྲེན་སྐ དཞདཔ་དཞིན་ཕུལ། ཐིྱནསིཉམས་རགསད་ཞགས། རྡོཇེའདེགས་པའྱིརས། བྲེ་ཀྲ་ས་ཨ་ ཡཱ། ཞེས་ ` 
འཛྲེད་པཊ། སྟ སྟ་ག་གྱི ཊཱ ཤྭ ཏི དང་བརྟེཞ་པར་བཅས་ པར འཛོ ཐྱིནས་མཁར་འང ཧིདུགུའ་དུབཞུགས་ པར་བསམསལ། ཆོམདུཔལྡ། སྤའཀུན་བཟད་ཞབས་དགིལབཞིབསྣལབྱིས་་ 


མ་མིང 


141, ༢”? ༣ ལ། །སམཆོད །ཨོ་ ཐམས་ཅུད་ས་ལུས་སགསྱཧིསབསད། སྤེས་དྲིལ་ཐལ་པྷ༣་བཅུས། རྩོགས་སྒྲབ་བས། ཧཾཿ བདེ་བའ་བཤེགས་པ་སགསལནགསུས་ཆིས་གསོའ།་ 
_ བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། དངས་སྟ་ཞུག་གི་སྔ་རང་ནུ། བངྡཿྨོན་གྱིས་མཐའ་བུནཔས་དེ་ཉིན་ཅི་ཊུབྲ་གུབ། ཤིན་ཚྫགས་ཇེནན། གདོདགྷི་ཐཱཐ ཏགས འི ཕགྲ་ས། བ་ཤ མསབཀདརི ཝད ད ག་གི ད 
¿ཛཿ གཱེ་ཕུག་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དྲོག་གཉིས་པ་དབང་ངྲརྱཉིལ་འཁའདྲ་ཐུབ་པ་ལ། དུས་དིས་ཧཱི་དྱིལ་འཁེད་བཀན་པའི་དབུས་སུ། ཁྲིའུ་ལྡནསྱ་ཆུལ་དུག་པགནུད་དོའ་བཅས་དད་། དེའྱི་ཕོགས་དཞིདབུམ་པ་ 
བཞི་པྭ་ནུཁུལ་བའྭསས་གྲྷ་ཀབས་བཞིན་བཞུགས་སུགསའལ། ཤའྲ་དྲ་མངགྲི་དོར་རིལ་ཅེངས་དཀའ། ལྷོརདབུརུན་དང་། དརྐམཐིངདམར་ཕྦེལ་བའི་རོད་པནུ། ཇུད་ཏུདྲེ་ཧིངས་དམརྭ། ཧུརླ་་ 
# །དྤིལ་དུ་རྨིངས་ལྗང་། དངྱིལ་འཁེར་ཅྱི་དངུས་མདུནཱཞིབ་ཞེགཉིས་གྱི་་ཙག གཡན་ཏཱདེནུམས་ཉྱིལྔགས་ཐུང་། རྒྱབཏྭཕུགཚནཆ་ཛོད། ཕོགས་གདབདེད་ཡོན་ཏནརྱྱོནཆད་ྱྱིདབང་ལ། རིནང་ཆེའི་ `` 
ྭ 


3 པྭག་ཞུ། ཧནཆ། མགུལ་ཆུན། སེ་མོད། ལ་འགས། དོ་ཤལ། དཔུང་གདུང་དད་ཡུག་གདུབ། ཞངས་གདུབ། ཐཾའ་ཚུགས། ཅེདཔན། སྟཾད་གཡོགས། སྦད་གཡོགས། ཟི་ལྡིར ངང་་ 


དཔྱངས་ཕུང་དུ་རྣམས་དང། བཟའབཏུངགི་ཆསལ། ཚོགལ་ཞལཟས། ཟླརྒྱུས་ཨའ། ཟླ་པྲོམ་ཇུད། ཨངརགསུམ་ལ་ཀར་དུའས་བ ངརྩི། ཁུརབ། ཨི་ས། ༽ཞིང་ཏོག་སཾགསའྲབས་བུའི་རིགས། བཏུང་ 
¦ བརང། དངིལ་འཁར་གྱིཆས་ལ། འབྱུང་བརིམ་ང་ཅེགས་ཀྱིདལ། འོག་གྲི་པྱད་འདབ་བརུད་དྲས། འདབ་སྟོང་། འཁར་ལྭ་རྩིབ་ བཞི། རྩིག་པའིམ་ལ། འདོདསམ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། མུཧྲད། 
ཡངདའ ཡབ་ངང་ ཤརབུ། ས་ད ཞེའི་རྒྱུཞ་ཆ སུ། ཏ་བབ་བཞི། དིལ འོ རྱ་ཧི་ལྟེ་བཾྲུ་རྨད་ཁུམས་ དང་བཅུས་པ། རྒྱཞནྤམ ས་ལས ཇྫ་གསའ། -འཕྲད་དའདུམ་པ་འདགསག དྲུགསྒ་རུལྔ་ལ ཅྭསྲ་ཤོགས་ 
[¿ཌ བསྡུས། ཐེག་ཕུང་ཆེས་འཁན། གདུན་ཁྲིའི་དབད་ཆས་ལ། སེེདའེ། བངྟཏྟ་རཱབཱཱདཤང་གིཁིདཞིོགས་བྣཝཱས། དེབཞིནདུརིན་པ་ཆེའི་ཁྲི བདུཧྱཱུ་གང་བྲང་ག། པད་གདན གུ རགདན་ 
_ ° ཏིའལ། ཟླགདནཱཉིརལ། འདྭ་ལའྒུམ་ལལ། ཅུ།དངང་གསལ། རྩུད་ྱི་ཕུསྟེ། བདུད་རྩི་དང་དུང་དཀར། ཕུག་ཤེང། གདྲུགས་དཀརཔ་གསེན་ཅི་ཡཱ་བཅན། ༽ངྟཏའཁིརལ། རྒྱལ་ ' 

མཚོན། དེང་ཁྲིའི་སྟེངདུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡུནདུུརུལ་མཚོན། མདུདདཏུ་ཇོར་དིལ། དུང་དཀའ་འབུད་རླུ་རོགས་ཕྱོགས་བསྲུས། ཟད་དངགིརྲསལ། ལྷོར་གསངཐོང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་ཕྱང་ 







༄ཨ | །པའྲི་རངགིས་བཀངབ། ཆུདཏུ་རིག་ཙཀ བུངདུ་སན་ཤེལ། མཐའ་བཏྲེན་ངྡོ། དྲརས་ལ། མེ་ལོང་དངས་པ། མྨ་ངུའི་མདངས་སྒོ། ཤེལ་ཕྡེང། རྗེས་འབྲེལ་ཆས་ལ། རྣམ་*་ 
བུམ་ཧིུག་ཡས་གཡོན་དུའཕུལ་སྟེགས་ཁརཔད་གཞོངཝེ་ཏོག་གིས་བཀངང་རེའིགཡས་པའ་དུང་ལྱི་གེགས་བམ་དང། གཡོན པན་བཏགས་ཐལྱ་གའཁར་ལ་གྲྭའུངག་སལ་རཱད་ བྲིས་པ། གཞིས་ཀ་ཌ 
¦ ད་སྣའི་ནདཟའ་མཛོས་པར་ཅུ། སྤྱིའི་མཐའ་བཏེནཆས་ལ། ཛས་དྱུདདང་། ཉགས་བཆུདུ། ལྣ་བདུན་ནམས་སོསབ། མྡཱཆུབ་གངདདེད་ཞིབའི་གཏོར་མ་བད་དིས་ཟུམ་པ་བཞི་བརེགསྱ་ིསྙ། 
ླུན་པ་དྲྭདའིས་ཁ ཟད་དདབཅས་པའི་ཁར་ཞི་གཏོརྱརུནྣཝན། རིལ་བུཞེགཉིས་ཅིས་བསའ་བུན་སྦས་དཇུགདུགས་ངཀརཔོ་ཅུན། དེའིགཡ་སགཡོནྲུས་ཐུརཀ ཕུགས་བཞིརཀྲུ་འབཟང་ཞབས་བསེལ་བཞི་ ་ 
བྣསལ་ཚའའེ། འཇོམསནྲ་ནམ་ལྟ་དང། ཆོགས། སྨན་གཏརརྟཔརཱསས་བྱརུའས། ཆ་གངས་སགསགངའབུན་ཡུས་བམའ། མདུདཏུ་ཞབའཉའུ་ ཝེུདཔེང་ཚུའ། གཞནུ་ཡདའཕན་གདུགས་ 
ལ་མཚན། ༢ལགྲི། ཕུརབུ། ཚོན་སྐད་ཁྱདྲྭབལ་སོགས་པ་བཀྲམ། ཡིན་གཏའ་དཀའ་བགེགས། ལེགས་ལྡནངང་། དྲེགས་པ་ལ་ལའིགཙོས་སྲངམ་མྱིངངཧྲེདག་གིགཏོར་ལྕསལ། ཚོགས་ 





144 „, ཡོ་བ རུདདྟཞ། མིགདའ། ལེཏོག ཏིལདང། མྱེར རྒྱ་གྲམ། ཝྔནབསྒྲུབ་པའི་ཇོདཆུ'། འབྲེས་དཀྱིལ། ཡི་གྲཐུར། ཕྱག་ཤིངལ་སེགས་པ་མཁ་བ ཁ་བའིཆས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ 
༧ པར་བུའོ། གིས་སྭ་བུདནཱ། དྲ དའདེངས། ཧྱིན་བླ་རབ་བྱདུགཅིག་གས། མི་ནུསན། བསང་ནུ་བསྦབ། དཀའ་གཏྲན། སུབས་སེམས ཚོགས་དསགས། 
¿£ དྫུལ་བརུང་བ། དཱི རི པྔའེ། པཾ སེནའགའི་སྦི ངས་བྷིབ་བཀའ་བྲག། དོམསབཅར། བརྡ་དག དྭམབྦ་འླ་རྩམས་ | ཤྱིནའབབསྐུ་གདས། ཞྒཧྱིཝལཱནམ་མཁར་་ 
རར བཏིགས་པ་དུབ།བཏེམ། བླླབརྗེས 
> 


འཀ་གཏོའ་མའྱིརྲིཝ་བླརབ་ལྨན། དྡེའུས་ལསྱ་བདདངོའ་གུབྱརྔ་མཚོ་བཞིན། ་མོ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཆུཏཱ་སེགས་ཏིངའཛའནམ་གསུས་ནད། 
ཡཱམྭདྲིདིལ་འཛིཊ དངུད དཱ བད འའམཆོམས་ བས་པབ འི་གའ འི ˆ རྒྱས་པའསྣྲ ལཾ པམ 
ྱེྱས་པའ་གསུངས་པྡི གའཐུ། ས་བན། བགསི་ྡ་དལ་གརིསྱས་ང་ི་་ ཞས། སེེམས་དཔའ་བུདྷརམས་ཞལ་གསུས་ཕྱག་དྲག་བསྒེསེ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིད་` 


ཨུ ` །ཞིཉེ་ཧཱ ཀདསྷནམས འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིུའ། བོ ༠ྱུ ཱས་ པྲ སས་ལ སྣ་མས་དིས་ཏེ་ཊེ ྲེུནབདེའདུས་གསུལ་འདོདན། གདསཚོམས་དེའ། 
ཆོ ས་བའི བེ ཙིབས་མླརཱནཔྱར ་ མའ དས་པ ངཔི་ཝ་དང། པདརང་ཡབྱ་རཱ་ ་ 
་ཱ ཁང་པ རི ཅའ གི་རིནརེ ཕང ཅྭ དབེ པཱ 
དདྡེངིཏཱིཝིང ཕྲུ ཡོ དུར བེུཞིའཔྱདནྭི་ཟྤལ༔ མེ་ཛྷདཱ་དཱ་ རུདཧུཧོཿ ཤིངཔས་ཁང 

ངལ་དང རའང་ཏུང གསུང ཅུམ ཇང དཀར་སེའེམདངས།་ ཡི ིང་ད།ཁང་ འིར སྦྲིབས་རླ་ དནགའ་ པ 
འཇམ་དཔལགསྫེཝཔདཀར།དངས༔ ཨུཏལ་དྲི་ལི་དུང་ `` 


 དང་ 
3 དང །འཞོང་ རྒནྣ་ཆེཿ ་ 





དཱ ° ཨེལ་ ངཱ་རོལ་པས་འཁྲིལ། ཤ༢བ་ཁུགས་ལ་ིནཆེ ཉིན པྱ 
བསྣམས ཡབ་ཕྱག་གཡོན་ངང་ཡུམ་ཕྱག་གཡས། །དྲིལ་བུ་ལྔ་སྡཾག ར་རེངང་། །སེེམསངཔའྱི་རི གྱིབ་མ | །ཞུརསྦི་པདྱཧཱདྲདགཔའེ འཛུ 


ཕའ 
ཏྟིཟཱའི་གངན་སྙེངདུ། . །ལཱ་ཨ་ཡོངས་བུྱ་ཕགྱ་ཆུ་ལཱས། །ཧདཱུད་ཡབ་མནམ་མཁའི་མདུད། ུ 
§་འའདརའདིད་ཅང་ རྱི ཅི་ལ  ་ི་་་ ་ ཕད 
ཧི དམ་བུ་བུང་སེངརབ་བཏྡ། དམ་བཔ་འིའ་དའ ཐུང་ད་། ཱཾཾཛཾཾཧྭཾ། །དེལསྤོའི་སུབྷཾ་ཁགོསྦ་ཧུངོང བཅབ གས་པངངད་ད་ང་་ 
། 'ེདིརའི་མའིབདནས་འ། ཛུ དེའུ ་ གངོརིའི་ྲག །ཞགསཔ་ 


ངས་སབསའགྲོབ་འདུལ་བའྱ་རུལ 


།རྒྱགྒམ་དྲིལ་བུ་ཡོངས་ཛུའལས། །གཤིན་རྗེ་སྨྲག་ཞག་ཙཱ་མགེ་གངེངས༔ ལོ བྱིངངཇབའི་་་ 





༧༣༡༨ ༡ 


147 ˆ ཟན 


ཅེས ཧྲ 


[ ལྕུན 


།ཡབྲ་ཨུམ་བའོྱིཡག་ ལེགས དབ་མིངབ། ། རྒེ ྡེརྔལས་ཡ་བྱའུ 


རྟགས་རྫོམ། །ཨེ་དཔུང་འབའ་བའྲི་ཀྲིང་དྲུགསལ རྫ །འ 
རིས་ རིག་མ དོར་བ། བའུགས་གསལ། འལ 


ལའྟི་ཚོགས་ཐཱསསྭཧཱཧཿ ། 
ཀྲུན་བཟདྲའི། ཨོཾ 

ཕིང་པཱའི མཚམཐུའ་ཡ་ཀུན། ཀུན་དྲཟངམཆོད་ཝི ཕྦིན་མཆོག་ཏུརོལ། 
¦ ཞྲེས་པད་ཕྱི; ཡྱིདགས་འབའིའ དོ་ཡོན་གྱིདངོང་པ་ཿ པོ་མཐའ་དག་སྦྱད་ཡུལ་ ཡོངས་པུ་དག་པ། ཀུནཏུ་བཟདཔའིམ 


མ་དངཐངགིས་པོར། །རྟུ་སྲགནདཌ།འཆག་ཐོདདའིས་ཝྡལ། །སྔསྦྲ་བེང་མུདང་ཐབས་ཧྱིས་ཕྦྱཌ། །འཁྱིལ་པ་ལྔངཿགངྒ་གྲཝ། 
, མོཾ ཟས་ྱི་ ལུ། བྱེ གྲིན་དམ་རྲག་ཐོང་དའིས་སྡལ། །ཛིསྦ་རིང་ཡུད རྒད 


ཧཱིཾསདག་དར་ 


ངང། ཅིཔ་དསའང་ འཾ 
སྤྱད སུ་གདདུ ཛོ 


! །བདེབའ་གཤེགས་ སབས ཚད་འང། ཛའ པྲུ ྒ 
༢ཿསྲང་ཏྣགག ཀཾ 
གིགས 


ཅོའི ཤམུཁྱཱེཿསངཏཱ། ཤི བཱ ཏི 
།དྲེའསྤྲ་རམ་ོ རྡིམ བི ཏིངདེའི་ཛ་ 


148 _མྭནཱོང་པའི་ གྱརྲརྲེལ་པྲ་ལི ག་ཞ ོགས་བཅུཐམྲས་ཅདསངས་རྒྱས་ཞིང། །ཇེུཊྲའཇམ་རེགྲན་བདེབངང་ སྩ་ཚོགས་རིནཔ་ 

ངེལི་གཞི། །ཆ དབུད ཞིངས་པརང། ཀུ འབུང་རིནཆེའུ་པུང་ པེ རོའབར། མས་དབང ལརོག་བསིལ ེ དེ་བ སས ཙིབསདང་། ། 

དངད་པག་ བསམ་ལྗེའངའྱི་ཚོལ། །ཟཱ་དྱབངྱསཚེ་ སསུངཅད་པའི་ ! ། ཟུྩེརུལ་ཆྭ ཆྭཿན་བཟུའགདུགས། ། ས་དག དད །བཟླའིདང་བཏུངབའི་་་ 
དི་ལའའ ལ་མི་འ ཞེ་ཡི། དར རྔལ་ ཆེད་ཧྱེ་ས། !དྲ་གའ་ ལྭ་སགསུངསམ་ཡསྤ་ཧཱིས། ། ངར ཞམ་མཁའིཁམསབཀང་ ང་ 
དྱ་ཀིལའཁར་ཀུཊལ་རུས་པར་འབུལ། །དེནས ནསགྲདགསས་ནང་སེདང། ཁྱད་པའཨཆོདཔུ་རྣས་དྱུས་བཞིནདང་། ཅུག པྣེཾད་བཱཧུད་མྱཱ' ུབ་བགེས་ 


ཞུག ཁ། །ཨཊ༔ བདདད། ཝཱནཾ། ཧཱཾ༔ འབྲུབཞི་ཝྲས་ནས་ཇུགསཀར་བཀན༔ དཱཾ་སྡེདསགཾས། དདེ་བཞྱི་ཡགྱར་ཞི་མཚ པ་འབུལ། དྷི རོའ འབྲུ་་ 


\ཏ: ཝི'ི& 
¦ རྦ 3 372༩ 


7 


།བཞྲིཝས་ནས་སགསྭ། ཞིབའིདབངཇོགནས་འྱུངའའཆོག་ཞྲང་ 


པའྱིའིར་ ། རྫི་སཆོད་པྷ་རྩེཝཔ་ཕྲིའུ། 
རིཿིདཔཔ་འཾཿ གཞེང་དྲ ངོད་པརྙིི་། 


རྡོདལཤུས་དིལ་འཁརྡ་ ལྡནཿ 
ཡེནས་ལྡན་ཇོགས་ཀནཏུང ངུད 
མཇཐའལས་འུནནས་འུན་གི ཇིས༔ཿ 


རྡོརྔསྦེ་ཆེ ཞྭ་མཐུའ་ཡྲས་ 
དྲ རུས་པའྲི་ཚྲོགས་ཆེ 


པཱ་ཚོགས་སླ་ 


ཨ་ལ་ལ་ 


ཟུ རྡ ལ་བ ལིར 


གཱ ད་ ྦ 


ུ་ཡེཞེསཱཱམཆོདུའི ེ 


དྡུཀ་ན།ད་ཝ་གས་འདེ་བཞིནབྒྱསརཏེ་ཛྫོགས་ཙི་དའ་ཕུལ་མཇའ། ཛྲ དི འཔས་རས་ཐམས་ཅྭད་ ང་ཁུ །དབྱེས་ པ་ 
ཧེ་མཆང་པའའླབུལ། །་ལུལ་སེདྱིས་ད་ ར་ག ནོ ༥ 
ཆེ བསོང མསདལ་འཁྲུའྣག་པའ ལི་ཚོགས༔ ཡྩང་ སེང་ཇིག་ཁེ་ཀྱུར་ ཊི ངུ དྲའམས་ཐོག 


ངས་པར ཡོནཏ་ཕིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ ༥ 
རལ ི་་ག་ང་། ་ཡུང་ ཀླུགསྣལ་ཚོགས་་ 


ཨོ གུཾགས་བརུ་འཇིག་ཉེཿ རུལ་སྟེད་དུ༔ 


རྒྱལ་ 


150 བབའི་དོཌ་རྣཨཱད ཝུན ལ་པའི ལ་པ བསམ་ལས་ཧྱིས༔ ག་ད ལྷ་ལུནུསིས་བབཧྭཾ ཨོ༔ ཐམསཅད་ལཱ་ལུས སྟ ང་`` 

རབ ཅང །ལྐེདཏ བུད གསི ་་ ཏཱ རུ སའུ སཿ ཞེ དགཔ ར་ད སང་བ སཿ ཡེ 
རབ འི་འ དངུག འདྱི་ལ དགཔ ་་ རམ ་ ཅི དིང་ ༢ ཕཊ ཞུ བཏགས་པ 

ཧཱཿ །བེརཏེཿ་དངབཏི པར་བཅུག་པ་ལྲགསསྱུ བས་ནས འངི « རོས པར་པ ཛི སྨ ཅིད འ་འ 

“ཾ ཕས་འདྟད། ཐའ གྲིླུ་པནི། བསྙེནལྦྲཿ ི 'ལག་བཾཞེ་པའི་ གང དིདདབད་ཆུདི ཟི་ཙམ་ལ་ཏིང་འཇིནནི། བདགཡངདྲུདད་ 
འཁོརཝ ས་ཨསྦྱསི། །ཐུགསེ གདའངའ་ྱབ་གིམཚན་ལེར། །རངས་ གེས་ མཛོའིངའའྲ མྨ། ལ་པ སྐར་མའྲིཔེངབ་བཞྲིན། །གསལ་ ཡ་དརྙན་འོདཟར་མའའ་ཡས་ 






“༣” ` །འ །རྒྱལ་བའིདགྱིལ་འཁརཐམས་ཅདཝ་ཇེད། །ཧིན་བླརབསབ སེཏིའང་ལ་བསས། །སྤའ་འཕྲིས་འགྲོ་དྲུག་སྡིབ དས འཛའ `` 
དྲངལ་འཁར་གྲོའ ཅི་ །སད་བཅུད་ལྷ་དངདུྱིལ། འཁའུ་པ། །ང །ཏིའ ད་ཅེས འྲཞ། ཝགསལ་བ དུང་བཚ ག་འ ཐཱ ཤི པའང ཇགྟ་ 
ད་འ གཡོ། །བཱ །པཱང་ཕྲིད་གཞིའ་བཞེ འངས གགས ཞེས །ཞྭེསགསལ་བཏང་ལ། ལྷ་སྔགས་ཕྱུགརྒྱ་རྒྱུས་པའག གསུངས་པའིནིའ། ཉིན་གྱི་བྒཾས་ཛ དི ྲ་ རྦི །ཉིད་འུང་བསྐེད 
དེདནཱ། མརཛྲོཔ་སཆོདལ། ཀུནདནངིགས་སེལ གྷ ལྷ་མུན་འཀགཏད གྲུསསནུསསུ་ིས་མཆོད། གངགའལ། ཨུ དབཡཱས་ཅང་མྲ་ལུས་ སས་ཅིས་གསུ་ ལྟད། བགའུངལས་མ་ 
_ །གསུངས་ཁྱད། ུའཕུལཧྱིཚག་ལས་ ཁི ཤེ ཞས་གཉིས ད་རོན་ལུརདག་པལ། ། །མའིག་དབང་གིས པཿ ཆུབ སུརབཏ བསྟེ སུག །བསྔལ་སྣ་**ི 
ཌཾཿ ཚོགསངོདར་སྨིན། །ངེྔོག་དེན་ཕྱིན་ཆུལ་བའི མམནས་ཏེ ! །བདགཅུབ མིད རད ལུའུ ལ། མས་ཏྱི། །བག་མེདྷརཱ་ རརབཏབ་ཧི། །བ འབད །རྒྱལ་བ་ ``` 


༣ 


བའ ± །ཐུགསརྗེཆེ་མངའེ ཞྱིདལ་བཟོདཔའྭགསལ། །ཞེསདང། ༢ རླུགཔསེུག་བྱན། བཤཞགས། བངག་ ཅག།དམ་ཆིག་འད་ འདའ ོད གས་པ་ 


གཏུངས་སྣུགྲདཱསྣལ ཧུལྔ་དདུངབརམིའྱནུན་ལུང། ཕིབམཕྲག་པའི་སྦག་བསྔལ་ཤིནཏ་མིབཟོད་པས། ལྷ་འྲི་པུགྲས 


ཨམཇངཔས་ཨོད་ལྭ་འཚོབདང་། 


གཟིན དངས ལ་འཇུག ཡིའི ས་ཏ ཡཱ འཇིགེནཏུམས་འ ཏབ ཅུད་བ་དུ། ་ རེས རི ཅུར 


ཞེསའདདནགསི 


153 -” ༽༡། །བཞྲིན་འདིའ་ཐངས་ལ། གནུས་གསུམ ན་བརབཞད།  དསྟེདཔ་ རྫོགསྱིབར་ཆོགརྣམས་གང་གི་ལྷ་ སྟ་གེན་བཞིན་ཝྱུ༣། འགན༥་ འཐུངབའི་དམིགས་ པ་དང་ རི ལོ 
པ་ཟྲུབཇྗེས། རྒྱུད་དང བཏགསཐེལྱ་ཧི་ལགས་སྐབས་ཐབ་བཞྲིནདང། བ་སའི་མཐར་ཀུན་བཟད་ཞུབད་བསིལ་བཞི་བསལ། མཆོདཔ་སྦྱ་ཚོགས། ། མྨུནརཀ་གཏོར་མདཇལ་ཅི སང 

ཤོ བཏྟོད་བཅས་ལྷ་ལྟ་གྲེན་ ` བ་འི ཞལ་ག ུའགུར་རོ། ། །བཀའགཏེདྦ་གངས་ དང་། ཧུཕྲག གལ 'ལྡེན་དང། ཐ་ སྲ སྡེ་ལྔ་སེགས་སྲུངཆ འི་གཏོརའདུལ སཿ 
“4 ་ ༥ ཚོགས་ཅྱི་ བླརླངས་ནས་དཇུང། ངབའིམངར། ཞི་པཞེ ཞེ་གཉིས་ སིིསྐད་བ་སྦྱའ་པཱ་སྦྲ་ཞ། ཿ༤རནཤེ་སྔམ་ཆར འབང ངག་ ཕྱི གསའང་ 

དབཤགསནས་འབུང་བ། གྲུན་བཟང་ལབ་ཡཱམ་ གས་དམ་བ པཿ བརདང་། ཉམའ་ ཆུགཐམས་ཅད་བསྐང་གུ། རཅིག །རྟོ སད བུ 
3 ± ` ིབདགྲ་ཆུར་ཅིབ་ །འམས་གསུམ་འཁར་སྟོང་གུར་ཅི། ། ཀིབང་བུ་སྐུ་གསུམ་ཛོད་བུར་ རྩིག །བ །བསངའྱགརདདའདང་དངོད། མངའ ཞེས་ག དྡོ 


དུགས་པའི་ རྗེད 5 ཅགསའགུགསའཇསས་གྲནགསུངུ་ རྱབཞིང། བསྲལ་བསྟབ་མཐའབརབཏང། བདུདརི་གསངབཔྣན་གྱིམཆོད་པཱནི།  དདུད་རྕའི་རྒྱུན་གཏར པོམའནགམ་ོདནིར། ༥ 
ུ རུ ཙི ཤེས་བངེབའི་སུ་ོགདང་ལུ་དང ༩ མས་སུགསལ།  ༦་ལལ་ཧཾ་ ིགསང་་ཅིམོ་ི་ དེཅྭ རོད བདེ་ད་འགགཔ༔ ་ 
ྒ ཆཱ །དཔའ་ ལཆོག་ཀུནཏུ་མོདྲ་སཛང་ང ཞྲེདཤིང དག་པ རྒ (སཱ ཅཆོགཏུགདངང འིབདེལ་རོལ་ དའི བཅ འཇིག་ཏེཿ 

པ གཱ ད།བདྡེསཆོག་དྱངངས་ལས་མྲ་འྲམས་དག འ་བའི་ག ཛོང་ཅྲིག ཨལལ་ཧྭ་ ཞྲིནཅིདཆགས་པའི་མཐའ་ལྭ་ཏོན་ཨངས་རོ། ཚྩེ་བམྐཝ།ས་ འི རུ ཟི 

¦ ལྱ་རོག་བྱར། དཔྲལཚིབས་ཐདཅབུ་ལྷ་མེང་བརྲ་མཛོང། བབློཀགཚངསཔར་ བདཔའི་བང་དུབྱ་དེ་་ལམ། སྙེན བདྲེསཆོག་བདུད་ ཅི་ཁུང་ པད་མེད་ 
བཀའ་སྣེལ་ཅིབ ཨ་ ་ལ་ལ་ཧཾ༔ ཞེསའབུལ། བདགའཇྔག་ཆུསན་པརལེན་པའས། འགེམེ་དོར། གངལྟརཡང་ མིད་ཡ་འཇ པའི་གནངབ་གསལ་ འརི བའམ ± ི་ོ 





།ཡོལབ་བཏངདོ། །སྤྱིདོན་གསུམ་པ་དདཔད་སུརབལ་འཇུགཔ་དངྱ། དངོབ་གཉིས་ཧིདདཔ་འཇུག་པལ། ཁྲསནཚམས་མལ་ཅས་གསལ་གདབ། དིས་ལཐལུས་དབུལ་ 
ྲིུརགེམ།ད་བའུ། རྔ་རག་ྲ་མགས་བྲམདམ་ལ་བཇེག རིགབཅུགྱཅིངཕདཡིགསྒུ ངོ་སྤྲདགསྱིད་འབོགཕུག་བུའ། ྣཉེའགཿ་ལས། པཔ ཆབ་ 


ཞཞས། 
དྷེརྔ་སསྲ་ཧིས་ཁྔརྲ་གང་ས་གཅིག་ཁ་ན་རོས་ཟཱ་ཡ 
ཐི ལཿ བྲུལ །རིལ་བུར་དྲིལ་ 


། རང་ཅགྷརཱཡས་ཛག མེད ཤང 


གོ་ཞིང དཀའ་བ སྲཾ 
ཙྱིའཁའབྲའའཁོརལརའཕར་པན། ཕྲསུའལ་གུའརཔའི་དྲེསསྤ་རཌ་་་ 
པར། བྲངས་མེད་པ་ཞིགཏུཕཾསྭ་བུས་པའྲི་ཛྲུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མངའ་ ་བླེསཔས་པའི་དགངོསཔ་ 

། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་པྲས་ལ། ལན་ 


གསུམ་པ་ལྱརུསྦ་ཏཱཱས་མཚོམས་ ་ 


གྲངས་ དེསྡེད་དུད་ལྟ་རྩ་བའི་མསྲ་ བལྩུངས་ད་དྲ་ཞིའ་བུས པའི་དིའཅན་འ འདྲིནསསའཁོརབའམ་ཞེས་ཤིང་རོངསཔའི་དབངགི་སའུཁམས་པསྟངདེར། འཇིསསུས་བདག་ཤིས་ ཌྒ་ 


¦ ཤེས་བཏྲིའ་ཡལ་ བཱའ་འདོར་བྲིམ་རུས། དེའི་ཙུའདཱམན་པའི་ཐེག་པའ་ཞུག པྱརུ་བབ དཔའི་ལངས་མྡེ་ པས། ལའསྭ་པའ་བླཟངང་ ཇི 
ུ ཆོསདུང་ཉངལ་བའི་གབུས་འདིད། སི་ཚྭ་གརིག གཱ རིག་གིས་འཚྲ་རྒྱར་བ རྱབླཐཱའ ་ ཡེ ཅིར ཁར་ངྭ་སི ིནྱབིུ་དབངབྱགརབུ་ཚོ དེ | རྲིམ་གླུའིས། ` 
ཞྭ ཞེག་ཧདྨ་བངས་བཟླུད་ འ་སསྭཔའི་ ` དཱངཱིདུངྱ་ཧ་སེམས་བྱ་ངཔ་གསལ་བཏབནསགྲསངཔརཞུ། གདགསན་པའྱང་བའྱིར་ ེར་ ' 





ཕིདའ་ནི་རུལ་དརྱོལ་བཟང་པ རཿ ༨ཤསྱིཆོའྡཛུལ་རྒུནྡསྡརཱདཔས། འགྲོབ་ཁླྷདེ པའྲི་པིནལསད་འི་ སང་འདཔའྲི་འདས་འ་དདའྲིས་ བསུ , 
འཁེར་བསེལ་ཡས་ཁུནཐུབཏུ་སྣངབ་སྟེ། ྱའཕྲུའ་ལད། ཡཿ 'ཉིད་ལས་མགཡོས་བཞིན། །ཡང་ གཟའཔའིགཟུཿ སྭ་སཱདང་། །འབྲོ་བས་ལཱསའིངྲལ་བའི་ཕྱིན 


༄༠ །མཐུའ་པའི་སྐའྱིསྣ་ཛོགས་སྟེན འོགོ་སྤིནླ་བ་མེད ས་མཆོགཏཱ། །སྐུནྲི་རྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་ཚུལ།།བུངྨདབསླེས་དཔའིའཁོརྨ་རམལ།།དེ་དཞིཞགྲསཔནཆོག་སྱིྤྟེ།སླུ 
དམསམངལ འི ཅཅོོ་ འུ | ཆུག སུ ུ སྣདད་གེལ སླུས རྡེ ཐར སིི ་ ལུག་སྲོང་ པིའི 
ཟླ གཟུགས་སུ རྣམ་པརྨ་སྣནཾ། སྲིལ རྩམས་ཁདགྲ་བརྡོམ་གཟུགས། །རུངཆུལྷ་རྔཔསྤཱལ་བྲསི་རུའི་ཚུལ། །ཞེས་སག རང་ལྣང་མཇུའེདྭབུས་བུ་རྩོལ་དལ་བ་ 
༡ ལཐག་ལེ་ཆེན་ ད་སུལསྔ་མགཡོས་དཏུནཏུ།  ་ ཀྱིལ་འཁོར་ དྲ་གན་པའི་རིད ངས་ཆེནྭ་སཱ འི་སཱདའད་ཤའང་ ་ 
ཡེ་གང། ག་ཏ ས་ག ་ཞ་ཆེནདི ས་འཁེན་ངུས་བཞི་མཉམ་པཉིད་ ཧ་བཞྱིའ་པ ལུལ་ལེའའདུལང ཊིདབམསྤ་དུག་གིར ༦ འགོ་འ ༢ 
ུ ༥ ༢ འྱི་རྣལ་ ་་པར་བཞེངས་༩ སེ གངུལ་ཊུའི་བོ་དངའཚོགས་པར་ཇཾགཔྱརྦམཚོ་ཧྭཿ འེ་བའྲིའི་ ལེས། རྟག་པ ཉལ་བའི ཁིདའའང། གངུལ་ 





བུའྲ་ལྱག འགགས་ཏའགྲ་འོང་ གྲརཱལ་ངྱུསཾང་བ་ལས། མིཿ ངེད་ཁའིརྩརོུ་ ལ་པའིས། རྒྱལ་བ་རྫོདྲ ཛོགསུབའེསངད། སྔ་བགས་ཇྗེརཆེཝལངཔ་འམ་ངའབངག་ 
158 ¦ དྲེ 8 ུདསུང་བལས། སིད དུ་ཅི་བསམ་རི རང སེ ར་བཛྲས་རུ ཨུད རོ ཅུ མདད ཌི 
དྲེརམསྱ་ཀུང་གསང་བའིཐེ པ་འད ིཁཁཉ༢འདུབ་ སྐར གོསཔའབ། ནའམ དབུས་པ །ཐེག བྲག ངས་ད ཤེ གྲང 
མངབ་ཤངཔ། བགཔ་ག ཏུངས་བདཱའ་ཏ། །ཞེས་དང། ཕྱུ་འཕྲུལ་དབྱ་ལས ཐེག་པ་གསུམ་གྱིངེསའྱའངལ། ཐེག་པ པ་གཅིག་གཾ འབས དབཞུས། ཞས་དེ 
གསངབྱཆཱ་འཕཱལ་ལྭས། སན བཛ ད་པ་ཡང། །གསངབའྲི་སིང ༢འྲག་བའིལམ། །ཞེས་གྲསུངས་བདཞན། ། །སཔསྤྱུརུསཱ་པའིཐེག ད་ཐམས་ཅད་༦ 
ཁངརྡ་བི་གན། སཱིང་པོ་དམ་ ངྲ་རུད་བ། ང་བ་ གས་ཙི་ཐགཔ་ཆེཿཔའ དིཉིང་ཡི་ཚལ། །ངེལའངའཕཔ ས་པའི་ཡུལ་ནགསརྡའི གིངྱའི་བསམ་ཆིས་ཅང་ ྦ 


༡ ༄།། །དྲོད་འི་ཡཱལ་འདིའའུགུའ་ལཕིའིདབངགིས་སྣགསགསན་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྙིངས། དེལའངཆོསྱརལ་ཚངསཔལ་ཡིམེ་ 
ཅི པྲིན འི་མ བརས་པ་གཉིས་དང་། བི་ གགས ཉ་སྲ་ དཔའ བསྔལ སྒྲུལུ་ྲཛ་ ཞེངས། རྒག ་ 
§ སབ ི་ པའིལོ་ † །དང་། དགེ་འདྱཿ ཧིད ཁུདཔ་པལགཿནངབ འི་འཁརདེ མས་ངཔའ། སྤེམསྔེམ། བ་ནྱི གང བུཅས་དའི 
་ཾ དངི གིལ་འཁར་རྦ པོམྔིབ་ ལེ ། བས་བམཛོད་ ད་པའི་ཆོའྦལལ་དགེས་པྲ་རེན་པའི་དོལ་པྲ་ལཐའ་ཡསཔ་བསྙའུ ཞཉཉ། 
ཛོདཔ་ལས། བཅད ་ འའེདདུ་རོགས་པདང དདསབྱཆརེངཔའཛམ བགོར སུ 


; ༥ཏའགསད་རུུང་རབ་འ འབྲགས་ ང་བར 
) དཱ་ཡོག་ལནང་གསེས་ཀྱིད་བེབ་མང་དྲ་བའག་སཔ་ལས ྗེའི་གསང་རྒྱུང་ཆེན་པེ རར་སེམས་དཔའ་ལ་སགས་བི ཏིདདང་མིགཉིསཔའི་་ 








ྣ རྒྱལ་ཚད་རིགས་ཝ་ལཱ་ དགོངྭས་པསཅིན་ཅིས་བནབས།ེ ཏགས དྲེས་གྨཱལ་ པའྲིལྦུརལྔལསནིགགསམ་མགོནཔོ། ལུ ིླིགའཛོརཱཿམསདང། ་ ུ 
¦ པར་ དཔལགསུའིང དག་ད དར -` 


ཞས 


གདིད དད་ 


ཧཿ འྱསི་འཁོའལ 


ཞྱ་ 
འབའ ལད རོ གསངལྭ༔ ཨབ ཀཀ ཛཱ ནི འག ཧ་པ ཅཅ 
་ དི་ལེདབ་ཤེད། ཝད 


དེབ ཞདུཔ། བཿ ཇཾ 
ལུལ་བཀའ་བངཔ ཐསས། མོ ི་ཧ 
ལ་ 


འིརྩལ་ ལསནང་ཤད་བརྲི་ཇེས་ འབངས་ བག ་བཅས་ལ་པཱལ་ཞཾ 


།གཏེརདུགདམས་པ་བཀས་གནདདནམསཀེ། འཕྲུལ་ཤོགྲནྲསས་ལ་བརྔ་ཡི་ལི་གེརུ་བཏབ་པ། ། ཙོད་དུས་ལིགྲས་སྲ་སུམརུ་ཁ་རལ་གི་དྲུས ས། 
བབསས་ ྲ་ དྲིའཁྦྫས་ཧིས་མཚམས་ཝཱར་ བདྡསླ་མསང། 'ཏེ། ལྲདསའྲའིང་པདྲོལ་ འཛི ༨ སངརའཕལ་པ། ངི རེ པ ཅེ 
་ྲ ཅན་ནི ་པས་སྐའྲིག གདུངགངས་འཆོགའབའི པྟརའྱི་རད་ཛོ། དམཿཿ་བག གི་གཡཱསུར ཟུ་ནས། སྐལ་ འབདུར་རོསཇྲོད སྲདགྲལ་ 
' ལྕུགཔ་ཁྱི་ཕུ: ངཿ འི ;མཚོརཔའི་ ལྗུད དང་བཅུས་ལྦེན་དངས་པ་ལུས་ཇུངབ་ར་བ་དང་། ཟུབ་པའི་གནས་མཆོགནསསཱཁའམཛོདནསུ་གུ་དུའི་སྨུ་ཚང། ངམ་ 

ངན་པར ཝཱའཅིག གྭ་མུན་དངས་ འི་ལ༣ལགམ་ སུར དྲས་པས། གསངབ་སྱུ་འཕྲལ་བྱི་གྲུང་མཐུའམཱངདཇུས་ཤིང་། ཨཊ་ 
དཱ །པའི་ཐུབཝའི་འདིཉངལོ་འང་ རྩ་བལྕགས་བུངཨེདང་། ལྙིང་པོ་ཟངས་ཇུང་གི་ འོས་ལེ་གཉིསྤསུ་ཚིག་བཔ་ལྲཤ། འདིདྩརདཀྲིན་འིདམཿན་ ་ 





=. ཤཿ 


དགནས་ལུན་དངས་པ། འིགནཅ། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུའ 
ལ་ ྡན་ཏུནྱཾཝ ཡུལ་ དུ་ལ་མཚན་པའི་བ 


ཧཾ ང་མཚུར་ཅན་ཅིངནསྱ་བུང་བའི་ལུགས་ཅཱི་བུངྱུར། གུརུའི་ཕྱུག་དྲིས་འཕྲུལ་ཡིག་ལྦ་ཤད་ཀྱིས བྲིས་པ་ལྟ་བུལས། 
ནི 


ང དྲབ ༨ངྲདངས གཏནལ་ ཕབང། རྩོད་ཨེཛྤའེ་ཆོ་ ཁྲ་དྲལ་ བའི ཆེས རྗེ ངེ་ཁུད་པསའ་ཕགས་ ཇང པྭཾ། བ། འང་ལས། བངག་ ་ 


ཀྐ 
དྲ་པདདྨའུང་གན སླིའི ཚུང་འབྲེར། ཞིངལུངདུང་ཝེབས༔ དེ་དགྱུ་སན་ངག་གིས་བཀོལ་ནས༔ སྦྲིབ་པའི་ཐབས་སུཁིབ་པར་དཀོད༔ འའགས་པ་དྲོགས་ 
ང ལྔཞ་པས་དཔྱད༔ྟྭ ༈ པདནྲིའིག་འི ལེའདི ཨེྡང་གེཉསྡ༔ སེ བྲུ ཡགྭནགམ་འྲབེ འི་དུག༔ མཇཉས་འྲ དིས པའ 
བཏོབ་ཏེ་གཏུརང་ཐས༔ ལ་ཧངསས་བལཅོ་པྱནཱ༔ ལསཅཿའིགངྱང་དདང་རཤོག༔ འཕངཇས་འའ་ཚོང་རོལ་བདང་ཆུ བདབ་གདབོོས་པྲོ་གད་པད་ 
ཇེ 


¦ །འྲྲ་ 
པབ 
ཤོག༔ ཅེས་བྲསགས་ཤིང་མནལམ་དུམཛད་པཉིད། རུ་རྒུདཐུགས་ཅྱིི ཨེམ་འདུས་པའི་ 


བོར་ཆོགསརསས༔ འདིཏ་བིུ་བདག་པའ་བསླར༔ 


དཾ ཉིལ ཇུང་ྱིཆྟིདཔ་དམ་པའ་འྱགུའ པཱད་པེ་རི སྭ་གསུམ་མགོན་པལུ་ ས་གཞཔ་འཇྲིན་པའ་འྱགརླ། གཞའ ཡངདམ་པའིརིགསན 
འཇི་གརེནཀ་ཤའི་མཚོ་དིངདྲུཿ པ དབཛྲ་ཞེས་ཐུངངེ༔ཱ ¿ འཇིགཏྟེནཁ་བཅུ རར་ དགུའདང་ར བས་མུབའ་ཡཱས་ལ་སགདྭ་པཱད༔ 
ཤྲ འཛིའ་པས་བསྟན པྱུས་པརའགྱུའཏྭ ཞ་པ རྗེའཆངཤ གིས་བ བྲདེས་བདྲད སཱ ད་ད བདུབ ཏེརའྱིན། ཝལ པའི་གཏེར་ 
4 སྟེན་ཆེནཔས། ཛག བདབ ཞིཔ་དང། འཇམ་མགོ གོན་ཆོསྦ་ཧྱི་རུ རི ཟུངྱ་སེབས་ཟབརོསི་བདགཔ སཱལ་རིམ་པར་ལེལ་དྲ་ཊསྤ་དནཱིད། བ 
ཅུག་གིདཔལ་ཝན ནྣབམའི་ ཕའདྱུངའི་མོའིང་ རུ །ཁལ་ཆེན་པལ་དབང་དྲབརད། ཅུ པཾ ཇྗེདབྱིངས་དང། ཡནལ་གཁྲ་བཟངོནཔའ་འཇུངབ། ངྲི ལྲོར་རཀ་་ 
་ཱ དོངཝཱགསྦན སུབཞུགས་པ་ལས། དའམྱི་ བསའངིའར་པྣུ འིྱརས་པའྱ་ཅི ངས་ པར་ཁན་བཀལ་ བ། སྩཾའཕྲུལ་ཞིངའིདཊྱིལ་འཁེའ་དུ་དབང་བསླའབའ་ 






ྭོ 


ང་པ་ལ། བདག་ཞིང་ྱི་བྱགི་བར་འོས་པའྲི་ཆོ་ གའི་བུ་བྷམས་ལེགསཔའ་ཞུདནས། ཁེད པའི་ངོ་ ིངོ་སཱུལ་དྲུསུའ་པ་ཡ། ཐེག ཐེགྲ་གའ་དྱརིལ་འཁངྲ་འཇུག་པའི་ཆོས་་ 
ཨྭསྭའུབའི་ཡོནཱ་སགས་ཅིསསངོམས་སཱུར་ལམཊཱལ་འ འབུལད་ཅུག བཞིཔ་ཆཱས་སུབའུག་པ་ནི། ཐསེམ་སྭ་ཅྲི་དིཔཱཿིབྱཾསཏེ། །་གཞུས་ངེ་ ཡེཤེསྐྱཝའཕྲུལ་་་ 
བའི་ཡི འཁརཿས་མཐང་བའི་བྲང་ ་ ཆཱིང་འ་ཚོལ། ཞི་འའི་དདདགྲེའུདབ སལ་ཐིགས ང་སརིངས། དབུ།དདའ ༦ དཱི དགུལ འཔ་ང་ ་ དྲེ 
འི་ཕུག་ཇྟིད། ཁའི་སེ་ཏོགའི པི སཱ། ཝགསྭ་ཅིས་ཟིན། ཝྔ་པ་གསོལ་གདབནི། ཇི་ཧཱང་དུ། གང་ག ལུགསའ་ བཏུབ 

' རིགས་སུ་ བླིད ཧོག བདབ་ དཔེན་དྱིལ ཅིལ དར ཁུབ་དདག་དྲན འ་བ ཞུགས་པའི བའ། འདི ཅྱི ཅིིལའཁར་འྲ་ བདདང་༽ 
བསར་ཞུའིན འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆུད རྣམས་ལལ་བའ ± འདེབས པ འདིའི རྗེས་ རླས། མགོནཔསང་ ཨངསྤྱ་ཅུན་སོག ཡི དགའུ། གའིནལ།གསུམ། ། དྲགཔ་དཾས་ལནཾ རི 


¥ 01 21 ((/1 





3 





བའ་ཁུལས ཧུ གུག 


རྲེ་ དད ༈; ཞིའི ང་ཁུ་ ༢ ལོ :÷ 
་ སགས་ད་རྗོད་ཅིང་། ་ བསྒད། སྦད 


འཁེ དུགསལ་བའིགཡུས་པར་ཡབ་ལ པའི་སཾ་དྡོ། གཡོནཔའུམ་ལའིས་བྷྟ་ཏེ། ཕིག་ཁྲབབྱར་པས་མཚ་པརམས་ལས་འདནེརའས་པས། _སཱིད་དུའི་ལཱིག་སྒྲིབ་ `` 

དབུད བགེ་གུད རྣམས་སོབས། སགས་དྲ་ངོདཅིངཐལ་མ་ལྕུར་ཞིང་སྦུགས། ཏལ་ཐུང་ནི། མེ་ལོངགིཏིལ་ནག་ལ་རུཔའདུང། ཡར་ྱངསལ། ཁྱེུདརད་རམས་ཏྲིའའ འབྱ ཡ་ལསྨརང་ 
༩ གིདྱིལ་འ རོ ལྟེ་བའའ་ལས་གུམ་ཨེ་ཕ་ཤྲེས་ཧི་ཡི ི་གར་ཀིིག་ག་པ་ལ་ཇོག་ུམེ་ང་ཐས་བད། ས་པ འི་མྲིག་སིབ་ངོསསཅད་འདུས་ངྔ མ་ཨ པའིགཟུགསེ་་ 
དཱ གངབའྱི་རྲེནྱ་པཾསྣ་མུངག་ལོས། གྲ བྱཏུཨ་མ་སྣའ། ག་དེམ འི ཨདུནཛུཏིལ བཱ ཟྱ་བུལ། ཏིལནག་མཐེབ་སྲིན་ཧཱིས་བདས ( 
¦; ག་གོབུསནག གསུམ་བསྐདན་ཨི་དའི་ཐུངསཏེ། ,སོ་སྤརཔྭ་པེ་ད་ ཞུ་བ ངཱ་ཡཾ་པཱཿ དྣྲཱཾ། གཡས་ན སུ ཡེ་ཤེསྤ་བི་མེའབྲས གྲས། ། གེ་ཡོནཏུ་ཆོསཉིདྱ་ཀྱི་རུ་སཚོར་དོར་བས་ 
བྱང་ཞིད་དག པར་བྱུར། བཅུཔ་ག་མབནི། མིཾབ་ངུ་ ལྦཾབཔ་དངཔྲལ་བའི་ སའོདྱི་གང་འུ་ ོྗ་མི་ྱད་པའིསུར་ཆུར་པའི་གནས་དུགཏ་ུ་ པཾདྲགགི་ཕུག་མཚནདང་། 





ལེའ 


., །གྲནསའཱརཱུཧལ་བཟིགས་ལའྱིྱགམཚོནྲནསས་ི དྲུང་ལྡན འཾ ་ེདཞོག་ྗེསཕྷུ ལ་གྱིས་ལྱི་ཐོར།_ ལ་ཆུ ལྟག་ང 
དེར ལེ་དང ཧྲི གསངབར། ཧར་ ༣ ཟིལ་དུ། ཝ ཟི ོད སྨ ིར་ གྲོ སྤི་འ ཟོ རས ཱ ་ 
ལྕ §ཌྣིཏཱི ཞེད་བརྗོད་ལ་ ལ་ཝའབེ་ཤདྱསུགྲཧུའིམ་པད་དྲག་མི། གི རྭ ་ ངེནས། ཁྱེད་རྣིམས་ གྲ་ཨང་བའི་དྲཀིལ་ འཁརའངིརིའི་་ ྦ 
ང་། དབངབསླུའ་ཡྱིདཔའིགནངབཞུ་བ བདག་གིས་བྱཧིད་པ་ལགས།ཏེ། དི ` ར་ིསསཅུཅག། དཱ་ ལཱ་འཕྲུལ་དཱབའི་སཾགསནིདའི་དབང་ 
གགི་འོག་ནསའཟུངེབ། ཞེ ་གསུལ་བལ། གཙོ ཙོ་བོའྲིའལ་ནས། འཇྲིད་དད། བ་ ་སཱལ་ བའེ་ཚུ། བུ་གཉིས་པ་དྲས་ཚོག་བྲསྲག་ 
རི ནཊ་རི་ཤེདམཔའ་རིན་བྷསད་དབང་ནོགསལན བྱའང དལ དག་ད ཅེས་བ འཕེལ་བ བརྩུདཔ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ ་ 





དུ 


168 , སྡུང་བྲལ་འག་ལས་པས། གདམས་དགའབོགཅོང་། བསུང་མཚོལསའ་ སནས་བམགས་པ་ལྲནངས། དི ལཁེགས་པར་ཡིངལ་ཟུངས་ཤིང་ སཱིང་ 
| བཟ པའི་དཅིལ་འུ་ཁརསགསྦནས། ཁྱངཔརཏེཌྟ དེ་ངངའོ་ངོདོ། ཅཅ བཱ ་ བརྩ བོ གུད པོ་འི སྣ ཨ་ 
བྲསངཇིའིདྱམལ་ ་བའྱ་ར སེ་ལ་སོགས་པའི་སཱག་བ བཛལ འད བྲུམའིས་ཐརུས་མིངཔརབ་སེགས་པའླས། ིཔས ངས་ཆ ་ 

པའྲ་མི་དང བྲེ་བགགིདྱ་བེ་པའི་ས ལཱ་ཡ་འཇྲམ་ཛེར་ལཆིས པལུས། ཧཱ གས་སྩིའི་ དམཚོག་མདོར་ འཇལ་བ ཆང གསུངུཐུ ནལགཞི་འུ་ 
ཿ རྩཱ་ཝ་སྭེ། བསྔཾམསཾ་པས་དམ་ཆཚགཉི་ར་བྱད་དང་། ལྔབཱམསཅུང་ཧྲི་སཾག ཝཱ་བའ་རྒུལ་པྲའེདམ་ ཅིགརམས་ ི་ དྲས་པའྱིཙབླ་ཆའིདྲིཚོབ་ རྩི 
བྲ་དྲག་ངང་། ཁྱདརདབངདང་ཆུའཊང། ག་ ཁྱིལ་འཁོརྱ་ཧིབདག་པར་སགབ ཞྲིན་ཤེད དནྱ་བབ་དདི། ཙིའི དམའ སྱ 


ཤ3 
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_ 169 ༼།༦། མས་མིག་ལྟར་གཅེས་པ་དང་། ལསྭཧྲི་པོནསྦ་རེ་བོརབཀུར་ཞིངའི་ ཱི་ཆོདཔདང ཉེབའྭ་སཱོདཔའི་བཀུའྭསིདུབ་དང། ཐླམ་དང་་ 

རྐ མརདྱཀི་ཞའ་ང་། བདའ ཐབས དོ་ོན་ དང་ག ཅིག་ཁ། ཏི ། འི་རདལ་ལྷདརྱིང 

རད ཙཱ་བླུརཱ། བྱེདཔྲ་ཆཱེན། མྔ་རོདཔྱ། བསེ 3 2 ལཾ ལས་མ སྟིདཔ་རྣམ་པ་ལྔརདེ 'བླཟབདྲང། རྟགསཏིངའ་ ་ 
པའྨར ངཱ དྲི བསད ཆི རི ཉྣཾམ་པགྲུ༔ སེནུམས་ཆུདུ་རགད་སཏ ཆས པདང དངིག་གྲ་ ཝཱ 

ཤར ཐིག གལ། ཡི སཱུརྨ་ཧལཱ། ཆུ ༢ གྫ་པངང ཅུརགསང་བཞི། བ་པའིགནས། ངེའི་དྲུས། ལྡང་ 

རཾ པིརྲི་གྡེགས་རྱགྒྱ་ ཧེན རྩཾལས་གས ཛ་ ཞི དམང་འེ་དོ ཡརས་ པྩོདཔ་ཟང་མོ་ཧལ་ཨེ ལཏཆོལ་བརརིང་སྦས་་ 


སེའི ཨཿ ྦ 


གསད་བརའོས་པ་དུང་། ཐུས་དང སླརེདྱ་པཱད་པྲ་ཟབ་མོགཞནལ་གསང་བའ་གཉེར་གཏད་ཕྲནསྲས་ཏེ། ཐུགསྦཧརིདྲམ་ཆོ་ མས རི . སག 
བཏང་ནས་བྲསདདགས་པྲ། ཅུ ག་གི་པཛོ་ | ་ སུགས སྐོ གས་ད ངང གགིདྲས་ ་ ྲ 
ཚག་ཏེར་ཝནི། ེབསྣ་ཆུད་པའ་ཿནཨྱིདདྲི པའྱིཔར་པྲལ པིན སས་བ འེའདོད་ ཆགས རུ ཟི་པངས་པ་ཝ། ངདན་ངད་ས་མཉཿ། 
པསྟ་ཏོགསེང་སདི་ཆེན་ངྲི་རུསགསྟ འདངབདས་ཧུ་ཝ། ཛི མས་རད དི སྭ་པསྭ་ཕཱྲབཱམསྭའྲབངོབ་ཡེ་ཤེས་ལྣན པའྱི ངབ བྲབ | 
ལེ་ྱའགསྭ་འི་འབསྭ་དགིལ་ཇག་པའྲི་་རི། བངག་ཤེགས་ཇྫོརལ་དགད།་ གས་ཝའི་ ཅིལའཇེརཏགཏབྲ་ས་དྲིན། རྗིད སྭཏེ། པིས མི་ 
ཚིགཉི་ཤུརྩ་ཝྔདང་། ཁུདཔའ་དང་བཞིཊ ་ི་ཤེསཅིཙུས་ཇཔ བཅུད། པྩེཾད་པསལ་དེངཏེ། བའུང་ཚཚ་མེད་ཡ་འད་ བཞྟིལདའྱི་རལ་པའི་ཆུ ལི་བྲསང་། 








།པའི་ད དཟུངབ་ ཆེན་པ་ཇཾག ལེཉགྲ་ག གཅིག 


ཌཱཾཿ མཆོག་དེམ ངས་པའི ཡེག 
ཤཌཿལཡཆགད་ དསབོད་ཧི་བའདླ། ཧགས ས་ནང ༢ ཿཡན་ལགག གིངམ་ དགརྦུསུས། ལ་བ 


བཞིཔ་དྲམ་ལ་བཞག་པལ 


བཅུགནས་སྲེ་གསུཊ་རྔེཇྗེ 
ཤཱཾ ཀུཆཾདངམཉ6མ་པར་བལྟ་བ 


ང། ཡྭའལག་གི་ད ཅའོ ཆུགསནམ 


ཞིན 


༡ ༦༠། གིདགངས་པའི་གཟེའ། དམ་ཚིག་ཐམ་ས་ཅང་སྤྱི་ཧལ་པ་འངིལས་མི་འདྲའ 
གི་གནས སཐམསྭ་རུད་ལ་གདབ་ཅེང་ཐེབསྲན། རོསླའུའྱིརྲ་ཕིདཆེདཔྲོའ་བྲང་ཡིཟབ། བངའངརེཔར་འྱབརབ། ༢འཟལས་མིའདུར་ཞིད། ཟེ 


འདིའྱི་ཕུག་ཆུས་དམཆོག་ 
ངཱ བའི གའཕང་ ད 


དྲ་བསུང་སྐམ་པས་འདིར་ཇེསྨ་རོས། ཝེད འེ་བྲེགས། 


དྭལཱ་ཁས་དངས་པ་ བཞིན་བསུང་བར་ཆུ འུས 


དཀུལ འཁེརའདིར 


གྲསུམདྲུ་སིནཔརབང་ཞལ་ཆིས་བཞེསཔ་ལི ཡནཏེ། དྭལུར་ཡིཉ སགས། ཏར་ཡངཆདཏ ཅྱི ཀེའསི་དྡོང་མཱུབ་དཔནལ་སངས་ཆུས་ ] 


བའེ་ 


གུས་པོ་བརྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷ་སྔགས། ཕུག དབངགྲི་ཇས་དང་། ཐབས་དང། ང་པབགྲས་སགཔ། 


ཀྱིཆོག རྣམསཚུལ་མིནལ་་ 


ཤྲིནུཏཱ་གསང་དགོས་པ་དང་། སློང་དཔན་སྲངས་ཇུས་གུནལས་ཉག་པར་ཤེས་པའི་བཀའ་དྲིནངང་། ཡོན་ཏནྡྲ་ཤེསཔས་བྷནསྭཔ་སངས་ཞིང་བྲུས་པདང་། 


¿ དཔིས་པའཨྲས། རྡོརགསུར་ཞིང་མཱི་བོརབཞག་ལ། ཨོཾཿ ངའི་བོགས། རྡོངསཛིན་པར་དཞུག་སྟེ། 'སཱ༔ཱ ངྭ་འི་སེགས། དྡོརི་ནིངགའབཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ངྲའི་སགས། ཁེ ྱསྣ་རིགས་དམ་ལ་ 
 བཞགཔ་ནི༔ འདི་ལྟའ་དམ་ཆོག་གཉེན་པབྱསངབ་རབས་དངས་པ་བའིན་མ་བུསན། ཤིནཏཱཔུངས་ཤཾདབླནག་པའྱའགུའབ་དང་། བངནརརོག་གིདངས་ཟླང་འདིའས། བར་ 


མྨནཾ་ཡང་དམ་ཆོག་བསུང་འདབ་ཀྱིདཔངཔར་ཁུནཏུ་བཟང་པཞས། རྡོརྗེདཱ་མ 





ཤུ། །ཅ།འི་ཏི་ལ་ཀའའབབས་ཤིང་། དམ་ཆོགྲ་ཤིདཔད་པོའ་བཞུགས་པ་ལིནཔྲས། །ཁེཞེནྱ་སྲི་གྭ༡ད་ལྭ་བསཊ།ཏེ་དུསཏགཏུ་བག་ཡོད་པན་བོད་ལ། ཇྫོ་རྗེའི་ 
མུནའྲརཱའདིའཐུདག་ ཡིག སྣ་རྷཱཅིསབནབཔའི་ཐདྲདིསས། ཚཱ འདྲིའི་བཤས། དེ་ལརདམིགརྡོརའིརའིམངགིདད་གྲ་བང་སདྱང་ ྲདན་འགད། 
¦ ཇེཾགཡག་དབུ་པར་ཚུར་པས། འདྲ་ས་ཛཱག་ །ཛྔལ་མྱཾང་དའབྱཾང་ལ དྲ་མ་ཆྲོག་ སྲུངན་ཡེ་ཤིས་སེམསདཔ་རྱགར་ཤུས་རིཤྱརིསུ་རཱུབས་ཤིང = གད དྲ ཨིན ་ 
ཐསྭ་ཅད་འགུབ་པའ་འྱག་དའོ། དམ་ཚོག་མཆོག་ཏུདགས། དིཆུར་བྲམས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའྲི་བོས་རརེའི བབའབའདའི་རྗེས་ཟློས། རྡེར བྱ ལ། མ་བངྙཾད་ 
ཧུལ་པྲ་སགསདཛོད། དཿོ་ཝཔ་རིགས་བཏགསྤརིརམེ་ཏོག་དདོངནི། རིགས་ཝའྱི་ག་མཚན་དིས་པའི་དྭའིལ་འཁརཁདབུས་ལ། བའི་ཡི་བྱསིད་སགས། དྱཅིལ་འཁེརལགཡྲསྲས་ ༤ 
 བསྐརཏེ། མཉོག་ཤར་སནས་དོར་བའི་མསང་དང་། དངོས་སུ་མཉཱལ་གྱིན་བཊྲཾགས་ལྔའི་ལྷཚོགས་ཆོམ་བུདང་བཅསཔ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཝར་ཧྱིན་པའི་མེ་ཏོག“ 





174 


1 འགོས་སེགས། ཤ རིག་པས་འསལ་ལ་བཏགས་པའུམ། ཡྱི་ཙམ་དུ། 
།? བབས་རཱལགྱསགསངབཞི་མྨརྒོད་དཔལ་དོ ཇིཨིངཔའཇུས་པྱརཆལ 








གྲི་ཕེངབ་ཝནནས་འབྲེལ་བའི་རིགསྤ་ཏྲི་ལ་ལ་བཊ 


གཞའངུམ་ཡ པར པནངད 


ག་པར་ཤོག་ཅིག ་པའི་འདུདཔྲས་འདིའི་ འི་རྗེས ཟློས་དང་བཅས་ཏེངོའ་བརྡའུ། བསྐལ ་པ་སགྲསིུས་དོའབས། དངུས་སུ་བབན་རྡོརེའི་ 
དེ་ལུར་ཡུལ བའི་མེ་ཏོག གང་དུབབས། ཁུང་། ཁྱབ་བདེག་དྡོརེསེམས་དཔའིརྩཔ་ལ་ལ་ལས་མགྲཡོས་པས། 


5 ཤེས་རབའུ་ ལསུ་ཧྲཱ་མཚུནརྡ་རེབདེམཅྭཱ་ལ་ཞཱསྔ་བུ་བའ། ཞེས་མིདབཏྲགས། ཡི ཏཾག་གངལ་ 


བཱ ཁི་དང་རིགས་ཀྱི་ བ་བཞེེས་འྭྲས དེའ་ཝགད དྒ 
ཱེ སྲུག་པའཇོདེགསི་ཕུད། རྫི འི མྱིད ཕིལ ཚི ལེཏོག་ཙད་པརྨཾཔརྭཡངྱ་སི་བོལ་བཅིཔས་པའ་མས། ཧིང་པའི་སྲགསྔནས། 
གནད་རླུདའངབབས སུ་ཞོག༔ ངཾ 


སྔོགས་བངོདཅཱིང་ཅོདཔནྷམི་བོར་བཞག དུདག་པ་ཏཱ་དབབཔནི། ཁྱེད་འདྲནམྲས་ལུས་གནད་དངཔའ་བསད་། ངག་་ 
སཔ་འདི་ཉྟར་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛོད་ཅིག སིང་གིནངངུ་སརདམ་ཚོགགྱི་རུནནཧིན་པདེཉིད། ཡེ་ཤེསཔ་ཇོར 


175 ༧ ཧ་ སྐེསྲོ་དགང་ྲ སོང་ག ཡུག་མཚན་ལོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལྲ་རིག་པ་གཏ ཏངདེ། 5 ཀེ་་ཧུདྲལ་ཡེངས་པུའ་ 

ལུབ་དཔན་ལ་སགས་ནག། ཚི སིད་ཁ་ཐུས་པའི་ས་ཞས་ཁུགས། ཡྲེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་སེགས། བཅྡབདྲནཔ་མིག་དབྱེ་བྲ་ནི „ སརིགཔའྱིའ རེ 

¡ཟའ འདང པ་འཛཾའིཇེསྣ་ནྩོས། ཐབསམཁྲསྤ་རལ་པ་སགས་ཞུ། དབང་ཕྱག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེའ་ཅྱི་ཐུརཨ་ལྟ་ བུའྲསཏེ། _ བུའི་མའྲིགཔའི་ལིང་ཏོག་་་ 
# བྲསལ་བསུ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མྨནཐོབ་པར་མས། མིག་ཇུརཐེགས་ལ། རྡོ་ཇེ་སེ་མ་དྲཔ་འབགས་ཁྱི་སྔ་མིག་དར་བསལ། སོུ་བྱརདཔྲ་མྲངབཞི། དེ་ དེ་དག་གིས་ི་སཚྲར 

ལ་དག ཞདུ་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལུཁོརྡ་དངོས་ལྭ་འཇུག་པའྲི་ལིལྭ་མདྱབེབ་ནི། དབ ང་ཡུག་གྲི ཐུགས ཀ་ས ལསྦའིསེམསངཔའའསྟཏེ། 

/ སླེ་སྲུང བྲམུལ་བས། ཕྲ་བངགྲི་ཐ་བཞི་ཤག་གིསྦྱ་ཡེད་པར་མོས་ཤིག སྙིདཔེསགས། བངུདགུཔ་དིལ་འཁར་ལ་ངོད་སྟན་ནས་ངྲོཝདཔ་ནི། དྡོརེའི་ཕག་ཤིངགིས་མཆོནཏེ། འདི་ 


£ 


'རྲིང་ ཧི 

པོའི་དྱའྱིལ་འཁེན ང་པ་གོ པོ བླ་སེདཔརྱ་ཟེད་པ ལགས་པས། དབ།འབདང། ཟ་ ངོང་ལཱན་ཕའ་ཧྱི ཉིཤཱ་པ་བ་སྐྱེང་ 
ཝིག ནི ཁྱེད་ཀྱིས ས་ སགསུཊས། བའོ ཞེསགངམས། ཉིརཅིག་པྱ་ ཡག་བཱའནི། ཁྱེང་རང་རྣམས ± ཉིཛའས བོད ཅི དྡ ཅེརྲིའརྱ་ ྲ་ ཞིནང། ༅ྱག་བྱས་ 
འད ཡྱོད གྲསཱའརེ་འ འིན ལྷརྣམས་ཁྱིཐུགས་ཀནྭསྣ་འོད་ཟརའཛྲོས། ཊ གྲསསྦྱའི་ལིདང་སུངས མས བསིང དྲ་ངོས གནསྤ་གསུམ་ 
ཡར ཆིདོར་རྗེསྨ་། དབངགའུང་འགནས། གམ ཏེ་སགས་ལུནབཞི རྔེད། དྲེརལས་ཧྱིས་པ ཛེནའགྲཾ་འཇུག ་པའི་ཆོས་འ བའེ་དང་བཅས་པྨ་ཐབ་པ བག ཀཱ གཉིས་པ་ པ 
ི ཌཱ སགཞིལ། མྭལ་གསལ་གདབང་ཕན་ཆུས་ཟབ ཇེས འབེལ་མཐའ་བརིན་བཅས་པའ། (ཞིསྔནཡྲ་གཕས་དུགལས། ང གཞིའི་ངངཔ་མྟ༡ལའབུལ་ཞིངག་དོ་བགདབཔྡའི ཞྲགསནས་མངནཔར་ 
དབང་བས་རབ་རམས་ཁུ་བའི་ཡོནྭའུ་ཨརྟལ་ འུའདགཞུག དའ ་རྔརྗིཧུལ་པ་དྱ་ཧྱིལའཁར་ཆི་རྦོམ་ བུངང་བཅས་པའི་སྩཊལྔ ར༽། _དངས་གཞིའི་དབད་ནམས་སྱིའབ་གསཔ་བ་་ 





-༧༡ ༠༠།  །འདེབས་པ་འ 


0 སལ ་ འདིའི་རྗེས་ཟྗེས། རྡོ་རེ་མེབ་དཔན་སེགས་ལནགསུམ། དེ་ཡང་དབང་གྲི་ང་བྲན། སབ་མའྱི་ཧུང་ཐ་མལ་པར་གྲནས་པའི་བག་ཆགས་པྕངསས། 
རང་གྲནས་ཧྱི་ཡ་ཤེས་གདོད་མཁི་བྲུགསྦ་རུལ་ཇྙིལ་ བརྡ་མཐང་བ འམ། ཅོགས་པལ་དབང་བའྱི་རིའ་བདམཆྲིའ་ཨར་ཏྲིདབད་ནམས་མ་བརང་ང བ་ཚ དའ 
སྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྲང་འྱབྲཾརཔའ་བྲེདཔ་ལྔརལྭ། ངེས་ཆགནི། །ཨྭ་དི་དྲིའ་ཞེས་པའི་མྲས། གཏོར་དངྱ་བུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། དྡེནིདབང་ཞེས་རབྱཏུ་བ་ཇོད། ཅེས་གསུངས ་ 
¦ ཕས། ་རབཞའཇུདབ་ ཉོན་མངས་པ་ལྕེང་ཞིང་གཏའ་ཞས། སྣོདདམ། རྒུད་དག་པྲར་བསླྲབ་པས། ཡ་ཤེས་ལྩྕེ་བ་དང་། ལམ་རཱགྱ་གིའཔས་བུ་སྩེ་བའི་ས་བན་འཇེགཔ་་ 
འམ། ,བླགྲ་པའ་བ་ཤད་ཅིང། དབད་དངོས་ལ་དབེན། མབ་མ་དད་པ་ཅུནྫརེས་སུ་འཊ ཞཔ་ལེ་ཙི་ཕྲན་པའི་དབང་བཅཱུ། བརོན་འགུས་ཅྲན་ལ་སྦྱིན་པ འབབ་དང་ཅུས་པའི་དབང་ 
¦ ལྔ སྱོདེརིགས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་སྐེལ་པ་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མའིདབང་གསུམ། རྗེས་འབྲེལ་རྒྱུད་དང། བཏགས་གྲལ། ཚོགཔ་སྒབྱི་བུཨདབང་དང་། དབང 





ཐམསཅདྭྱཀྱིམཐའ་བརྟེན་ཧིདབང་བཅསྨནླསཔ་ལཡོདཔ་ལག། དངཔེ་ཡུ་ཕནཔའིད དནཱ་ཡ་རི་ུར་བ་གརབ་ལཁང། དགང་ངས་དང་། འེ་ ཝུབམ་ཝནབྱ་ཉིདཔས་་ 
¦ འབཏུ་གནས་ཤིང། ཧམཔ་ལ་སགས་པའི་ཛསྣ་རུམསུ། མགོ་བལ་སགས་པའི་གྲཤ ས་སེརབཞག་པས། དྲུནྨ་རབས་བདུད་ དཿ ལོའྱི་ར་་་`' 
¿ གཅནས་ཐྔལམསཅདལ།ཁྱབ། ཛྱིད་བུའི་དྲིམ བགུུ་ཆགས་དངབཅླས་པ པེང ཐབྱ་བུའི ལི་ཤི ས་མཐའ གཟེད་པའི་ངབཤེས་བཙི། ཊཱཾཾ ་ི་ཁ 7 ་ ྫ 
( པའི་དདང་ནུནྡི། དང་པཾ་བུཨ་པའི་ དབང་དཔུའ་བ་ལྔ་འདྲན་པ་ དིབ ཞིན་དུམཛོད། བདག་རྡོརེ བདཔྲའ་ ཞཱ་ད ༨འཁའྱ་ཧི་བདག་པའགས སྭཱངིའདེག ཤག ཡུ 

མ སྲས་སྤེམསདཔའ་དང་། སེམསྲས སྔས ཨཆདཔའྲི་ཉ་མོ། རབཀའ༩ན ཧི དལ་འ བར་དང བཅང་པད་དགྲེགས་བྲ་གདཔ་ད ང། རྡོརྗེའི་ ལེ པ་བརོད་ པ། ཟི 
_།མེཏཾག གུ་ གྲིརརབླམིལ་ཞིང་། མཆོད་པས མངའདྲངཔ བཞིན དང་གཅས། དབང་རསྣ་ནལས་ཕུགྭ་ཏཐོགས་ཤིང། དབང བྲ ཁྲི་བུ་བ་ཨཛངཔ་ ལོ མེང དཇཛས་ 









ཆུང པདྨ་ཟུའྲ་ཉེངདྲ་ཚདང། ཚཱཾལསརྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སྐྱུར་རོཔལས་མི་བསྩདཇོ་ཇིབརྡོརོ ཝཞའངས་སུ་གསལ་ཞྲིང། ། དབང་ཇསཉྱིཿ་ཨི་བསང་ཇོ་ 
རྡེ་ཞུབ་ལས་ཐུང་བའྲི་རསྤ་རུལྷ་གི་དྲུམ་པེས་དབང་བྲསའཏེ། ཟང་ཆུབསེིམས་ཧི་བདུད མུས ་བུས་པས། ལས་སུ ཅུ་གནུག་ཐ སཱཿད་དང། ཁྱད་པའདུ་ཙ ས་རིང 
-། ཁེའ་ལ་གཔབས། ཨོང ཅེདྡོདའི་བིནླ་རཱབས་ཞུསཔ ཨཾས། ནྭམཱུམ་དུདུམ་པ་གཞུན ནི་གི ཧི བཟ་དབ བསུརཞང་བུམ་ཆུ་བཱེཞལ། ཧཱུཾཿ པེསྦ་མེད་སྐགསུནས། 
°” གྱུར་ཅྱིག༔ དབྲ་ཤིས་ནི། བྲཀྲཤིས་གང མི་བྱ དོ་བིགསྤྱ་ཞིགཙོ། །ལེ་ལངཡེ་ སྨསཱདསལདབའི་ཕྲིན། དྲ ྫིསལ་པིའིབ་ཞེབ་ བངལགས་པ། །།བྲའ་ཤིསངས་་ 
ངབདུད་ལསྨ་ནམྦ་ཧུལ་ཤོག ཅེས་དཇོདཇིངསེ་ཏོ་ ཏོག་བ དེ་ལ་བ ངུང་པ་སགསནས། བེསྫིགས་པའྭོ༔ ངར། བི་སོར་ཆོང ཅོདཔྱའིདབའབླགརབ་ལ་འདུནཔ་འདིང ཞིན་ 
¦ ངཱ ཛོད། ཧཾཿ བྲམ་དང་དབང་རྫས དསད ངལད བ་རེདངདིལ བུ། དེ་ཡོངས་སུཛུརཔ 'ལས། ན་ཆེནྱསལ་པདཅ བཅམ་ཝན་འངས་ལབ་ཡུའ་ཏུ་གསལ་ ཁིང། 


ཀོ 


གེ ་དའུབཅིངསབས པས 


། རིནུ་ཆེཿ ེྨ་ོོོ གས་པར་མས། དྭུརནམགོའོ་ ་ 
དཔོར འབའ་བའིནང། སཱང་དཔེན་བྱི་ཕྱག གསར་ ྡ 
(ཏཱཾ 


དབང་རྫྲས་ཧྱི་ྭ་འོདདུཁཱབལས་ ཟུང་བའིདབྱུ་རནྩིའ་བཆའི་ཁངབ་ཝ་པརྩག༔ ན་པ 

བཅེདས་བཞྲིན། ཚཱཿ ལཉྲམ་པཉིདདྲ་སོགསནས། ཏ༔ བའ། དབྱ་ཧེན་ཨ་གདའི་གནས་ཝརདཅིང་ རངས་པ སཱ 

¦ ཧྱིས་དབང་བསླུར་བས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་རྱངརཏྲ། ཁངབྲུ་ནམས་ཅྱིནུངདྡ་འལུགས། ཡབ་ཕུམ བེདབུའྱི་བདསེམས་རིདུའབ།་ ལཾ་སྭ་ཧྱི་ནྲད་གང་། ཁྱད་པར 
རྫོགས་བཟུང་ཅྱི་ཚུ་ག སྨ་རྣམས་སུའིམ་པས། མཉམཉད་ལེ་ཤེས ཧི ཁུམས་སིན་ཛྲི་བྲམབས་པད་འད། ཆས་ད པས ཨཱཾ་བཱ་ཨ་ཌྷཾིབྷ་པཱཱཾ། ཞེས་འཇྔེད 
 ིགྲསྭལ་ཡབྲ་ལྱུམ་སགསྦཧིས་དུམཞིངདམའྦྲལལ་བྲནྭཝ ག་ར ས་ནས། གྱུར་ཅིག བྲགཞིསནི། བྲལ ནེགས ཧྱི་གཙོ། །མཉྭམཱ་ཏད་ཡེ་ཤེས་ 
གདལ་མཉེས་ཆེན་པའ་གལ། །༨ ཆན པོའི་བྲཀ་ཤིས གད་ལགས་པ། རར ་ ཁིང ཨེ་ཏོག་འཛོར། མསསིཿགཡུང་ ་ 


༄༠།, „ །ཝཱན་སཾགསནས། བླསྡིགས་པའྭོ། གསུམ་པྲ་རྫོའིདབངབ་ ར་བའྱི་མངད་འདུདཔ་འཇི་ལྟར་དྲུ་སཛོང བཞདང་དབང་ཛས་པདྨ་ཟུའི་སྟེངད། ་ཨ་ 
དྲང ལསྭསྤྱདདང་དིལ་དྲ། དེ་ལངས་སྱུ་གུའ་པ་ལས་པྱདའི་ཆུལ་ པི དཔརབྲག་རབའི་ པའ བླ་བ་མཛག ས་རི ༨ ིང་མདང་དབངཇསཔད། ཟྲི 
;ུ རེཔ གསི སཾ པས། ཤུངྨརབ་སིཨཱཧཱ་ ཀྱའྲདྱཀུ སྭ་ལུད་ཧིནང་ཐབབདག་ ཁུང་པརརཏྲའི་ཁམཔ་འཇདྲབ་པའི་ 
' རྩལ་ཇིམ་པས། བི ཛཱི སྙིངཔ་ཡེ་ཤེས་སྲགས ཅིསརྡོརི་གགའབཞག་ཅང། ཕུགྲ་གཡས་སུགཏདདེ་གསེར་ ་ 
བཅུ་གནུས། ཅུརཅིག༔ བྲཀ་ནིསྭའི། བྲབ་ཤིསག པཞིག་པ ག་ཅིག འི གཉག་ཡེ ཡིསམའདེས་ཛོགས་པའི་ངལ། །པྱད་སུལ་པའི་བྲབ་ཤིས་གང་ལུགས་པ །་ 
༣ བྲཀ་ཤིས་དེད། དས་ཁང་བཅུད་ལསྔ་རམྱརལ་ཤེབ ཅེས་ན་་ངོགའ ཏོགའཐེར། ངེ་ལའ་སྣང་བ་གཾགསྲནས། པའོ༔ བཞྲི་པ་དིལ་བུའལིདབཔད སཱར་བ་ལ་འདུའ་པ་འདི་བ ཞིནངུ་ ` 





ཛྫོད། སིབ ་དངྲདབངཛས་པདྨ་ཟུའི་སེངདུ། པཱདང་ཁཱལས་རུབ གམ་དངདཱིལ་བྭ། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཚུརཔ། ལཱས།  ལཱསྭ་ཀྱི་ཆུའ། པབདབར་གཞེགས་པ་ལ། ཤུལ 

ཀཱ ཞིད ངབུང་ཇ་ས ཧི བདོན་ཡཱདྲགུཔ་པ་འོ།དྲའ ཞུ་བ་ལས་བུང་བ། སཱ་འབ་དངིངས་ ཧི་སྦ་དབུདྲས་ སྡུཧུ་པའིངེལ་ཐུའི་དབངབཛར་ཞཱིང་་ ་ཕྱགྲ་ག་ཡཱན། 

2; ཆུ ཆུབ་སེམས དད བྲིལསའིནངབམསཅང་གངེ། ཅབ ག་ངགྲྲི་རུའབབཔའིར་ལ་ཟྲིས་པས། བུ་བྱ་ཐུབཔའི ཡིིས་ཁྟམ དས 

ཱ ཧིད དཱིལདུསགར་བཞགི ཅཱ ཕུག ཊེ གངིུཉན་ལདབལུ ཡའ ། གུའ་ཅིགྲ༔ བྲ་ཞིསྤའི། བ གད ཤིས སུང ལས་འདའ བྲུགས 

° ཏུ བི གས་ཛོགས་པའི་བ ེང་ །དྲ་གུབྱ་རུལ་བའིབྲག་ཤིས གངག ད་པ། ཀྲ་ཤིས་ངོསཀཔདངང དྲུང་ལསྣ་ནུན། ཅལ་ཤེབོ། །ཅེས་བངོད་ཅི་ ཅིམེཏག༩ཛོ་ དཾ 
ཡོགསགས་ ཉཾས། པའོཿ ལྡཔམིང་གི གིདབངབླཾདརབའྱི་མདངུའདུན་པའྡི དིབཞིནདུམཛོད། ཝིབ་མདངངམཇས་ པད་ འི་སྟེངདུ། ཨོདང་འཱི་ལས་འཁརཿ དང རཿ 









རུང་ ས་དོའིཨིངགྲིང། དབངབྱསུའྲ་བས། ཨིང་ཡེ་ཤྲེསཀ་ 
་ཱ སཱ་ཡེ་ཤེས་ཅུཁྲམས་སྭཅིན་གིས་བླམུབཔར་མདོ། 


ཛཿ ཛྲསའབལ། 


-=”2 ༄༅། ། རི ཡངས་ སུ་ཇུའ་པ་འྲསབ དེག ཤགསྱརལ་པ་འཆོཅ། ལྡན་འདས ཡབ་ཡུམ ཏཱཾགསུལ ཞིང་། དབང རྫས་ཀྱི ལླཆསཔརྭཝུང་མཛོད་འོདོདྲའུཟས། སེ་བ ཨེང་ རྨ འི་ བཱུ 


ལྕང་བྲུས་ལུས་ཐམས་ཅང་དང་། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་འཇོན པཀེད་པའྱི་རལྔའིཿ ཡཱ་པས། གླ ཛིམལས་གཡ་བ་ བའི་་` 


ཨོ ཆེང་དངྱིངས་ཡེ ཕེ ཤྱེས་སགས་ ཧུས་མིངད་བང་བསྲུའཞས། ཅུཾའཧཱིཾག༔ བལ་ཞསཞི་ བཀཀ་ཤིས་གངའིཿ ང་ཞིག་བདྲེག་ཤྗེག་ ་ 
] ཐེ ། །ཆོས་དྱརིངས་ཡེ་ཤེསཡཁའ་ཝུརངག་པའི པའི་དངིངས། །རྣམ་སྣང་རྨྱལ་ང པའི་བྲགཤིསགངལགསཔ། །བཀ་ཤིས་དྲེད། དྲེས་ཀུང་བདུང་ལསྔརམྱ་ུལ་ཤེག །ཅེསའཛིད་། 
ཉིད་འ དྭ་ལྟའྣམཱ་ལྕང་ སགསུནས། བསྩྲིགས་པའོ༔ྭ དྲག པ་བརདརཨ་ཧངོན་ངྲུལྭ་ཀ སཱ་ཕུག་རྒྱའིངབྲང་ རབལ་འདྲུར་པ་འདིདའི ངུཨཛོད། ཛིམ ཀྲུའབཟང་ཡང་་་ 
དྱའིསི་འཁེརྦ་ཧི་གཙོ་ ་བརིགས་ཝ་ཡབ་ ཡུམརམྱའི་མྐུལས་གཉིས་ ཧིང 


མཱབའི་ཕུང་པེ་ བཛའ། ཁམསལའི་ཆ ལ་ཇིམ་པས། 


མངག་པའི་ཞྲེའྭཆཱོབ སྒྱུང ཡེ་ཤེསྤ་སུ་ལ་ཡབ་པམྱ་ཧྲཱི་མུརལམ་རྱིསྦྱ་ཟུར་པའྲ་མས། ཉུཧརམསྦིསྭབྷིངོརདབང་ིཡཔརབླ་ཆུརཞིང། པཱ ཆསྤ་སུ་སགསའིགསལ་ཕབཡུམ་བུ 
¦ དྲེནསྱ་པུང་རུང་སྤེསས་ངཔའས་ལི་སིངངལ་སེགས་པ་དང་། སེམསྦམ་སཾག་མསེགས་ཡབ་ཡུམ་བྱ་རདཔ་ལས་གཉིས་པའེེབོན་ནས། སམད་མའི་ཕི་འིདབང་ཡུལྷ་རྣསསལ་ཇིམ་་ 
༦ པས། ཡངགཔའི་ཁམས་པྱདས། དབད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སྤེལས་དཔའཡབཡུམ་ཧྱི་པཱགྱ་ཧར་སད་པའྲ་ལྕོན། དཱཾཿ ཚོེས་རུ་སགས་ཕྱིསྤེལས་ ་་ཡབྱ་ཡུལ་བྱརད། དེནས་བུང་ ` 
[ཆུབ་སྤེམས་དཔའྱ་བུམས་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་། སེེམས་མངུདེ་མལ་སེགསཔ་ཕབ་ཡུམབྒ་རཱདཔ་ལས་གཉིས་པའི་བོནྤའཱས། སིབམུའི་འངགི་ཤེདཏུགགི་ཁཱསསྦུར ས་ལྔ་དྲཝ་ 
' པས། མདྭགཔའི་ཁྲམས་སྩྱངས། ཤེས་ཏོག་ཡ་ཤེས་སྤེམས་ངཔའ་ཡབ་ཡྲུམཀྱི་སུརྨ་ནམཱ་པའ་དྲག་པའམས། ཧཱུཾཿ ཆསྦ་སུ་སགྱས་འཇསདཔལ་ཛིངྡེསས། དཱུཔེ་མདང་། པཱཞེས་གཉིས་ 
འཁྲུགས་བྲསེ་བསཏེ། །ཨཱལོཀྲེཞད་ཞངསེལས་ཡབ་ཡུཝ་བརུད། དེནས་བྱེང་ཡབ་ཡུམ་སི་བུ་ལས་གཉིས་པ་འྱེ་བྐོན་ནས། ཐིབ་ལའི་གཟུང་འཛིན་བྱབེད་ལ་ཐིག་པས། ཨངག་པའི་ཁམས་ 





¡;ཌ ”།༄། །ཕྱངས། སྣང་སྟེད་ཟུདུའཇུག་བུ”་རྩོལ་གཞེའ མེང་གུནབཟུང་ཡད ཡུཨཅྱི་མླཱའིདབྱིཔར།'སུགགདལ་བའར་མས། པཱུ རུ རོད་ིངས་སགསཊེནཡད་འམབཏིས། 
„ དཱནས་འགོའདུལ་སྦྲལ་ཧཱོ་ཐུབ་པདྲག་ལེསྲགཞི་སཔེའེ་བོན། མབསའིའྲའྲོ་དག་གི ཱུ་བི་པད། ཀི དག་དགར། ཧསབ་གླི་ ཙིལའུཁ་ར་ཇོགས་པརླ་ད། 
3§ཿ ཆོས་མུ་བོགས་ཛེབཔྲ་དྲོ། དེ་མོ་ཡབ ཡུམ་བྱཧདྲལས་གཉིས་པ་རྩེ་བོནནས། སཾབྱ་མའི་སྦྱིབ་པཔཞིདང་། བེ ཧིའུ མ་པས། ཁོའ 
ེངྲས་པྨརྔམས་ཕྱངས། རིགཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཁའོ་ལབ་ ཡིན་བྱདྲྲིགར་ཆུལྔ་ོ རྫོགསུཔར་མས། དཱི༔ ཚེས ར་ འིཉེའ་ ༦ བ་ུམབྱུདྡནམསྱི འབག་ལ 
„ འགོ་གི་ཐུགས་ཕྱགརྱྱིའདབང་གི་ཨཇུགནས། ངབ། དེར་ག གསྐནས། གུར་ཅིགྲ༔ ཤདྒྱི་སོལ་ལས་གདད། བཤིས་ནི། བཀ་ཤིས་གངའིག་སྩེབམེདཔའི་གར། །མཚན་ 

ཤཱ དཔེ་དཔལ་འབར་དགའ་ཆེནཕགྱའི%ལ། རརཅིསིསྤིལ་ལི་བྲལ་ཤིས་གང། །བདྲ་ཤིས་ངེས་བྱར་བདུད་ལས་ནམ་རྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོང་ཇིང་མཏོགའཛེར། ངེ་ལྟར་སེགསནས། 


བཛ བརྱི་དྲག་པོད། དདའཔ་གསུང་ལགྲས བུངགིདབང་བསླུརབལ། གངགི། དེ དགས་བླཟས་པའི་ ་སྲེགསྱིས་གྲྭསཔདབང་ཡོངསྔ་ཛོགས་མགྲིན་པརབགུརཞིང། གཙོ་བོའི 
བྱ མཁི གས་དབང་ཇེསསུ། _ འགགྷིནམ་སྣང་ཕུརལྡེན། དེནས། ། རིན་འབུང་། ། སྣང་མཇའ། དེན་གྲུབ། དཾ དནས་ལགས་བླམསང་འེ་ སེམས་དཔའ་འཇམདཔལ་ྱེསས། ཐིབ ་ སྤའེ་ 
ཡ་གཉིས་གོང་འོག་བརྗེ། 'སཱ་ལ” ཀྲའས། བུབེད་ཇེས། ཇུབངདྲག་ལ། བརྒུཧཱ། ཤཱཀ་ཐུང། ཁའབར། ༈། ལེང་༥བ། ཐག་བཟང་། ཧྱ རསྤརུལབཅས་འ ༢འ གས་བེབས། སྒོགྲུང་ཡབ་ཡུས་་ ` 
ངདགུ་ར་སཐར་གས་ཞགུར། འོག་གི ངུ ལྟར་གསུང་སྔགསྲ་ཧྱིད དབང་བརམརབས་ས སགསནས། ཛུའ་ཅིགཏ བརྱཧྱི་སྐོན་ལམ་གདད། བཤིས ཤིས བྲཀྲ ཤིས་གང་ཞིགྲ་འགྲག་པ་ 
ཡེདཔའྱི་རུལ། །ཨཱ་ལི ཀའ ལི་བརྗོད་པ་ཀུནམཆོག སུང། །བརྗོད་ དདྱབུངསེ་ཧྲི་བྲག་ཞིས་གང་ལགས་པ། །བྲགཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་ རྩམ་རྒྱལ་ཤེབ་ །ཅེས་བརྗེད་ཅིངཨེ་ `` 
ཏེགའཐེར། དེ་ལའ་གསུང་ཝགས་༠ྱི ཧྱིདབང་སགས་དང་ ོའལམ་ད ཅར་གཅིག བསྐུན་ཐའི་ཆོག ཨཐའ། ཐེབ་པའ་འགུའ་རོ། ཞེས དསཅ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་རྱགརྒྱ:` ` 
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༦ །ཕུག་མཚནྱིདབང་ནྲི། གདག ཐུགས་རི་ གཏུད་ཧིསེགས་ཕུག་མཚན་ཡོངས་རྫོགསཀྱིདབངྱསགྱཧདང་བཅསསྙིངགའ་བརྐུའ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པནས་བྱམས་པའི་བའདང་། 
¥ དེནས སལ། ལྡིབ་སེལ། པུཉྡེས། སམས་དཔའ་ཀུན་བཟངནས། བྱརརིནྫངེས། ཤཀཟུབ། ཁའབར། སངརབ། ཐགབ༢ང། ལོསརྒྱལ བཅྲསའཁུགས་བཝེབས་དང། ཧྦི་བཞི་ཡབ་ཡུམ་་ 
མཐར་ིགས་སུཔཔརནས། - འགགི། དེ་ལཱའ་ཐུགས་ཕུགམཆན་གྱི་སགཱསནས།  ུར་ཅི་གཏུ བང་གྱི་སྒེན་ལམ་གདབ། བྲ་ཤིསནི། བྲགཤིས་གང་ཞིག་གནས་པྲ་སེད་པའི་དྲརིངས། 
ཡཆན་མ་ཀུན་བལ་བདྲརའྱ་ལུན་ཐུབ་ཇུགས། འཆུར་ཨེདྷཏག་པའི་བྲག་ཞིས་གཔལགས་པ། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་༔མྱ་ཧུལ་ཤེག །ཅེསབརྫོདཉྱིང་ཝེ་ཏགའཐའོ། 

| „ དེལ ཐུགས་སེགས་གདུགི ཞལལ་ཝརཡ ང་ཚརགྱིགབྱང་པའི་ཚོག་མཐའ། འགྱུར་རོ། ཞེས་བ །སྩུརཔའི་དག་བརྗོདུ། ཤགཔ་ཡོའེཏནྱ་ཧན་བ སོ་བཟའ་བཅུང་གི་དབ ང་ཧི། ཡོནཏན་ཧཱཿ 
༢ གས་དང་། ཞལ་ཟས་ཅཛསྣ་ནམསྱ་ཀས་དབང་བསུར་བའ་དོན་དུ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པཿ ང། པྨྨྱི་རུལ་པལ་ གས་པའ་རང་རང་གཆཅ་བའྱུ་རྟམས། སསའ་འབཏུ་གྲཟས་ 


པའི་དམིགསྣ་རྩལ་སཾ་ཚིག་ནིས་དྲངསཐུན་པར་གསུལ་གདབ་ནས་དབདབ འབས། སཱབམའི་ཕུངཁམས་སྩེམཆེདལ་སྲགས་པ་ལའིའངབཞིན་དྲུགསལ་བརྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཉ་ 
སསའ ཤཏདྱཧིརལ་རོབ སྐའི ཁྲ ན་པར ཤིང་འོབཔསྒ རྔམས། ལིག ལས་ས པིད་ པསགས་པ་ཆུའིའ ི་ོ 
§ དང་། བཟའ་བཏུདལག།ུགཏན མྱུདདུགཞུག རེ ི་ོ ཀླ བཟླབས བཅག གིམ ནལམ་གདང། བཀཤིས་ནི། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་བྲལ་ཇོབ་ཨེངང 
 རྱུན། ། གདོད་ནས ཝུཞ་གྲུབ་ ཕྔོརཏན་ཛོགས་པའི་དཔལ། དགུཞིནརེ་སོང་བླབ་ཤིས་གངལགསུང། བྲག་ཤིས་ངྲེསྱུ་ ངལ། ་་ །ཅེས་འཆོཿརིཔཆེ སིའི 
༧ རྙིས་དྭཟའ་བཏངཔ་ སཱགངགྱི་སྡདལས་མཱད་ཕངཚརག་ཅིགཿ བའི་བ ཡཐའ། འགུར་རོ། ཞེས་བྒཔརབའིདག་བཇོདས། བཅུཔ་འྲིོ་ལས་ ཟྦཔགདན་རྲཾའིཿ ཁི་དབང་ནི། ཕྲོ་བདྱ་རླན་ཛས་ 

གདན་ཁྲི་དང་བཅད་པཿ རསྟ་ནམསལ་དིདའ འརྒྱལཔོ། ལས་ཀྱི་ཆུལ་བོདང་། བུབྱེད་ཡབ་ཡུམརྣམས་རངའ, ༨བགིཚོས་བུངང་བཅད་པྨ་འམས། ཡཤེས་ཅིདྱགི འཁརཔས་་ 


མམམཆ་མ ཝ་ཁ༅ས༣འ༅ས༔༣༅༅༧ཆམམ་༅༅་་ཁམས་རལ་་གསསཊ་ས་ཉཉས་ཆམ་མཆ༡༡༣༣༣༡༣ཟ་༣༣༠༣༣༣༣༡5༩-2༡༣༠༢༡༠༩36ཿ-༠༩༤མ༤༨ 





།སའིའབུཏུགཆས་པའི་དྲ་མཱམ་དནབཇོ་ ང་ཆོག གདད་མཐུནཔར་གསུལ་བཏུདནས་དབདང 
ག། 


ཁྲི་ཕིའ་ལ་ས་གང་འདུལངུ་སནངའྲི་བྲི་མལས རན སཱ་པའིངབངསཆག་ཐོབཔའ་མཱ 


།ག་ཡགས་ཏཱིས་འག་གིྒ། ཨོཾ་ཡངསྱ་ཆུལ་སྐགསྤ་ཀྱི་འཁོརལ། 


གེངའཕྲོས། 


་ ཙྭ་མིག སགོསྱིམདའ་ཡབ་དདཔ 


ས་དདན་ས་མི 


པཞི། ལི་ལི ཁི་འདུན། པདགདནཊེརཅིག། ཏི 


པུ། གྲིུ བ་ཡིག་གགསྦཅྱི་དེ་དྭའིའི 
ཁྱལས་དང་བཅསུཔ། མཇུགནས། ཤ་ཡ ཞས་ཧྱིསྦྱ་ཧྐནསས་ཡོདས གས། 


ཉི་གདནཉེའལྔ། ར་གདན 


འབས། ། ལཱབ་མཱའིཕུང་ཁམས་ཅིལས་སརྡ་འིསསབས། ཡེ་ཤ 
གགི། ཏ་ཡི་ག་ ཡོང ས་ུར་སྔགསཅི་ ིནའབུང་ལརིས་བཅིགསའི དུལ། འོག་གི 


ད་ཝའྱི་བུབ་ཡལྔ་རམས་འཁྲུག་བསྡེབས་ཏེ། དཧིལ་འཁེད་ 


(གོདནས། ཊག ཅྱི ང འདོད་སྣམ། | 
འི གཱ ལམ རོག །། ས་ ཅིར ས།ད་ཡུམ། ཡ། གི 
གདི སིགས སྭའབའ། གི ངཾ་ 


ཧ་ར རྣམས ལད ་ 


གཏད་པ་དང། དན་ཁྲི་ཐམབ སོལ་བ དང་མྱོན། དེ ཤུད ཞདད་བཅུས། 'པའི་དབདབམུར་བས། གོ | ད 
མས རོ ཕྲིནལས་རབའཇུསདི་ 


ཊཾ འགྲེ་བའི་རེའ དོད་སེད་བ་དང་། གདན་ཁྲིའི་ བང རྦབ འགཟུས།འོབ། དྲེ པྱ ཐྲ 
% དོབྲས་མུལ་ཐགས་ཨམེད་ འགུབ་ནས། འི ། ལཱ དྲ བདབོདེ་བརྱབའཅིག ཡི ཤུ བཀྲ་ཤེས བྲཀ་ཤིསྲག ང་ཞི གཏིག 
ངབྲའྱིན་རྭལ་ཛྲོགས་བྲབ་ཤིས་གངའལ རུ བི བཱ ངུ སྐྱ་ནྭསྣ་ཇཱལ་ཤོག །ཅེསད་ཇོདཅིང་ཨེ་ 
,ུ ར་ལ དེ་ལྟར འཕྲ་བབདའགང་དྲིམལས་ ཝར སག པྱ ག་བ ་་་ི རྗོབུ། དེ་ ས་ཨ ྱི་ཨཚ༣། དོལ་འཁ་ 'འཁེའ་ ལབ་ 
༩ ཕབ་འདོག་སཔ མི ཕྱི་ཕན་ངའི་དབང་ `༽ 









རྒྱུདགདསཱདགཉནཔལ་ དབུདབའྱབེང་པསྐམ་ རྡོརེེ་སླེབ་ཨའི་དབ ཞེས་པ ངེཉིད་ཐབ་པ་ཡིནའོ། གཞུས་པ་བད ཏིས་ཀའི་བུ་དབ བངབའི་ཧུའ་འཆུ ་པའི་་ 
ུ བང་བ བབ འབག་ལ ཟེརད དྲང། ཞགོ། བདེས་དབདག་སྐཞའགཉིད འི མདའི ཅད ིཞེིལས་ 
རར ོ་ི ཌདེལྟུའཾདུཔདུཀ དདང་བདུད་རིད དླད་་བས། ཟདལཱའྱིརུང་ནཱམཱད ས་ཀ གདད ག བྲིབ 


ངས་ལ་ བྲིམ གོ རིདའབདོས། གཞད་འཱཾནཐཱབབླཀཱ་ཤི ཿགདིལགསཔ། བག དེས་ཀང ་ གཅམ 
ཀུ རྱདའཏེགས་ཞིང་། རིནིཌཆང་མིཁྲ་པའ རིདདའི་ཡིའི། དིལ་ཁྱའི 





193 ”? ༦༠༢ །ལས་འབ་འབུམས ་ལངབང་ཞིངའཇིནྭ་རིང་སྙེན་པའ་ནུས་པའི་དབངབགུར་བཅི། ལེབམ་དཏྱི: མདྱཧུལ་ འཁར་དྲངག་ པར་གསལ་བའིཏི ཟླའིལག པ་གཉིས དང། 
འཛ ཕྱག་ཤིང་ བཅས་ལུ་འདྲི་ཞུད་གསུལ ཐོབ མཛོད། ཉིནྱགཞིང་བྱསྦིར་དགིའའགཔ་འགཏད། དྷེའུའུག་ཤིངཤི གི་དབངབ་སུརབས། དགྱིལ་འཁཱའ་འ སགསཔའི 
༩ ཛུ དཔནྱའི ཏེ ལས ཛོནཅིང་སྣེཞ་པརདབང་ཞིང། གཞུན བནུ་ཛགས་པ། མབ འཇུག་པརྙུད་ རྩ་རིག ཅེསྤྱཉཊ་ལམ་གདད། བྲ་གཤིསནི། བྲཀ་ཤིས་གངའིགཀུན་ 
ཟང་ཐུགསྤཧི་ཆ། ཟླུལ་མུང་འཆང་པལནམད་ ཨཔུད་ཕཾནལསྤ་ཧྲིས །ུབསེད་འཛིན ༢ ངལགསཔ། །བྲཀ་ཤིས་དྲེས་ཀྲངབ་ ཞྭཔ་ཝིལྷཝུས་ཤབ་ ྦ 
„ ཉུད ཅིངམེཏོགའཇའ། དེས་བདེག་ངྡོན་དིལའཁའ ཅྱི་ལཾསབསྒྲུབཏཅིང ཞཔདང་། གཞནལ་ ཧེནའུར་པ་ ཆེས རི ༥ཡའན། བེ ཞི་པཱབད་ གཞན ` 
ཤཱ དོན་ཐམས་ཅུད་བླདབྲ་འྲས་པ་རྡོར་ བད་དག་ས་ཆེང་པ་ཇི་དབང་ ངྭསུརབའི། མབམ་ནམས་སེངགས་བཏེགས་པའི་འིནཔ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨའི་ ཏཾདཾ་ཆེགས་པའི་གདན་ལ། ྦ 





194 སྤེམསཉིདྨ་རྣས་ པའ་ཨྟ་རོག པའིངོདའྱི་དངབུ། དྲམསུལི་གེདང། པཱུང་པ་ཞེས་འབྲུ་རིཆཐ་ཡིགམ། མིའོ 'འད་འབའབ ལས་ལ ཟརཔར་འོ། ཁམས་གསུམ ༣།ཡྱངས། 

རླའ་བསུཆེད། ཤྱ ིཚུརབཅུས། ཉིས་ལ་ཟིལ་པས། དབི མའོངྱུབུངཊཌ་ལསྭཛི དད ; ཐཱསྭུའིལ་བཱའཱ ཡྱིསམཚན་པགཏི་སྦཀི་འོདཟེའ་ཝ་བྲངས་ 
པ་ལས། ཁྱུབ བགི བྱ གསལ ཉང ན་ངག ཟེ ཞིདའྲི་ལ་ཚོགས་ང ངདའདསཔ་གསའངགྲེབ་བའ་དད ར་བའམ 

འའ དི སྲེན དཔད བའདུགའ པའི བ་ག་ཉིབ་ཀར སའི ཆབ ་ པའ གསལ་དང སུ། ི་ རི་ སེ དཱ ཉུགས ' 

དངཅས་ 

གོ་གོ བ ད ཧེང རར ཅིགནུས་ཞུབ ཞེ ས་གས ཞིང ཅདཔཊ >; ༢ ཅིཔས་པ་ལ། ཅིཧིཔནི་དདདག་གི་ ཚོགས་ ་ 


སིང 


༄ཀ །རཡས་ཀྱིས་རྦམ་ཆུལ་ བམ པའྲིརུས ལྡོརྗེའི་ གཏའ རྗའ ཅི ལྷི ཛུའཔལུམས། ་ཨམོ༔ རི རག པ་ འདྲསབ པའི་སོགསྲནས་ བུས་ཁྱིས དབང་དྭམུ་ཞིང་ ཁྲུས་``` 

བུས་ལ་བུམ་རུ་ཕྙིཊ། གོའོ ཞ་པའྲི་མཱདད་འདུནཔ་འདི་ལརྡ་མཛོད། བཱའྱི་ཙཱདའི་ལགཔ་དང། བདྔ་ཛས་ཇྡོ་རེ་གཉིས་འབྲུའུ་གནས་ཤིངྱ་ཡགགཡས་ ་ 
ཤད ྦ ངེ། དབིག འབད་དང ཏིད ལཡངཔའ་ངྒ་བུལ་བཏད་པ་ངངངྲ་ཏགྲའྱུ་སྲ་བལ་བ། དཇདགྲས་༤ བཅའ ཁུགས་ 
དང་། དྲམ་ཚིགལ་གནས་པ རྡ་ས ཛོད།; གོངགི། ཟླ གསྭ་ཏྲིསརོ། ཕུགགཡས དཔ ཞི གརགཏདོདའ་མ། དི པིདའི་བཅལ། ཁུགས ཟེདའདཉིར | 
གསལ་ཐྲོབ་མཛོད། འི་བནའི་ནིསརིལག་པ་དང་ ད་ར བུ་བཉི་བྱ་ཅུགནས་ཤིང། རེ ལྡྭ་གཏུདཔ་འཇུའ ཞྲིངདཀུ་ གཡོན་མ སྟེས །པས་འཐུང་ཏྟེ། 
ཊཾ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བཨེདཔའི་སྦྲ་དབྱངས་ཟབ་མའི་བདག་ཏིདངའོ་སྐམ་པའི་དྱ་རུལ་བཟངཔོ། དང་དསཏགཏུ་ལི་འ བྲལ་བ། དྲིལ་བུ་གསུང་གེ ལ་ བགད དང་། ་དམཆག་ལ་གཞས་ ་ 
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རྲ་ལ་ཇོད། ཉི་མ དིལ་བུ་སགས་ཧྱིས་དིལ་བུ་ཤུགགལོནཏུག 
གཡོནཏྲིནའི་ལཱག་པ་གཉིས་དབཅུག སཔའི་ཕྱིན། 


དཔ་དཀོལ་ཞིངདའུརབྟསེནདུགཞུག ཕུག་རྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱི་དོན་ཏུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐབ་མཛོད། 


ཧཱཾདང་སཿཡསྱ་བུ་བྲེང་ལབ་ལུས་གཉིས་མདམཉླལ་པརི་སྦྱོན་བར་གསལ་བས། གཉིས་མེདཁ་ 


བམའིི་གགལས་་ 
རྔིག 


འབལ་མེདཔའི་བདགཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་དྲ་ཧུལ་མཚག་དང་དསནམ་དུ་ལངསིའྲབལ་བ། བགྱར་སུ་ཡཿ བླགས གུནས་པརམཆ། དུས་ཅི 


བིར ལང གསོལ་བ བའངའ་དུ། 


པ་ལ ཡཔརམེས་མཛོད། ཟླ་བགངུགས 


ས་རབ་བ 
ངོ སེར བ་ར ཤོགས་སྱི་འཁོརལ་འྲིའང་ཀ དཙྲང 
པོ་གསེར་ཧི ཡུ་ཉན། ཨ་བ བ་བིགམགོསིས་གྲ་འ་གཏན། ་ིས་དདི་ི་ ཤཁམས་ནཔའི་མདང། མ མཙུགབ་བེད 


གཡསསགཔུག སུདཀར་ 


༢ཅིའཁོརལ། ༣ིཿཔོརིའི་ཞིངཏྲ་ནམས་རྭབུཏུ་གནས་ཏེ། གསེརྫརིའཁོརལས་བཏེགསཔའིྲིདཔ་ཆེའི་གིངྟ་ལ་མུངའ་གསོལ་བྲས། གུ་བབུའི་ 
གྱི ིཏྟས་བླགདད། གངལ་གཡའདལྱ་གིསྲི་ལས་རུབ་འྱདསུས་ཧིས་སེམསཿནནམས་ཨིདོན་བེདནུསཔ འི་དྲབང་ཐོབ་པའ་ཨསྤ་མཛོད། འོགདི། 
རླ ག་གག་ཅིས་ི་ཏུམ གགས སར མོབྲེ་དའངདན་བ་ལགཔ་དང་། ཐུལ་མཚནགཉིསཀ་རབཏུ་གནས་ཤིང་། ཕག་གཡས་སུ་གཏདཔད། 
ྲིགིལསྱའིས་བདད་དངཉ འདས་པའི བགས ཟུམས་ཅད་རབ་ དཅོགནད། གངཔྱ་བུ་བཏུགུ ཁྱི་ར ཚན་ཐུགསདང་ དྷདང། གནས་ག 
ཱུ ཨཱཔརྦ་ུལ་བའབྲ་གཤིསྟཏགསཅྱིཧལ་མཚུནབིདཔའྱིུནའརིགསཔ་མདང་རབྲ་མེང་ཅས་པའི་དབངབཟུའི་ཞིང་བོདངའ་ཡོད། 
གི། ཟཱ་བརྒྱོལ་མཚན་འཱ་དཱིཿསགས་ཙེས་ཆུལ་མཛོནགཏད། དེནས་ལྷ་དང་ནབ་དཔན་དུས་གསུས་བདེགཤེགས་རུ་གྲསུམ་སངམ། དྲང་སངའར ཛིན་གུབ་པའི་ 





ཞབས་འྲདིངདང་བཅད་པས་མེ་ཏོག་གྲི་རརདང་། ཤིས་པ་བྗོང་པའི་དྱངངས་ཤིསྔ་མངའདབུལ་བས། དྡོར་གཉིས་ཕུན་སུམ ཚོགས པའིངབང་ པའ་མངའ་གསལ་་ 
¦ ཁྲིང་གཟེངས་ སུ་བསུང་པར་མག་ སྔ་མཛོད། གདུགསུ་བུང་ཅིང་། ལ་མཛད སྭགས་སྦས་པ། པསུལ་རུསདངབ་སུན ་ ། ཊཾ ཐོ འགསལ་་ 
¿ གྒྱུ་འཕྲུལ་སེགས་ནསྭ། དགདེས་པར ཤོག དེ འ་རྫོབྗིད བདཔན་དདགཔ་ཆེནཔའིད། དླུབས། མསགདུམཚུར་ ཤུལ་པའི་ ས་ཇཾབ་སྟེ། གཔུ་འུང་ 
ད ཅགགཔཟདདའཕིག་ལསྭའ་ སླུས་པ་ླཱ། བཅུག་པ ལུལ་དཟུང ་གྲལ་ལའགངཔའི རེར 
༣ ཁམ་གང། བྲཀཤིདའི། བླ་ག་ ྭ་ཉིས་གཞུངད ཨའི རིབས་བམརིར། །བ། རར འ་བ པངཔལ་ཀུན་ཝུ ྱ་། 
བྲག་ཞིས་དེསྱ་ཀང་བསྩཊ་པའི་བངག་པར་ཤོག །བྲབ་ཤིས་གངཞིགྱ་ཇུལ་ཏགས་ཅོང་པན་བཅིངས། །དགེངས་བྱརུང་འོད་ཟེར་ཆེནཔ རབྲལ་པམཚོག ། །རྡོརིགསུམ་བྱི 








199 ༧ །༄། ཕུག་ཇུར་སམ་སྦར་བའི། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཀདདཀིལ་ འཁརབངག་པྲ་རཞོག །བྲག་ཤིས་གངཞིགརོས་ཤི་ཤིངྟརརགནས། གྲུགསང་འི་ དགས་ཕུང་ 
བྲུབ ། ད།ཁྲལསབ ཀུན་ཏུ རླུད ཡཱཿལ་ ཧབས་ བའྲི ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་རོས་ཏྱི་རུལ་པའ་ཤྲག ིའ་རྲད་ཞིས ཅི 

༩ གཏིབས། །ས་ལ་བཀྲ་ ཐེག་ཆེ ཆེན ནྱ་གཁ་བབས་འཇིང། རླ ངདབྲ་ཀ་ཤས་ དངོས་གུབ་ཆའ་འབེདྲས་པའ། བྲ ིས་མཆདེས་ཤུ འིས །ཚེསདྔོད་ 

་‹ སིའི ཤ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆང་ ིྫད དཔིབ ཝེདང་བཅས་པའི་སུ: ཅབས་དང་སྲ་དྲའ་ཏུའབུར དྲེན་དབངྱ་ཇུང་ ད་ལན 

འྱའྱིྲ་བ་ཐམས་ཅདལ་ འཇྫུག་ཅུས་ ཤིང ཞའ་དྲོནྟ་ཁས་འབའབམས་བརྩམསཇུད་པལ་དང བབ ཅོ ཀོ ཅི ངངཿ སན དབི ལ་ས 

བཱ དྲ ཨཱབ་དཔེན་གི་ཆོས་གས་སང དེ་ལཱ ཧཱན་པ་ཞི༔ ས་ད བཅུའིཆུལ་བརྣམས་ལ་མཁྱེནཔར་གསལབ ལའི་པའྲགངས། ཙིགིསདྱ་རའྱིརཔབ་བ་ འྱབམས་ངང་ 


6ཿ 






མགྲིན་གཤྭཾ གཿིགུཔ་ས་འདི་ རྭ་ལུད་བྷསན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་བྱེ ིདུགའ་ ངང གྲུས་པ་མཛོད། ོློ་བླིཔུས་སགསནས། བས༔ བར། གངའདི་ལུད་ལུང་་ 
བཿ་པ་དེའིཆོ། བས་བཅུའི་ རུའྱ་ཧུལ་བད་ཝརྦ་བ གསས ཤང། ། འང་རདགོའ ཁརལྕཆུལ་ སྲི སྦ | དམང དདབདསབཅུགཏུ་ཆུང་ 

པཱ ཡདའྱབུར་ངསཔ།ི་ གང་དང གཾ འུད ལུང པའི འི སུངས་པའི་དྲེས་པ་ཚ་ ཅས་པ་ཚུད་མའུ་ དིབ བསྩེངཔེ། 
དེ ནདབུང་བྱསུའ་ཟ་ཚུ།འ ཨང།སལ་པ་མཆོགངང་ རྣས ཁ། མའངེས་པནའིདྲབགསང་ ཧེ 
པད ཨི་བྱསྙིདྱ་ཧཱལ་པ་དཅོ། ལགའངསའི་ འོ བ་པའ་འུར་ཏེ། ོའི་གསས། ཤིང ཞུ སབདྲའྱགའ་  ཞིདགྲྭསསཔ་བཅིཞནོ་ དེ་ 
ལུར་ལུངབསཱ བདས ངཐོད་པས། རིང་པར་ཆིཇོགས་པར་གད སྔ་ཡདསིཿབུན་པའི་སངཔྱ་ཆྲསདུ་ འགུའ་ཏེ། ད་ འབྲེལལ་ཆོག་དང་ མའངས་་ 































ཤྷཾ འཚང་ཇུ་ཤོག ཅེས དྲི ་ཨེཏོག་འཐོར། དེནྲ་གུས་ཅིད་འངའེ་བའེའི། 


ཤཾ ཉམས་སྱུ་ཁེནཅིང་འགྲོ་དོན་པྩོད་པ་ལ་ཧྩེ་པལ་མེདཔ་རྣམས་ཏྱི་ནུསཔ་རྒྱུངལ 


༩ ཀྱི་བསུནཔ་འཇིན་ཅིང་སྲེལ་བདང་། ཇྡོརྗེཧུལ་པ་བཀྲའརང་ འྱསྤ་ཧཱི་དབང་གིས་གཏི 
„ ལ་དབང། ལུངབ ཅིད། དངུགས་དྭངུང་བས་ རསི་ཝོག པའིརིག 


¡།པའིསེམསཿ ཨཐའ་ཡས་པྲནམས་ལྟ་བཅྡུ་མེདཔའི་ཕན་པྱཧཆེནཔ་སྦིའ་ཧཱས་པརྦ་གུར་ཅྲིག །ཅེསྣསནལ་མ་གདབ། བླ་བཤིསྒནི། བླ གང་ཞིག་ 
ཡོ་གསབྱུའྱི་རུལྔནམས །གསུང་དངངས་ མཐུནཔར་མིབ དྲ དཅུ། 5 ་བཏྲིཛོགསུང་ བའ་ྣགུང་ལགས་པ། །བྲཀ་ཤིསདེ དུས་ ཀུ་ྲཱ་གང་ ཛོགས 


གྱཧྲིད་ ཞ་ཟ ཡེཁྱིཧུདྨརྔ་ཡས པདང་། གཏིས་དོན་གསང་བ 
༽ཾེིེྲིྲིྲའ ར་་བད་བདད། རིགས་ག 


སྤསུངེས་པའི་དངཔ་ལྩེ་བརྡུས། དམ་པའི་དོད་འསྲ་བི། ལྡེག་པ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འེངགྲ་ལྦྲ་བསྲ། 
འཇེགཔས། ནངྲའུས་པའིདབང་ཝ་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་ པར་པྷིཔའ་གུབ་ ལགས། ངངས་གཞེའི་བཞིཔ་ 


ད གསངང་ཟབ་ཞའིདབང་ སུམ་ནྲི སྐུམ་པ་སེང་འྲགསཿ། ལ་པའི ལའུགསཿཧཞའ། བགསང་བ་ཟབ བང་གྲསམ་བ་ འབའ སུངསྲཔ འབྲལ་བབ་ལ ང་པགགདས 
བའི་དབང བའི་ཡོ ཏུ དྭགས ཐོ ཨས་ ཛི སྲ ད་ ཐལ་མེཨེ་ཏོ བོ ཏེག་བིའ་ གདབཔ། ཅོ །བལ། དང གས 


¿ ཞའཆོལ། ཧཾཿ དཀྱིལ་ ༧ 
4 བིར་ི ་ ཅི ུ ཡ་ འཅ་ ༣བཀད ཁི ` རོ ་ ་ རོ ཡུར འདས་ མི་ ས་ 





༢༧ ༦༦། །གསལ་བྲའ་གུའ། ཡབ ཅྱིགསུང་གནས་ཧཱུལས ཡཡཤེས་ཅྱི རྔེར རྩེ་མེལ་པའི་ཞེ དབབིགས་ནོཀཔའགཞས་ནྲདགསཊིཀ་ 
།ཅྱིང། རླཱལཱ་ལཉྲིམ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བ་འབྲུལ རྨ། ཡུཨ་ཁྱིམཁའཾ་ པལས་སྨད་ངམ་པའོདདེན་དཞཔའི་གིདཞིསས་སྱ་ དསངདགས་པ འི འིགེ་སརལ་ཨེ། དབུས 
དང་འདུབ་བཞིརྨ་ཟབ་ལ་གཞྲས་པའིདཔའ་མོའྱད་ཝེས ཨཚྫརཔ། སྟཾམས་པལའུགས་པའི་བུང་ ཆུ་བྱཀིསྤེལས་འཁ བོལ བཞབ ཧྱསྤབྱིའ པ། ཡབྱབགསང 
ཿ བ་རྔོརའི་ལ་མནས། ཡུས་ཧིབ ག་བཞི མུ ་ཁཁརགས། འབུལ་བ ཡམྟརཔྱ་ཡིལབའི་པབ ལྭ ནིན་བྱང་ཆུབྱི 
ྦ སེཞད་གཉིས་འདེས། དེཏིངྡདབ་བཱ ཐིགཏུ་བཞགཔར་ སཾ། པྲུ བཅུ་དྲུག་ཆཉཨ་སྦྱའ་ སགསས་ོདཔའིབདིུ པའྱི་ཨང་སྦེཨུ གྲནྔམ་པར་་ 
ཤཱི གསལ་ བ་དཉིད་ཡུངས ་འཐུཙཿ།ིྫོར་སེམས་དཔའ་ཤྭ་སགཐུབ་པ་སྙིང་གརཐིམ་པས། ཆོས་ཧྱི་འ ཁརལའི་མ་ཆནདི ཐབ རེགསྤ་དྲག་གིས་ བ་གཉི་དདང་བཅས་ 





སེ་ཏོག་འཛ 
་ ་། བས་པ་ཤིས་འབ ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་དབང་བསུར་ཟད་མེ་ཞུ་བའི ཁུ་བའི་ 


སེང མ་པར་མི པའི་དངབ་ཞིས ད་མ ང དབདེབཆེན་པའྲིཡ ད་ལྭ་མེཔ་པའ་སས་ཞིག ཌྡོ་རེ་ལེབ་དཔན་ཧི་སའི་ ཅིལ་ 
དྲུ ཚི ཊོགས་གསལ། སོ་སོ ོ་འ ` འ 


ཟསེན་སའ་ ནད ས་དེ་ཐོན་ལམཇ་ རགའིགབྱསུར 


།ཅེསྣ་སནལཡ་གདང། བ 
རའོ། ཞེས་བྱསུར་བསདག་བརོྩབ། དེ་སའ་ 


ཡདས་ཧཱའགུ་ བརུད་ ནདདུལ་ཟྱེདསཔརྩ ཨྱུགརྦ་ཅྲིག་ 
གདབ ར་གླསས་བ བ་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ ལྲེ 
: མྫགལ་བསས་གཞུག ཟེལ་མ་མེཏོག་དངབཅས ཏེ 


༧༦༠ ་ ༼མཚོནཉ དཔ་ལྡཔཞིྲིག་ཏདུའབུལཞིད། གསེའ་བགདུབཔ་འདའི ཆཱ ད་ཆ གོ་ལན དྨེནཱས་དབང་གྲི་ཆེབ | 
རྡོད་དེཏྟོག་པ་བ ཕཱ་བྱཆུདུཔ་ དྲི འདི་དངྲ་བལ་ན་སོགས གསངབ་ཆད། གི སི་དྱིལ་ ་འཁརམ་མཐང་པའི་བརྡར་གད་ དང་ ``` 

ཛའ གྱབས ྨཱི རི བུ་ བྱིནད བྲི་ས དདུ། དཔའི ལུས ཐལ་ འཁ ས་གཞུནདམ་ཡངུས་པའདྱབེའེ 
བསོ སའལཅུ། བླ་ ཏེའི ལཱ་ལས ± ། ཞྲིག དེ པའི སིན ཟླ ཁྱེདའང་གི ཉྲིདམོག་པས་ང་ ། བགྱུ་འིགུང་སྒགཡོན ལྕེའཏེ། 

¦ འྭུའྲི་ཕེང་བས་བཅིངས་པའ་མེཞས། དབངཕུགོགིམཇེང་སྲིནྲ་རིས་བཟུང་ཐ གཏདཔའ་མས ཧཾཿ བདེ་ཆེན་དགའབ་༨ ྩིས་དག་འག་གཡས་ཅུགཏ དེལྟའ།ི 









¦ །བདེབ་ལྡེལ་ཞང་། 


# ཊས་བ རཱན་གྱིད' 


ཝ།ཉམ་པར་ཞཱག་ཧ་ 
་ཾ བབས་ཤེེས་ཀྱི་མུ་ 
དངེབྱ་རི་མ་ལ་འེ 


ཧྱིན་པའི་རིགྫ་མངང་། 


འབ་བྱརུདག་གིཆུ་དུ། 
གསངབ་ཤེ སེ ྷ 

རྩལ་ལ་བསྟེ སྙེན་པསྭ 

འགཔའི་ཆེ་ ཨ་འཇིག་ཅི 


ལཱིད་བུངཀྱིལ་འཁེར་ཁྱི་གཙོ་བ་སྲེགསགང་གི་གསང་དབང་སྐྲབས་ལྟརལ། དཔའ་སོ་འབྲ་ཝྔས་མཚནཔ། ཐིབ ལྕུརུལ་ཁྱིས 
ལུམས་པར་ཞུགས་པྲསུ་བུངྒརུབྱ་ཙིསེམས་འཁྲེར་ལ་བཞིར་པས་བདུས་འི་རིམ་པས་དགེའ་བབངག་དུང། སྲི འླས། 


མི་འགུར་བ འིབདེ ཟུའ་ཅིག་སླིན སཱ་པའིངཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞམམཁའ་ གསཉམོདོི ་ 
ཡེ་ཤེསྦྱོིདྱཧི དེ ཨའོའི་བདངབདངགགད་བཤོ་ལ་མཛོ། ུཿཱཾ་གིས་གདོང ཡོགས་བ༥ ཡཱ ཉེར 
ག་དག ཞྲས་མསཾ་ཧདཞས གལི་གཡུད་པས། བདེབ་འབེ་ཝང་བ འཱིལ་དུགལ་ ས་པགཡོ་ཝང་བྱྲཆུབ་ཧྲིསེམས། 

ང། ཕྱིམ་ལ་འཇུག་པ་འཇིག་འཇུག་ བྱངརུངྱ་ཏི་སེམས།  རྟིནཅན་གྱི་དདེ་བ འབསནགཉག་པ་ཆེ པའི་ཚུལ་གིས་ཐམས་ 


སང ® ཅི $ 


་ དུད གས་ས པ་མ འབའ ཕོ འི ཡས་པའ 
ཏི རོ ་ ་ ཅུ ་ ལ་ཁབ་ག བདུ ད་འ སྨུས་འཕམདྲངུ རུ ་ ངོ ་ ། 





ལྦ གས ལས འགུུར་རོ། ཞེས་བ ༢བསདག་བཇོདབུ། དྭལུའ་ཤེ རྲདདུདཐོབཔའིབཀའདེདྲག ཏངའགྲག ོལ་ གསུམ མ་པོ་ཐོགདད་དོ། པར འུ་བཞེ འི་ཡྲོནདུ།  ་ 
ཨརྦཱལ་འཕུལ་ངུགཞུག ཐལ་མས་ཏོག་དང་ ཅས་ཏེ། གསུལ་བང བསཔ་འ འིཇེས་རློས། ཆེ སྭ་མུའི་དཱངྱག བྲངྲགཏུང་སེགས་ལན་གསུམ། ཆེ་བ་དརྫོདྲ་རིང༔ བ་བསྩོད་པ་འ ་ལ་་ 
ཛྲ 'ཁུབཾཔརགདའ། སཔཔྦ་ཧུས་ཀུན་གཱིསགསྲནས། དེ་ཞུག་ དི དོན་དཝ་ཡེ་བཞུགས་ཅིདིལ་འ འོར་ལ་བ་བུའི་བྲ་ །ཇརགདེངགཡོགས་འཚིད་མཛོད། 
ཡིག་དརཅིངས། དིའི འོ དབབ་པའི་མདདཱ། པངྱས་བཅོམ་ ཱ་ཝཱཉ་འདུས་ཡི་བྱཅུ སྙོད་རྔརྗེ་ཡང་ ཡུམདུགསྲལ་པཨྲེརཛིས་ 
། བླརླབ་པའ་ཇུརཔའྲ་སོས་ལ། ལྤེས་རོལ་ དངུདེས། ཨ་ཨ གྱིའི པ་ དརྫོདཔས་ སིཡིག། དངོས་གཞི་ཀ་དགྲ་ལུནྲ་བུབ་ ཅཱ ཏངས་པ་ངྲོ་མངཔ་ནི། ཡནས་འད་ 


| གི འ་གལ་སྦྱར་ལ་ཐལ་མྱ་མངབའིཀ་ད ངོབ ངཱ ཉེགྱིགས་སུམ ལྱུངས་ཤིང། དངོས བདད འཟླའཐལ། ཡིདདང་། ངག་་` 





མོ ྦ གིསུདདདནུདཅིབཛོདཔདངབུལ་བ ¡ རང་བཞྱིན སྲི ཨའདེས་གུས ལཱལ་རྔོགས་པ། གད་དྷུ་མ་གུབཅིད་། གངདུའང་མི་གནས། 

? ཟླ བཅུག་པ སིི ང ནདཔ ཟུང་འཇུག་ག་འང ཁཱ འོ བམེདམནོང་བུམེད དྲ་པའི་བཞུགས་ཆུལ་ངྡོ་རེང་ ངང་། ཡན ལིབ བད ཿྲིཿ པེར 
་པའི་འང་ངོ་ལ་ རྟེསལ་་་་སཱ མ་པརཞོ་ ཏཱ གིབཇགཉིས་འྟ། ནུ་ལ། ཧོཿ ཀངགྲཟངངའ རླ. 

རའ 8 ཞག སོ རླུའྷན་ རདུ། ཐ་ཉིད་ལྲ་ཚོད 'སྩང། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་ ཅུསླལསྲ་བྲ 

དྷ ུལེཞབྱེདདང་བྲལ་བའིརྟལའཛུནྣརུ རེ ཡེངསྤ་སེདྲ་དདྱ་སུངས་པསས་ལམ་ །གཅིག་ཚརཉམས གཊླི་ུད་པས། ང་གི གུན་བཟུད་གར མའིམ གཞིས 

ྨ ཁ་དྭགགས་ འདིན་པའི་ལམ་ཅྱི་སྙིང གདབངརིན་ཆེལ་བཅེནཏེ། ཀདག་གིཿ དའུག་ས་ནངོནཔ ཤུསཔའི་དབངའབཔ་ _རང་རིའ དོཿཾགྱི་དཀྱིལའཁོར་ 





མཐོང་བཞྲི ཟ་བརྡོང་གཡོག་སེལ་ར དུ་ཐ ཨ་ཨཱཿ ཞིས་དངད། རྐོ ལ་སྣངངབ་བ འྲི་ལམྱ་ཧིས་ དྱིངས་རིགྲས 
{ིླྲླྲི ` ཚ*ཡཀ ་ འར དི རྨ སྲི 
ཞྲི ཨཅཧབངའ་ འབྲ་ཕང་བྱ་ནྲ་མས བྲི 

ཨི བ་ཨདའྱིསའི་ བརྡར དྲ ཧྟཞལ། ཏི ཅིས ིིེ་ རཿ དད ཅཱ འཕྲངལས་ བསལ་ཏེ ཏེ ལི་ལི ་ 
° སུམ་དུགཏནལ་ཕབས། སིལ་རཅལ་བས། བདིག་གཞི་ཐོ གཏྲུ་རུད་ལ 'ཕེབསནའ ནི ༣ མཏིདྱཾ་ཀྱི་འ 
ྦ པས། ནྭང་གསལ་ག ཞུ བུས་པྭལཱ་རླུའབྲ་རུབ། བིརགསལརོལ ་མེདཔའྲིཔ ཕིནལས་ཕུགས་མེདདུའཆརའརབ་ འདན་མ བིད པཿ 





་ 


།ངེ་ལྭའ་དབང་བཞི་པཛབ་པས། རིག་པྱ་དུང་དུབ་སེམས དིལ་ཁཁརྡོ་མཛོད སུན ས། དུ་བཞི་དྱེརྦ་ལེད་ཀྲུནཏ་བཟངཔའི 
ཅྲིག ེསྣསེ་ལམ་གད བྲག་ཤིསྐནི། བྲཀ་ཤིས་གངཞི་ ཤུ །ལུན་སུབ་ཅྱད ཁེའིཿ ཅལ ན་བཟང་པོའ 
བྲགཤྲིས་ངེས ཅུད བཞྲིའུ ཡུ་བ ཤོ ། སད ་ ེ་ུཕང་བི དི ས་ཆུ ལྱརངའི་ཆོག་ཨཐའེ། འུར 
པ ཏིུལ་འཁར་ཆེན་པའ རྭཞུགསྐྔནས། དབང་བ རྒུའབདངོས་བྱི་བབྲནཡས་ད ཐུབཔལོོ ཇེག 
། རྗེས བངས ལ་ཡི རི ་ལ་ རྒྱུདད། ངས་ད ཚོགས་སྦྲབ་དེདང་བཅས་གསུས༨ དང་པོ བིནམསདངྡ་དུསྲས་འབེལ་བརརེའི 
གསད ཐྲུད་འཆདཔ་དང་། ཧུན་གྱིས་ བླནབ་པའི་དབང་དའ་བླསབ་པརྱ་བེདཔ་ལ། ོགམཞ་བའིཡོནདུས། །ལ་ཁུའའུ་གཞུག་ ཁུད་པརཿན་གྱི་དོན་ཁུ་བའི་སླད་དུ་ 





གསལ་ བ་འདེབས་པ་འེཌྫ་རེས་ནཾས། ཤླེགས་བམུ་གཞན་དོན་བུ་ཐདསབཞྲིན། ོལ་འྩོླུམ།ཁའཆོནསོརད གཏ སོགས་ལནགསུམ། ལརགྲསལ་བ་ 

¦ པངདཱདུའག་བྲས། འོད དངོས་ ར་གོ དབངངང་། རེ་མ ལུ་གཟེནཔའི་དབད་འི གྱི་བུབ་ གཉིས་པ པ་ལས། རཛིརི ཐོ འི་དབང་ཅིུན་ དབད 
དམགས་པ་འདི་བཞིནངཛོདེ། ཁ ཏཱིབངཔདུདཇེ་འ་ མི་བྱསདྱཾཧཱལ་པརགསལ་བའྲིས་བེདབའཁོརལ་ཚུ་ལསུགཞལ་ལྡས་ཁད་གྱིའུད། རར 

ཏཱ བ་ཡང པའི་ཁེ པདྨཉིཟླའེཧེདཱདཱ་ དྲིད ལྕས་པདྨ། .རྡོརྗེདང་དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོའི འིརིབས་བཞིའི་ཕྷདིད་ ནལ། གཡས་སྲ་ནིཿལས་པྱད 

ཿ ཡོཏཏྭཱ་སཱུལས་སི ལེལ། བདན ཅི་སིཿ ལྲ། ཅུབཅུང་ལསམར་མྡེནམས་ ཡངསམསྲུ་བུའ་པ་ལས། ངབ་ཊ་ཐའ་ཡས གགསསྣ་མའི་དང་ནས་འབུངང ཕའ ` 
ཞད མུདསུབ བྱབགསཔའིགཡས་ཙུ ཤདད།གཟིགས དྲམར་པ་གཡས་པྱདདཀརདམའ། གཡོནྭཏཱ་ཡུནཏུ་བཟང །མར་བགོཡས་རིཔཆེ ཆེའི་སྙེ་མ། གམིནེགཉིས་དི་ རྡིལ་བུ།། 





ྦ པ ༽༠༦། མདགོཏམདྲསརྦསོགཡོནོ ལཾ། ཇུབཏཱ་ཨཱ་ལ་ཀཾདམར་པ ོགོདགགསལ། གཡསག གྒོསསདཔནྡི ཐོགས་ ྒཱ 
པཾ དུ ནའི་གདལ་ད་ རི སིི རྔོ་རྗེའི་ལི་གྱེ་གྲསམ་དང་། མགོ་པའི་གདུང། 'ཝལྔ༢་དཔའ་བོ་འབུ་ བུ་ཝྔའིའཕྲེ་འདུ༔་ཇ ་ 

རབ འྱགུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། པཱ། ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱིརཧི། ངྲརོསྭ་རྔ་ཛོཿ། ཛྲོ་འཱབ་ཧོཿ ` སི བླདབབྡཱགསནདང། བས 
རཾ ི་ རང ་ང་ 
ཱ དུགསི་ཀུནཏ ཁུའི ས་ག ལེ ཆེཧཾཿ སམ | ཐུགས་ཀརཔྨད་ཟུབ ་ལ། །འང་སག་རགས་འིས ཤས་བའབའ་འོད །ཕརའ ཧས་ཡེ་ཤེསྒྱ་ར་ 

















དིན་བླ་ནབ་དངོས་གུབཛོང། ཅེསགསལབཏབལ། ་གྭེ་ཨཱརོལིཀྱ༔ པྲའི ཉིཿ པཱ མདམ ཡ་ག གཉིན 












ཞེསཔ་ནཱནསཉེརགཅིག་གྲས། བདྡུནསགས་བླནས་མཐར། ཞྷཱ་རྣསད། གཞལ་ཡས བཟདུདདུད། འོད་དུ་ཞུབ་སྨྱ་ཧྱེ ཅྲ རུའ། དངོས 
དཱི ནཾ རྲ་འགཞལ་ཡས་ཁང་གུ། ཆེ གསེ ཁར 
སགསཞས། འབརབའི་དབུས་སུ་བྱཞུགས་པའི་གཡསསུནམ་ཚིངསེརཔོགཡསརལྔའ གཡོནྭཿྨཐིབསེདད་མག་ལས་འབས་ བཉིས་ ' 


།ཀའི་གཡོནྲདཱིལ་བུ་འཛེན་པ། དཐོང་བམ་བོང་མ་ བོབ ཅིར ཐོདོ། གཡས་གཉིས་་་ 
ེས་འཛི་ན་པ། །སེཊ།སདཔའི་རན་ཐམས་ཿ ཉྱིས་སྦྲཾས་པཱའོ། ས་ཧི་གནད གསུམ་གགོས་དངཉརལ། དངངངཆུ། ཤུ (ཞིས་བསྐུརབ་ཙཾཝ་ལས། 
¡གས གསསོདདབ་དུསནང་པ ཏ་པའ། དལ་བ བུའི དམིགས་ག གནད དྭ་ལནཔས་ཆུགས་འདྲིནམས་ཅིརེས་ནུས། རྡཾས། རར .༩@ ཚི་ཨག ཡལ བ་ 
ུླ རའི ཏྣ་མྱ་ལས་ས་ལ་ཧོཿ ཚུཔྨའི་ཨཾའོ་ཤ༔ ཐགསམདའ་མཐ ཞྭཡུས དགདཊ་དང་བཅུས་པ་འདང། ར་རབ ལོང 
རི རྔོར བསུང་ཆུད་བླཁག པའྲི་ འདྲས རྒྱལ་དའི་དིལ་འཁར་རམས་ཨ དྭ་སཱན་དངས། ལཁའ་ཁུབ་རིས་མངེ་ཀི་འབེ་བ ཤྩ 
ཐདྱཀྱི་ཡིག་འཇྲུ་མ གདངས་དངབཅག་པྨ་དུངྱའི་འཁང་ལཿ ལས་ཐནོ། སཱེབམའི་ཏིནངུ ཨྱིའཐརལ་ པགཉེས་ྱྱི་བུ་གའཇིམ་པར་ ས། ཧཿ ཡེ་ཤེས མངའ 








216 །ཐབསནས། རྨདྱ་རི་རཱོས༔ བརདུང། ཇྔོར་སེམསར ་ྱདྲངུགསའིཐིག་ལེབྱའ གསཿ༔ ཁོ ཁྭ་ཧྱངངུང་། རུ རུར བརྲོགིམཐའབའ་ཚོངབགསལདག 
ཡཱ བགག འ དིལཱ་དུའི་ཕིན་ལས་ཧྲི་སྲེགས༔ ཆོས་དུང་དཀར་པོ ི་་ི་ེགསབྲ་དགསནས། ཨཿ རྭ་བ འ་ འབྲོ་བའི་ བདདནུསཐྲ སཔ 
¿ པར་འགུར་དརགྲ་སས་པ པས། ་་ ཆྱིའུས ཧྱིས་འདེདྲས་པའ་འཆོལ། ཤཉིསཔ་ཆུད་ཱ བའི་དབདབྱསུརང ྲ་ པ་འདི པུམ 
རབངཔའའ་ ཧངྱ་དེད་ཧྱི་འཁརལཏི གྲེགསབམ་ས་སར་ དའ རྒསལྲས། རའི ཛང སེ ར(་ 
34 ཤང་ཤང་པེ།འི་སོགསནས། མཐའར་ ས་འདི རི ཞས། གོང་ལྟརལ། སྲ ˆ ཏུརྣ་དངས། དློ ཅད་འ 
| དུར་ས དྲ་མིག མས་པའི ལཱ བཛྲ ཏི༔ ཛའ /1 ༡ཏཉིཉི་ཝག་འསྱེན ¬ ག་རིི་དྭག་ལ་སའ༔ ཤེ ཁཿ 




















།ཨོཾམྱཱ་རེ་ལྷེ་སྭཧྭ༔ དཱཾ་རྱི་ཛྷཏཱཀྟཾཏ་ཕཊ༔ སོསྦཀྱམྒངརོམ་ཝཱཀྨོརིཤ ཀ་ལོ ོོོ པས ཟྣམགོངོསྦརོས་ 
བུས་ཨྭཞཧཱ། ལྷ་ནྣུཨུ། སུང པའི ནར ཕཊ ངདང་བཅས་པའོ་ ོ« བ་བ སླ མེབ་དཔྲའྱ་ཧཱ་ལག་ གཉིས་དང ངང་། ལོ ཇིག་ལེལས་་ 
] སཾལིེའི་འཁོར་འྱུཆུ དབས བྱ་སོདཛྲརི་གསལ་བརྲིལ བར ད་ག ལ༥ སཁ སམ གྲ རལ ལྗ རཾ རི རྲི བསླ ཊི 
” ཆེུནྱ་ཧིས་བཏེགས་པ པའི་འ པི གདིང ¬ བསྡ་རེཞིའ་ཀྱར། སཡ། །ཨཱ། ངིཤྭནཱ ༥སལས། 
ཛཾ ནྣམས་སུ་གསལབ འཁོར་ལདང། གུདང་སལང། ཞཤིངདང་ཝེས་ཁང་། པི་ཝཾ། ཇོདདྱ་བུག་དང་འུ གསང ༥ 
ཱ བཙུ རྲི ྱའྱིརགམཛནའཛནི། ལངས་སླའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་སུས་སྟིངདང་བེ གསོ། ཡམས 























པྱང་མཛད་ཧྱི་ཇུལ་པ་དང་། 





8 པ་དང་། སསམ དོཏགས་འངསམ་དཔའི ཟོ རྒྱདཏུ འིིདུབཔ། ་ཤར་དུ་ག རེ ཡར བྱལམྨནགསའདའང་གྲི ང། སགམཚོ་ 
ཧི རྫོགས་པ སྲིསཡ་དདྱ་ཆུད། རཾ དགུས་གམ་ སསག ཇིས རའ. ཐོ མྲུ ཉོ ཞསུང་པྦུའ བཱ ་ ཐྲཐལ་ 
£ གསའ དིམས ཟུས། རི ཇཏི༔ ཝི་ཧི་རཛ་ཡ སསའ ངྷརཏྱེ་སཱདཱ༔ རྭ ཱེ ཊེ ཏི 

ཅཱཱཀྲིཏ་ཕཊ༔ ༥ ཛར འའ ལྡནགསུམའིའི་ བཏི བརྣས་པ་འོངདའུ་བགླ་དག་ཏེར 
རི རྣུ དྭ་དངས་པ་ལས། དུ་འ ལཾ ངེ འླི་གངབས་པས། ྦ ཟབ་ཆ ཞམ དབང 
ཕི་བིུྱིདབདབསུའ། དེལ ཞིདབདད པའི ཞྭ་ཡེནེདགསཔ་དང། བ བལ་གདམས་འི། ག གཞས སྐབྲས་ ངས ཨེསི ཟའོ༔ རང 










དན་འབེདྲ་ཅིངདྱཔདཔ་ལ་དབང་ཞིང་། གཞན་དྲན་ཆུལ་ཨཚོ ལར ས། འབབ་པརའྱག་འབས། པའི་བསུམ་ 'ོ 

པའྱི ཅོོ དངད རེར དར་འིནའ་ ཐར གོ ཁོ རསཡཅད་ེངོག 

- ། ÷` བྲབ། དིག དུས་བཞི ཞིཨཉམ་པའི་ འདི་ད ས། ། །རྨུའབུལདཔ རྱི ༥༣༣ 

རེར སི ། ལཨྫོོས་བ དེ ༽བྲ་ཞི་སངེ་ སཿ ཅད རཱི་བདག་པར་ཤོབ ས་བདེ ། དེ་ `; 
ཁ་ 


༣བསདག་བརྗོདདུ། ཇྗེས་འདེལ་གཉིས་པ་བཧྐནུཔ་བུ་གཅུབ པུས བངབསུར་ བའི་ཡོན ` 
བ། ི་གདཔསའིིས་ཊའི། ༨ ཏདས་ཛིརི་བཅའཐདས་བཞིན། བླ་ས་རྡོརྗ -་ དྲི ཞྭ 


ཁནགསུམ། དེ་ རན་བདེ་བའ་གཞིགསཔ་ཐམས ` 





| སྔ་རེའི་འོདཟེརྱཅི་སྟབས་ལས་རཔྱད་ངབའ། བཏགྲས་གྲོལ་བུདངང་མྦིན་པརྲ་བཀས་གནང་ཞིླ། བསྲབ འཐོགོ་པཱའདིལ ཅིག། རངཟུང་ ` 
ི་་ྨ་ རྗེའིའོ མོཾ ཅེ ོ ༈་ བཀ །གནུང་ཞྲིང། གའ གཱ སྲོ བརག ཅུ 
སུ་དངྱ་ཙུགས་བ དྱ ཤུ ཛི : མའ ྲ གྱིངསས་ཟདུ། །རུང་ རུངརུང་རིགའ། གས 


ཧཱ ༣ ཆཱ སི རབ་ ཤཏྲཱམཱས་ཨོ་ཨོ། ཐོ 
༥ རྟ ཛཱི ་ཱངཾ ། ཡེ ཛཿ ཐོ ཨས་ ཤོངས་ པྲ རོ་རེ 
ད ་ རལ འའ དད ¦ ་ ་་ན་ ཀླུ་ཤིང ིོཁལཐརའའི 





ང་པ ༠༨ 


རླད །དང།་ །ཝེ་ཏེགའི་ པྱརྨ་དེཞ་ལ། །ཨཿ་ལ་ངུང་ཕ་རཏང འཇའྱུ། །པ་ཝ་གསིག་ཤངདིནེ་རྲེན་ཕྤེམ། ། །པུདཾ རིརིཉིར་ མག ` 
ལུགས་ལུ་བཅོན་ཞུགས། ། །ཐུདདྲ་དུག ལུགས་སྣོག་ཇྱུ་གྲམཱ་དྲིལ། །དེརྣམས་ཡུངསསུཚཱུརཾཔ་ལས། །མཱི་ བཧཱུང་འཁར་ལེསབ རབའིཅུལ༔ པོབྱུདླ་སའི་ 
¦ ཤུགས་ ཞཱམས་དང༔ སངུཔའི་ཡབྲམ་ལུས་བུདུ་ཆོགས༔ ཐུབདཱག་སཱ་བ་ཡབ་དོང་ཡུམ༔ ཨཱུནི་ཞི་བའི་ཆས་བརུགསུས་༔ གསལ ོ དད་ 
' འབན གཉེན་ལུགའྲིལ་ཆིས་དངནྱི་ར། རིང་བའི འི་ཀོངད་གསུལ༔ དེནམ་སྣའི་གྲནས་གསུམསསཔེགདེརར། དབངབསུའྷ་ཀབས ཤཱུ 

།ཞེས་ བབྱམཕམ་བ ཝ་མ ཨཐའབར་བཏང། རརྡགསཐུགརུངུས་པ ལྟར་ཞི་ལྔགས་ ཡོཔས་ཇོགསལ དེ་ཡངྱཧྭཧེདགཉིསས་སདང། གཞན་མ ༥༦།ཤ ཡུམསྦེའཿ ཅིར -ཐུའ་དྲ དྲུག་སྭ་ བར་བེད ཧྔ་ 
¦ ཞུས་བཟྡེས་ཨཇྔར། དབདཔའི་ཏེངབེནཔའི་ ཚོགས་ནམས་དྭགེས་པཆེནཔས་འང་དུ་ཞུ་བ་བཏགས་གོལ་གྱི་གླེགས་བམང་གྱུར། མིབདཔན་ཇྡཇེཡི་བྱལངྱ་སུལ་ 





 གཉི་སྔ་ཁི་བུགཐམ་པརྡ་སོན།། བཏགས་བྲོལ་གྱི་ཡིགྲརུཿདྲ་གསུངས། ངཱ ཏུ 
ཿ ལཾགས་པས།, ད་ལྟ བ།ད།ལྔའི་ཕྱག་མཚནུལྔ་དང་། <པདྨ་ལྔའི་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུཨབྱ ཅ་གད་ན། ཨ་ཛྡཾནཛྲཾཀྭ༔ 
བཿ ཕུདེ་ཊཱའིཿ སྭར༔་ངཀ༔ རྔ་མཧོ་རཏི༔ དྡ་པཛྙ་རྲཀ༔ ཏིདཛ་དྭ་ཏི༔ སྟེངགི་ིག་ལེའི་ནངགི། 





¦ །ཁུར་པལ། སླབ་དཔེཿ ཡྱིས་བཏགྲས་བྲ ལ་བསྣནཔ་བུ་གཅིག་གྱི་གེགས་བླས་བཀག་པའིི་སྒྲ་འངྱིས་རྒྱལབི་ ཅྱིལ་འཁར་ ཨྲས་མྱརདྷརི་སྨཊ་དངའ ཡཁའ་ཁྱབརིད 
ྲཱ མེདྱ་སྤྱི་འག་བ ་ཱ ཟས་གང་བརྡ་དིབ་བབི་ བཏགསྤའིལ་རུད་ཡིདའབྲུ་མགི དངཔ་དང་བཅས་ཕྱ་མབོདྱཧིའབབ་་ ལས་ཇིད པྲ ་རབ་ 
སུངསཔའི་ཝེགསྣ་ནམས་དང་། བརྣུན་བསྟནཱ་པ་བྲུགཅིག་ཁོ་ནསཙང་འཐུསལ། པྨནྭཡིབའྲི 


སྣས ཞེས་ཤུནཏུ་བཟང་མ་དང། གཡུས་ཅི་ནྡོརའི་ལེབའི་ཇིག་ལེའི་ནངགི་ཝགསནི། ཏྭ་ཊུཌྷཧརཱཿ་ཀ་ཁགྷ་ཐཔ་ཕ་དྲ་བ་ཨི་ཨཱི་ཨཱང 
་ ྒྲི་ ཞེས་དང། རུ་ཨོ་ལཱ་ཧ འར ཧིདིང་སྟིདྡི་ སའ་རྲུད་ ས་འ ཞུལ ིུག་ལའིནངགྲསསྣའི ཅོོ ཙ་ཛྷིར་ཡའི་ 
ཏཛྲཾ་པཾ་ཧོ༔ཱཨ 


2ངཿཾད་སཧ་ཧཱཿ འང་། འི་འ ༤ ཾ་རི་ཨ ཡེ 
་ཾ ཌཱ ར། ཏྲ་ཨཱ།གླན་ཡཏྣ ༼༥ 
སྐགས ི་ོ ལྦན ༩ ཀྲུ ཅཱ ཏཱ 

ཟེ ལོ 


ཧུ འི་གནས ར་འ དནང ཡསད 
ལི 

པཱ ༣ 

ཕིནིསྦ་རི་བྷ་ཡ་པྭཧཱ༔ (༽ དྭ་པུའླེ་ཨཱ་བེཤ༔ ༼ད ༢ ༼ད༽ དཱཾསཱའུ་ཛྭཡ་པྭ་ཧཱ༔ (77\ པིད 


ང་སམ་པ་ ཧོཿ །ཅི༽ ཇདིཿཧཱ ་པདྨཔ་ངཊ། རཱི ཱ 
ཧཱཿ ཉོ པྲི ༼ལ༽ ཛད 7 ༼༦༽ 
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ཅུབ་ཐིག  ྱ་ིིཞརསདལ། ཡུ་ལྭཱརཱབཾ་། ;ཤཊཱ ཞུ སད འ རི ཐོ ྭོར། ཌཱ ལཾ 
གི་འ ཉུད་སྨྱདདུ། ི པད ཡོ ལའི ་ ཧ་ཨ ངའི ཐྲ ཤུ ཁྲལ དེ་ཝ ཡི 
ཡ་ ཅེ ཨཾ མ་ཧ ༤ ྲིཾ 0 ་ ་ ལན ༽ཨ བས་ ཇྱི 


༩ 0 དཱ མཛིསལ། ལརམག་ འགཡས་ཕྱུདནཅི་ ཇི ེ་ངནཚར་པེ་ནཐགི ཉིཐིག་ཞེ གས་ཡད་དད། ུལིའདཀར་ ༥ 


ལོ 





ཟའ ཁོ 
རར 
2 £ 


ཡིམ ` ོཉོཐོགམ་ཡ། བསྟཞཔ་ཇུ་གཅིག་ནི། 'ཨ% ཆོིད་བབཞོསགདོུ། གྲ་ལཧཿ དརྨ་རམསབྱ་ཀུག སྭ་བློསའོཔ ་ྒ 
ཀཿ དའེ རིང་ སླེབུ་དཔཱ་ཙུཾབ་སྨད་བྱེད་ཧུ འཁུར གཉིས་པ ར་བ གླ ཆདཔ་ཞགའི་ྲིག་ས 





3༡ པ་རཱེའི གཞལ མེང་ཁང་གཉིང། ཤྲང་གི་ཁྲི་སེགས་འས། བདོད ལ་ ཏི ལེ་ལང།༽ 
ཧི ིབི་འཛར་དྱིུ། ཅི ཨམ་ཆ ངདྲ་སགས ཟར  འོད་དུ་འུ་བག ཏྱིང བདེཔ་ རེར་ འི ྲ གི 
བླེགས་བམདའ་སྣསདྲིལ་བ་ལྩི་བརྲྲའྲགརིང ཤས རྱ་།ནལྔ་ས་ཁང་པའ་ཧན་བ།པ་པས། ཁུལ་ བརྣ སྤའི ཛིའི ལ་ འི བི ཙིད 





: འུ ས་པཆུ ལགས ཞུས། མཆོག གྲ ལས་ཟབ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིསྣ་རལས་དངནས་ཕུགས།ཏེ། རི རིག་འཛིན་ཇུལ་བའི་ཞིང་དུ་ ` པེ 


དབུགས་ཆེནའྱིན་པའི་མཐུདབད་ཐབ་པའཡས། བཏགས་སོལ་སྦྱིངོའབཞག་ཅིང་། རྩརྱུདནསའཇྱུང་བའ་ འི་སནལ་ནི། ་ཨི་ཨ་ངོོ་མཚར་སགས་ ཞཱས། འགྲུབ་པར་ཤེགྱ༔ ཅེས་བྫོད། 
¦ །དངྟ་རང' མདབུང་ཐུབ་པའི་ཕྲཊ་ཡུད དགེས་གནད་མཐའ་ཡས་པའི་སིངཔ་བསུས་པ་ནི། ཁྱུང ས་མའི འབྲེལ་ཚད་ འ་པའྱབྲ་འི་ཆོས༔ སསབསདཔ 
གོ ི་སའབུང་བ ཡཆགུ་གཅེས༔ ཞེས་ཛྗདའི་གྲུཔགིསབྲ་ལགས པད་སིབ ཡིད་ ཆེསདང་གུསས སྤེབ་བྱདངེ། མརྦ་བུའྱཾ་ཧཱིསྤེམས་ཅན་མཇོངངོ་ཆོག་ལ་ 
ཌེ བཱཏཤཔའི་ཧཱསཡསྦརཱ་ྙའཱ ཊཱ ཛུདའཚོལ། དྭེལྟའ་བསྟན་པ་བུ་ག ་དདགསབྱིཐངབྲ ཇུཌལ་བྲ་ཀྲཱ ཏུདཟང་པོའི་ གེངས ཐུ༣ཨངམ་ 
ེ ཡིཆུཔའི་ཁུངཔྲ་གྲ་ གྱི་བི་ཞི་ལྷས་ཁདའི་སྒེན སྤེམསཱཿན་ཐམསི་ཅད་ཏ། སྐད་ཅིག་གིས་མྱ་གསུ དབྲིགས་ཆིནའ་ པྲཔའྲི་སོད་བབ་པར་གུ ཅེསྣ་སྒོན་ལྷམ་གདང། 
| བཀཞིསནི། བྲཀ་ཤ གངཞིགདངསི་ཅམཆུགསཱི བས། །གངལ་རེག་ཆདབ་དད༔ འི་བར་འཕྲིན་འི། །ཕྲན་བངེའི་ཕྲིའ་ལས་འྲ་བུབ་པའི་བྲབ་ཤིས་གང་ བྲ 





།ཤིས་དྲེས་ཀྱངའྲོ་བ་ ཀུནའདྲོན་ཤོག །ཅེསཇོད་ཅིང་མེ་ཏུག་འཛོན། དེ་ལུར་བསྟནྡཔ བཅིག སགསགངགྱི་སན་ལམ་ཚརགཅིགདུརདའི་ཚིགམཐའ། འཐའ 
གོ །ེས་གརདྲའིདགབཅ། ཇེས་འབེལ་གྲསམ་པ་ཚྲོས བྱུ་རོགས་ 'བཱད་ཀྱི་ ཡི་གྲ་ཆུང་ ཤུས་གྲུ་དསུང ཁིད ངསྲེ་གུབབུམཔ་ཝའི་དབང་བརུའ་ཞུ་བིའ་ཡྲོ ནྭཏུ་མཆལྭ། ཡཱ 
ཏོག་དང་བཅུས་པའ་ཐལ ཨོཔྱར་ཏེ་གྲསཾ། ལ་བ་ དེབྱས་པ་འ ལིརརིངསྡ་ི། ཆགས གྲུརང་ཟུརབཀོལ་འཞིན། བདེ་ དགཞེགས་གདུང་ཁྣ་རྲོུད་སེགས་ལནགསུས། ངེ་ 
¦ གསེལ་བ་བཏབ་པའིངའ། བཱས་དཀྱིལ་འ ༢པའིྲིལཱ་གདནགསུམ་ཚངས་པ ཁིའུཊི རལ་དང་བཅུས་པཟུམསྣ་རྲིས། ཆུ་ ལྔ པ༨ཤ༨་ ལའི་དཱུན་ཅུབས་དམ་ཛསཝ ནི 

ལྔའི་བདྲད་རིས་བཀང་བྱརམས་ཧི་སྔ་སགསྫོའི་གཞད། ཝམ ངོན་པརདབང་བམྨུའ་བསྡ། བདྡུདརི་བདེ་བྲ་རྗེརཔོའིསྤེ་ལས་ རུའི བེབི་འིརའ་ ལྔའིནང་གང་། ཙགེནས་ 
¦ །མས་ཅང་ལ་ཁུབ་པས ངགཝ་ ཝའི་ཏོག་སྦི ཐེབས བ་བཅག་པྱ། ཉང སུ ཝྔའིདབ བདང འབོསྦ་བུ་བབ། ཡེ་ཤྲེས་ཝ་ཡི་དགངས་པ ཨངོནདུ་གུར། རཿ 





འཁེརྡུ་ལའྲི་ཕིན་ལས་རབ་འབུམས་ལ་དྲདངའབུརབྲའི་མྡས་པ་མཛོད། དྱངསྱབུསཐགོས་ལ། ཛཱཱཊྣཾ ཆྩོས་དངྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངུཝ་ 
དཱ ཱས་དབང་བླ་ནཱུརཔས༔ ཡ་ཟདཧཱན་འཁར་ཇབ་པར་ཤོག༔ དཱ་བཛ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨྭརིའཏཱ་དཱཱཿ ༽བཱས་ཐོགསལ། ཛྒ་ 
ཅིསབཀང༔ བདུང་ཅི་འཐ་ཝསདབངབླསུར་བས༔ མི་བང་ཇཱནའེཁྲོར་ཐོང་པའ་ཤོགྟོ༔ ཨོཾ་བྱུདཀ་ལ་ཤ་ཨངེ 





ངེནས། བླ ལཉམཏངད་ཡ་ཤསངུ་ཨང་རུཏའུ་ སགསྭ་ཧིསྷལོབུས་ཞྭས་རིལ་པུའ་བུམ་པྲ་རམས་ཧིས་དབངབྱཔའཞིད་བུས། ཊཾ 
གིཚོག་ ་ ཐེབཔས། གཞས་དབས་ཞཔ་ལ་སྲགས་པ་འི་ལས། ཚེ ལ་སགསཔའ་དཔའལ། ༨ མཐེའྭ་བགྲརྔ་མཔརྭ་ཡིན 
ཅིད གརདབང་བརྩ་ཧེདཔ་ལིནནོ། ངེལརཚོགས་སྦུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོད་བུབ་བུམ་པ་ཝའི་དདངབྱསུརཇོདཔས། 


ཤུ 'གལ་ཝན་ཐམས་ཅང་དྲས་ཐུང་ངྲུས། ལྔམ་ཁ་སྭ་བྱཅུཉིགྲ་རཱལ་ བགྲང་དེ། དགང ཡབ ཱའིག་འཕུང་ མཱ་པར་དངུགས་ཆེཊ་འྱིཿ 
པའྲི ལྔངུ་ོབཔའ་ ིི་ ཅེསྨ་སྐདལྲམ་གདབ། བྲཀ་ཤིསྐ་ནི བྲལ་ཤིས་ ཆིདྱ་ཡིག་ུ་ པའང འིབམད་ ཤཱ ྱིའཐིར་འེའོ་ ཟུ པཆྲེ 
གའི་བྲཀ་ཞིས་གང་ལུགས་བ། །བླ་ཀཞིས་ངེསྱ་བང་ངྲངས་ གུདྱ་གླུན་ཐོ་ཤོག། །ཅེས་ དའི རྟ །སདདུ་ལེ་ཤེས བལ་ འར ཅིགཅིག་ཿ སདའི་ 
“ ཏྔོགཐའ། འབྱུར་འྭོ། ཞེས་བུའཔའིདག་བྗངས། དི རེའསྦརརིགའྲ བྲེལ་རུདི་གླེག སཱ་དམ་དང་། བཏགས འང ་པ་བུ་ གཅིགའཆདཉཿྭཕིན་ལསྱའ ཕྱར་བ་ 
ལ་འཇུག ངདབངངང། ཆོགྲསཾཾ ལེབདུམ་བྲའི་ཕགཅཔསགད་གངའ་འིདས་ བྲདས་པའྲི། དབྱ་སུར་བཅུས་ བད ཡིནནེ། དངོས་གཞིའི་དྲག་པམོཇའ་ 
ཧཾ ལྕིརི་མང་བབིས་ དེ་ལ་རྐསལ་ ཧྱ ལེད་ངུ་ཁྱེད་ནྔམས་ ཛི་འཆངགཟསསྭ་མེས་ཏེ། བིའིགསཊ་འིནྱལ་ཚ ཐབིདཔནྡ་རཿ ཕྲ སཇབ་པ་ལ། 





རུཐའ་བརྟེན་ཤིག་པས་དགེལེགས་སྱབ་བལ་བཞིལས། དཔྱོང བསྩེསས་དཔའརམས་ཧི་མཛུལསྦ་བུབརྲིང 
རཛདབྱདས་སའདུབལ་ངུད།། ཞི་བདང། ཆུམ་སཱལ་ བཞིས་པའི་ཕིའ་ལས་ ོང ཚུགས རོར ་ 
ཞིགརྡོརེསེཨས་དཔྲའ་ཡིསྣ། སགས་ཧི དཔ། གཞུ ད་ཆས པཾ གཞིད ལེ ལགཞད་ཏིང། ྱལ་མཆེབྱའི ཡིའི སྲེས 
་ ནམ བླ་མ པ་མཛད བཟ་ག ང་ཏུག། ད་འ དྲུགལྲ་བས། ཆོདང་། ཅི 
དཔའི་འཞཏཏུད། པང སཱ ཇའི བདར མབུ་ཐུབ་པའྲ་ྡ 
ཐིསགངནིག་དོརིསེམསམ་འིཿ ཡི གསུཧུ་ཏུགས་བརྒུཏ། གཡུབ གའ བྱུ ་ བིག སེ་བ རབ ཟའ 





_ །ཚྩོག་འི་ཆུལ་སིད་མཛེས་པའདེུད་པའི་དཔལ་གྱི་ོརབུ་ནམ་པ་བདྡུནྱ་ཧིས་མངའ་དབུལ་བྲས། བདྲེ་ལྲེགས་ཕྱུནསུསྔ་ཛོགས་པའྱི་རལ་ཐབས་ཧི་མ་པའ་་ 
ཇང་ཆེན་པོས། ཇྡརྡེ་བྲེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྤརེ་འཇོད་སྐྱང་སེལ་ནུས་པའི་མ བདབའ་ཇིབངའ རྩརྲི་ཀ བྲ་གཤིས་གང་ཞིག བབྷིྲརཱལངཱ་སེས་ཅིས་་དནསས་ུཏགཏ 
ཱུ བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་དེབཞི ་གཤགས་པ་ཡབ་ཡུཿསྣེས་དང་། ཉ དཔའི་ཆ་མྭ། མསངང་། རར ཇཛནྭཐུབ་པྱ་ཆུ་ལཚོའིའ་ཁྲར མལུསེང་ལུས་པཆང་པྲ མངུནམིནཿ ` 
ཕཁྲའུནཔྨ་རྣམས་ངང་། ཟམ་དྷཧིལ་འཁརབའིྲིལ་ཆྲོགས་དང་བཅྲས་པསམ གུུགུག { བྲཀ་ཤིསཔའི་གཱ་དངངས་ཝིར། རྡོལ་མ་གརདང་བཅས་ཏེའདྱའ་གྲངས་ 
ཅིག་གྲིཅར་འབེངས། དགོངསཔའི་ུལུ་ཅིུནྭཧིས་དོབ་བཞིབ་པང་ ཅུག་པའི་བྲག་ཤེས་རྗེའཔསམངའདདུལ་བྲས། ངབང་གྲི་ཡེ་ཞེས་རྱེས་བརྟན་གོདང་ཝེལ་་ི× 

་ ངངུ་ 


པའྤིམེ ཤྲ འི ཌཱ 
¦ བའར་གུར། བཀྲ་ཤེས་གང་ཞགྱྭ་མཱ་འྲ་ཕུལ་ལ་ཚགས་སགས་ཅམཐལ ཉི་རིས་གཞནོ གསམ ཛཐགནས་འུངཔི་དབ་ཤས་ལ པའིརིགས་པརདྫངོད་ཅིང་། མེ་ཏོགའཇོརབ་ ་ 
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¿དི 
ཌྷ 


དང་། དངུཔས་གསལ། སྦོར འོལ་མོའཁལ་ཐངཅས་ཧྱིས་དགེ་ལེགས་སུཐུའ། དོ་ཞེས པ་གཉིསཅིདཔཔདམང་སིསསནནི། དེ དྡེས ཞའ འགལ 
འའིདངང་བས རའགས་ 
འཁེ ཡཱ་ཅ། ྷ ཁྦ 


རྗེ་དངྱིངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོན་དུར། ་བངང། ཨྨུན་ལག་བདླས་པའི་དབང་བཅུད་ཡངས་རག རེབ་པ ཞུ་བ བའང་ 


གག .-ས༅སསཔ་ས་་ 
དྲེ ཅུས་ཛིགསུས འི་ད ཡ་ཚོཾག ངང པྱིག ག་པས་ ཅ 


ས་ ཞིའི སུང་མི་བསུབ ཆོགྲདདུགསནུདང་ སཱལབེ་ལཇི། ས ཞེས་ཐ དྭ ལཱ 


ད་གྲངདུ་འབེལ་ཇུས་བ 


རྣམས་དང་། ལར ཤིང ས་ཇའ ཧྱང་སེམས་དང་འཅད། དའི་རུལཁིས༥། 


༧༧ ༡ །བརྟུལ་ཁུགས་རཱམྨས་སྲོགྲ་དང་། ལྤོག བསུངཝམྙླ་བ་མཛོདདགོསཔས། དེ འབྱཧྲིདཔའི་ རཱ སྙིལ་` 
བཀོད་དེའདིའི་ཇེས་ནོས། དིར གསལྡནགཅསུས། འདི་ལྟརྣ་སིང་པོའི་དྲོའ་མཆོག་གི་དངོསྤྲ་རའི་ས་དྲོན་བཟངཔ་འངྱ་དུང་ལ་ཇེབས་པྲའི། དཔན 

¿ཌཱ 4 བཀའདྲིན་ལས་གཞའེ་དྲུལ མ་དམིགས ཁྲིན ཛྲད་འྲས། རཱ དྲིན་གཏད་འག་བསབ་པའི་ཡྐོན་དུ་གིད་ཞིའི་ བརཔ་ ཅུད ལུང འགུལ 
ལྔ་ཁྒྲལ་ དེའ་ཨ་ཟདྲ་མི་ ས་ལུ མ་ཙིདགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡ་སནས། གུས་པའྱིཔ་ ས་པས་བ 
འདིའི་རེས་ཚུས། ཅོ འ་ མཱཿ དྲན་ཅནཏ གགས་ཧྱིམཐར། དེང་ནས་བྱར་མས་ཏེ་སགས་ཝྗེལ་བལཞག སུམ། དེས ཅུད དགེ་བའི ༧་བླུ་མབས་པྱ་ཆེ་ `` 

3 འདིས་མཚོནནས། བདག་གཞན ིམ་་དམགསཨིཅ་བནཆིསལའལ་ཡསས་བམས་ཏ། ལོར ངྱརྱྱལབ བྲཾསདཅསྣ།མསྦྱའི ཧྱི་རྗེས་སུ་མཱང་་་ 


པའི་བློད། རྗ ཐག་པའ་ཟབ་གསང་ མཚོ་ཆེནཔར་འཇུག་པའིབ བ ནྭ་ལྕམ་གིརིམ་པའང་ཆད ཅིག་ཏུ་ཅངོང། ཧཱུ དུས་གསུས་རྒྱལ་བའེྲ་ 
ུ པ ཤཱ རར ལའི འཛེས གྱི་ཆ དཔའ་བས་སོགས་བང་བདང། ྫ བསྡེ སྒྲ འདི་ཡིས ྨུས་པའང་ཆང་ག རོག་མ གཉིས་པར ཁིརྗེསརིཡནི། ཚོགས་ལ་ 
རྱ ཉུ་ག་བཏང་བཞས་བཟུང། ཟབ་བདྡན་ཆིའི་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ལ། དམགས་བགྱཧིཁང། སྭ མཆོད་བ དགོིན་ཐཱ། །ན་ རིས ུ་་ པདཞིང་། ཉེས་ 
ངོ ཉུབ།ཤགསཔ་དད། དྭཀིལ་འཁོདའས་ཐིས་ སིས་ཡིནནབཏབྱའ་གསུར། བསྡུ་ལྡང་ནི། ཞི་བའིལས་ པས་ནི བཞྲིན། ཐྲུ གས་ཀའི་འདོདྲ་ཀྲིས་ ས་ད ཐམས་ཅད ཅི ས། བྲསེད་ 
¦ བའི་གོཿ གམས དྲེགས་མཇུག་ཅིངས་འི་བ་སྣན། བྲགཞིསྣ་ནམསྱིས་མཐའདམྐན་པསའྲ་གུདོ། །ཆུདི ནི བཅུཨནྡ་ ིའིལུད། རྙིད བྱཾངས་བསླ། པའི ཀག གསད སངས 
གའཐོར་གབ་སས་ཞིདདདུག སྐར་གང །ི་ཟླནོད་ྟའི་པདྨ་ངོ་བྱནགསུམ། །ཆོས་དིས་ཡངས་པའི་ལུསས་སུསྙོམས་ཞུགས་དང་། 








དུདརིའྱིརཱནུ 


དཀིལ་འཁོར རྣམས་དགྱེས་རྲུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞྲཔ་ཞྡེས་གྲགས་པའི་དྲགའིདིའྲ་ཆེ ན་བཆེགས་པའི་ཉེང། ཁྱུང་ཛྫོང་རྒུལ་བའི་འི་ཁྲེད་དཔའདཔའབྲེལའའི་སལྦུང་སྡེརེནུམོངསམགཏན་ཡིད་འངྲིང་གི་ 
ཱ གཅོག་ལག་ཁང་ལྷུན་གུབ་ཕྲོ་བང་གི་ བགྲས། པདདཀར་འརཔབྷམིད་ཇེའི་ལ་མཆོག་གིས་ཅྱིན་ཧིས་བླ་ནང་པའི་བསོམ་གཏཿྱའི་ །ཁངདུར། འབྱབུངདཅོ་ཝ་པའི་ལྕགས་སྦྲེལ་ལའུ་སྲིཞལེགསྣ་ནངའི་ འགགྱསཅེད་འི | 
ཝཱ སྩེང་བའི་ནིན་དངུ་བརྩམ། གྲུ་དཏཱཔུགིས་སྩེང་བའིཉིཞ་གྲུང་པའ་ལྕར་བའི་ཡེ་གེ་གཉེས་པར་འགེད་པ་པིདགྱེ་སམདའཇམ་ཚུལ་ཇིས་བྱིས་པའི་དགེ་བསའྲྲ་ཀུན་ཇྡོ་རེདབིངས་ཧི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པར་འྲ་པ།་པའི་་་ 
ྱུའ་ཅུའ་ཅིད། །།སརྦ་པཱཀ་ལྕིཧྷ་པཱཤཱ། །། 


ྲ 








འུ 
་- ཡོ་འྲ་༨ེ 


'ཛིཨེ། 





ཁད (ཞགསུ་དང༔ དིལ་བུ་འཛོན་ཅཱི བས་བརྒྱད་བལླ ཛིར ལ་བའི་གདནལ་བ སཿ ཡཱཿནིབཛ་ཀྲཱ་ཏཱས༔ ཁ་དཐོདཔ་འྲིན་པྲསའཁུད༔ ཱརངུ་དདདེ 
ཤྷུགགཡུད། དྲག་ཡོནསེའཞཝ༔ ༣ ཕོ རྡོ་རྗེདང་ཏ ཟླེ ཧི བཤོལ རེ ད་འ ྲ རི ོ་ ཏཱ དཔི ༤ ཏྭ 
འཁུད༔ ལང ་ ཧི་ ཤྲུ ཡས་མཐིང་ གསའ ལཿ རྨ དིད དིལ ུམླུ་ ས་དང ཞདསདཞི་འདེར་སཱབས། ཤིན. རཿ པིང 
ཀོ་ཇྲཱིས རིའི ཆཱ 0 ཌཱ ད་ནང ཡསསར་གཡན་ཁྗེང་ཞུ ལ༔ ང ལྕགས༠ཁྱུ་དངཏྭ་ སོ ༢༣ འཛི འབྲས 
བ ` བཱ ྫཛ་ནཔན། འུད བཀྱེ རུཀཿ 5: རགཡོནཿཛིངཞཡ༔ ཅྲ་མའལྲའལདའགཞུ་ 
ངང༔ ི་ ཿ ༩ $ གཤོད་ཕྱིན་བརྲིས༔ ཡུམཞིཀ རྨཀྷདིས༔ ཁྟཿ འོདཁགའིངཛན འཁུད ནང་ ཁུམས་རྱམཚོའཁུགས་པན༔ ་ཤར་ 





/ ༤༩༣༦ 


ཏཱ ཏདུ་གོ་ཧིད་ཐུག་འཇིན་དཀར༔ ཧུ རྤི་སདའ་གཞུསེ༢ྟ༔ བཔ་སྱོརལ་མཛའདམར༔ ཧུང་དུབེ་ཏདོར་ཐྲན་ལྗང༔ ་ཞ༢་ཉེརཙྷཾར་སྡིངྲ་བན་མཇིང༔ ལྷོཅུབ་པྲ ཀྲ་ཆུའདེ 
ཧུ ཆུབ་དུདྡཾ་ནཱ ` བུང་ཤུན་ཀྱཾམ་ཞིངཔལ་ཝང་༔ ཤི ཏོ གདོང་ཆུ་གསྱུ་དཀར༔ ཝཱ རྫ ས་པ་འ ༩ དམོ ཅི 
ལཾ གདོངདེལ་ བུ་ཝཱང༔ གཞལ་ཡསསྱུ་འད་བའ་ཁྱམསའ༔ ༨༢༨ དུས་ཧྭཾ ཆེ དཀ༨ ག་ག མདར ཅ་ ཁིན རཾ དུངངཿ་ཨངཾཿའོགསལཾངྷཾ 
ངྲི ཏཞིད་ཕྲག་དཀེརཏྣཾ ལྷོནུའཀངཀརྒྱུའདེ་ནད་མར༔ ཟུབ་ དཔ་འི་ཛུཿབ་ཡིང༔ ཧསང ཤཤར་ཝེའླ་བྲ་ཛུག་ལུགསྱུཧུདཀའ ཆི་་ཝིརརགདོང་ི` ` 
གསུཔ་སེནཿ ཆུབ་སློའ་གངཔ་རིལུགསའོག་དམར༔ བུྡ་ཨོར་ཝྦལ་གདོང་དིལ་བྱུ་པངྱ༔ ཧྲིབུམསད་ ༨མནིརབྱིནདནྲི ་ དཀའ་གྲ ཆུའ སསའ 
བཏུདབངབྱནད་མེརཚོ་ཇུགཿ བྱང་དུདྲག་§ྱད་ལྗང་ཞག་དྲག༔ དཔལེ བི་རིག་ཡབ ཡུམབྱཅརཱུནཾམསནིིཿ དཔལདང་དྱུང་ཁྲདྲརསྣརམས་རྫོག 


རེ ༦: 





75 


ངོ 


ང་བའི་སུའ་ འཁད དཀུ རཱའྲིཝཿ དཔལ་ཧྲི་རྔས་མྐད་འབྲ་ཏུ་བཞད༔ ཅིན་བླ་མབྲས་ཞུས་བསྟོད་པའི་བརྡརིའི ི་ འྱབུ༔ དཱ གཏུས་ཇེན་དུས་མཇའི་སཱི་ལཱའའབར༔ འབར་་ 

ར་ རདགུད།འཧྱིད ཅྩིས་ དཔལ རསན ༡ ་ བེག སེདགསུམག གླུང སོ་བཀའ་ཞན 

ཧེརུཀ་ཡི་གསུང་ལྲ་བསྟད༔ དམིག གསལ འེངྡརའདིརགཏྱི འཾ བ་བ ཅིགབླདགཔ་འི༔ ཏྲ གས་པའྭ་ཏནབ བམ ཏཾ ཧེརུཀ་ལྲི་རཱགས་ལབྷཏོདྡ མི་ཟདྱ་ནུནའཁྲོའ་ནཱམ་ 
ཏཾ ཌྗུའཾསཿ སྨས ཨིབ པར་ནོན་འཛང་ པཿ པ་ བཱ ཅི ཡི་ཕྨོཊཏྲའ་བཧདྟ སི དབུམ་གདུང། ལང བོགིས་པ་མེང རྭ་ལིནལསརི་ ཨེཡཱ་ 
“” ཚོགས་སུ་སྔུལ་ཨཛ་ ་པའི༔ ཧླེ་སཱཀ་ཡྲི་དཾ ལས་བརེདངྣ འཇབ་བླཟུ་བྲཌ༔ ཞིབ་ ཉིད་ལ །ཉིདཱཔརྣ མས་ཝགས་རེང་ ལྟརདྱའཾ༔ ངི རྱྱཧུུ ཞསླསའིརོུགོགུ དཔསཀྱནའིདས་ 
ཅཱནདྲགནས་སྤྱེ༔ྫ སོ ཏཿ དོར་སེམསཟུགསྦིའིིགའེ ལས འི་འ་རགསུངབཛྲུཿ ནཱ འད ཛ་རེ་སེམས ཿ འལ་ཕཞའཚོལ་ཁྩོ༔ རུགར་ནདདུུ༔ བརྡས་ ངྡིཿ ཏཱ་གྡ ཀུམ 





ཉུ རུན བོད་ད རྗོདསེམས པའ་སིདགི་ིག་ཁེ ལས་ཞོ་དིགསང་ལུགས།ཞེས འགེ ཨོ་དྲན་ཙྲསྭ་སྨ་དཞིཧེརཀ་དྲི་ ཤར ཉོ་བ 
ཇི ྲ ༠༨ རུག པྲཤྭ༔ 
ཧཱ་ཤཧེརུཀདོཾཕྷཊཱ༔ ཨོྣཏཧྙར་དཱ་དྷོདཧཱིཏི་རུཀ་དཱ་ཕཊ། །སོ་པྨདན་མཱཧྭ་དྡོ་ཤི་རུ ཨ་ཀ དུ སྒིར ཨ་པ་རི 
དགིས ་ བབ སྲི ཡའ ཧཱཾ ་ $ 
བྔཛ་ཀླུམ་དད་ དྔང་སྣང་འུཛཱ༔ ཁ་མ བེ ཀ རྲེ ཧོ ལི རའ ཡི་ཚ 
མུ་ཏཱིཧེ༔ ,ཨོབཛྲ་ཀྲི ± ཀའ ་ འའ རྨ དྷི རྩཐ་ ཧྱ སོ 
ཀྲོ་ངྷམ་པཱཧྲིཧེརུཀ་ཤཱཔྲཊ༔ ཨོམྭཔཀྲོཏྲེ་ཱ+ི༔ ཨོོའྲོཏཛལིཡེ༔ ར་མིའི ར་ལ ཿ་ ར་ར ཀྲི [ཿ ཨོཾ 


| 


།སརྦམངྒལཾ། 


ལོ། 


གྲིངཔསཀརྨ་འིདན་དགནས་ཡྱནདྲ་ཡཔ 


ོཐཿཆོགུ 


ཏྱ 
༠ 


ཅུ 


ར 
6 


ཐོ | 
ཉོ 
༼ 









།ནྭསོ། རེགའཾཇོནར་བཇུད་ཅིདཔལ་ཝྡན དོན་པྩོནམོས་བཀའདདྲིན ༨།དང། སྭཔསྦྱངསྦྱའི་བཀྲ༣། ཆས་ཏྱིབཀའ༔ དགེ་འདྲུ།གྱི་བཀའ་ གསངསགས་རིག་ཝགསགཟུངས་་` 
ྒ ཝགསྐསིད་པེ། ཕྱགྱ་ཧཏིང་ངེའ ཛི འོོ ཉད་གདདན ནས་སྟོང་ སོངབདཆསག རྟེ ཏྡེའྱ་འབྲེལ་བླམབྲ་སྲེང་ པཞིཿ ཧྲས བནགཉིསྐ་སིད་དཅམ། ༣༣ གསུང་ས ག་ཡུགསགཟུངས་ དགོ ྣ 
པའ དབའི་ོང་ནམས དཾ ིདནཔདང། དས རི ཡས ང་འ་སྱུ་ འུར ༣༩ པཛོགས། དཔའ གཔོ་ཆད་པ་ལུཨངཱ་ལ་དུན ཞགཡོགདམཿན་ཆུམཆོའི་ཚོགས་་ 

ནདེས་པའི་འདེནཔ་ དད་། དདྲེའ་པཆེནཔོའི་མཐུ་དང ཆྨདྲསཿ འལ བརྟེ ལདདའཛདའི་ཧུད བུའིསིདྲབ། ཧཱ རྣལ་འབྱོར (བདག་གྲི 2 ཇི འཕཱལཅ རྩིསྲ་སེག་བསེད་ནནསའ་ བརླང་གཅོདང། 
® །ཱནྭཧིཐའ་པ་བུད་ཆུབ་ལ་བན་དུ་གཅོད་པ། གཟུགས་ཅད་ཝང་ བྱག བས་ས སྭ། བུདྲམ་ཇོདགཏོངདྲས་སིའྱདངཔ་ བདྨནཱ་འདྲེའད དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ར དཔ་གསུལ་ 
 ཧྱི་ཁངོ་གང་དུགནས་ཁུང་སྐད་ཅིག་རད་ དབདམིདཔར་མཛན་སྔངས་ཏཏྲིལདིལ་འུགཅིག །ཅིན་དདགོསའི་ལ གན གའངསའགསཡིྱ རོས༔། །ཞྲེས་བའད་མཆིས་ཕུའྲགདམཀེའུཚདདུ་ཁུཉསདྲིསཔའོ།། ། 








༥༠༠༩༦༠༧༣༠༠༥༦༦༩-. 


2 ༩ཤོཾ 3 ཀ 
༥༩ རྒྱ །། ཟོ རོའོ་ོ་སནགསའིིགལ༔ ལ་ར ག་བཅས །ི་ 


ཚིའི ལས 


མ་ས 


བ།ས རྣམསེ་གསར་ བཞག༔ 


༢༦ 


དེ་ཡང 


སབ དརིསི་ཡས་དཔའ ཐགས་ཅི་ལིག་འེཞ 
རྡོརཾམོབཔའ་ཛར་པས་ མོབྲ་ས་མཚནཏིད་བཅུ་བའི་དང་ལྔན 


ངད སྭཱ 


མསབརྩདབླ་རབ༔ རྡོ་ཇེལ་པྨད་༔ དཱིལ་བུལ་ལསྩ༔ ཐལ་་སོ་ལ་དེདཞིནགནྭསཅྱིས་ 


༥ཤ ༦ ༦ ༦ 


ཁ་བའིདབུང་གི 


དོག པནསམ་ཐོགས་པི་གནད། སྭབཱམཱངལ 


ཡྲིན་ལ ཐོག་མར་ལས་བྲུས་བསྣབཤིང༔ ཇོངྦརཱལ་ཇྡ་རིའི་རིགས་ 
'གྱིས་བརྣའ༔, ལྷ་སཱ་ྱོག་རྒྱ་བུམ་པའབ་ཏུ་གཞས༔ྩ ཆས་་ 
གསོལ་གདབ་དང་བཅུས ཕོབ་དཔྲནྩ་ཧྲི་ལུས་ ཁྱན བླིནབ་བདང་བཅུས་པས་ཞིག་གདང༔ དེའང་ཐིག་ཚྲོནྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིགས་་༽ 








248 ༣༨ 
ྦ ༔ཀྱིས་འབཏུ་ག སཿ གཞལ་ཡས་ཁངངི་ལྔར་རིགས་པ་རཱདགུའདྲེ གསེའྲ་རི་འཇོར་ལོ་རིབས་པཞིའི་ཧེངདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རབབ་་ 
མུ ཅུད དི ཅོ པ ཧོ སྒོ ཅོ སྒེ བྱར གསུམ་དུ འེ ཐོ ཐོབ གུན 
ར་ཆ ཡཿ མི་འ ལང ཡུ འི་རྒྱལ་མཚན༔ ཅད འཅིར་ལ། ཆེའི ནང་ཁངར་གཅོགྲའགསནོ་༔ ཉིབ ངཿ ཟི 


8 
ཌ༽ 


„ལྷ །ལྔཛཇས་པར་ཐུས༔ དའˆབྱིཡོལ་ ་ལ་ ཏཱ རྭ བདག གུ་འརྙེ 
£ ཅིཁུརྡ་རསད དང་ལན ཞཔས སྡེ་དང བསིན བཞུགས ཡིན ༨ སཱབསླད༔ མེ བདུ ཧྱ : པིའི  ཨཛདདགས་ 
ཌཱ དགི རྒྱ་ཧྟནྡྷདཱའ ཤཱཡཱ ཱ འདར $ ཤི པཱའིབར་དགཟུང་བཅུག༔ ག ±` རརར པི དཔའི བཟུང་ ༥ 
ངད གསོལ༔ ཅྲི་ག་སངས་རྒྱས་ཇ དཔན་ ཱ 
བྱི་་ེ མས ཆཱ ཁར་ིབན་བདད་ནི། ་ ིལ་ཁོར་ཟའིབོག་འདག སག་ 


249 སོ ལྟ་གཞསརནྣམས་སུ་ཕུག་ ས་བ རསགས ད་ ཆོད་པསམའབསེར་ ནིང་གྱིསལམཚུནྭསོགས་ཅིུས། ༥ 
ྦ ཝཱ ཡུ 
རོ 


;:0| ༩།ཅ རསགས སོལ་བ ལུདཝཡམོ་སྦིབོའོ་སཱནཞིང་༔ ན་ནལྡཏི ལ་ཀ སྨ་ཏོ་ཐཱག་ཏ་ཨ།ལ་དཱ ཛོ ཅེ ཧོབའུའི་དུང་ཁདྨ་ནགམ་ོ་གཅིག་པའི་ནང 
ཚོསིའྱུར་བྲ་དྲྲི་ཡི་ཡིག་གིས་ཆུས་བཏབ ་པའཐུཉ དྲུ གས་སོ ཕུགརྒུ་རྒྱ་གྲམ་དུབསྣོལ བག བགེགས་ཕལ་བྲའྲི་ དརཱའས་ཏས་ོབ་བའེལས་བདདུ (དུ་`' 
བྷ འིའིཿ བླིང བགྲེ པཱ དྲདགགདཔབ་མཞུ༔ ཅན རུ ལ་ཕྲཊ་ཤཱཕྲཧལ་ཧཱཏ ཧྭ ཛཱ བཔ་ཕྩོངབནཾཿ ་ ི་ྲིི 

ཅཱ ལཱ 


བེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ༔ གཞར ཧིཛིའ་ པཱ་ཏཱིའེ་ 
ར་མ པ་དང་བམ་བའི་ལས་ དྲི དསད ཨེཆ འི གདང་འཛྡནཔན་ཅུརཱ་བ - ་ྒ 














551 „ ༢སསྭཿདྱིས་འཇུག་པར་བཅུན་ཛུ༔ གཞི་ཞུའ་ཅིས་མང་པཅུ ལ་ ལཁ་ རྣམ་པར་ཆུངབའི་གདནཁྲིནྭི་ཧེངདྷཿབཁིལུ་འས་བུ་འི ཉུཔའྲི་ས་གྱསངདྲཱ་ཤྲནཏནཾདིནལསམི་ཟཱད་པྱ་ཆུཊ་ཧིའཁོར་ལོར་ 
 འབུ་ བཏུ་ཞེས་པད་ ང༔ཾ རྟེགས་ པཅོམྱཧིསའཐན་བྱུ་དན་ཆེང་པ མས དགའུང་དང་སྡོ་བརུཆེ ཆེཊུ་པ་ 'དང་ཝཾ ཊྭ་པའྱ་ཧིས་ ཤིག༔ ཏཾ བཀྐྱེད་ རཔ པིར ཁུ ནདཔ །གེ་འི་དུལ་འཁོ་དུངུས་ཆས 
ར་ བའི་ག ཉབ ང་འ ཧོང་ཆུསཅསདབ་བོ བདང་གཞར་ཡའཛོརྱིལ རཱཆྨུདང་ ཐངས ྲ པད་ོདདག་འདི་ ཧའ དྱཀིལའཁྲོརའངི་ ལྟདཾདའུདྷཧི་ཐུང་པའ 
དུ ཐཱཐདཔྲིའཧིས་བིལའཁྲོ་ཉིལ་རྣམ་ལྭཿ འུ ཝྩུའྲབུལ་དྭང ནིཿ ཧི་དུཀ་དུཔལ་དགོངས་སགསོལརུ་དིངངའིདྱ་ིལ་འཁོརའཇུག འདདཅིངཉ ར་ ཅིནྲ་དརསིས་པ་ 

དང ཅང ་པ་ཉྭཊརྷལ་བ ཝུལའདོང་པའི༔ ཧྲལ པར་རན་པའི་པངེཅ་ (ལེ ཅིས ཡཐུདཞིན་ུ༔ ཁག འབུངའཁོའེཔོའབླད དཔར་པ གངའ་བཏུབ་ ༥པྲས་གནུང་བུ། དྭསྩལ་བནི༔ རྔོཇེཆཱལ་ 
པ་དགོ ༢ འིནི་ནྱི་རློསཉིདིལ་འཁོརའདིར༔ འབརབ་གཏུམ་ཆེནངམ་པའི་ཆྲོག༔ ཁྲཾས་པའི་ཚུལ དསྐུརཉེནཔརེ ཞི ངཅཾནྷ་རམས་འདིལ་ ཝེ པཿ ཞི་སངརྡོརིའདིར སཞིག༔ཞེས་གནཔའ་བུང་ 


252, (ཙཿ _ ཉྟད་དང༔ མློབ་མཁ༔ཱ གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལའཁོ་ རའདིརྭ༔ ཞུགསྱཀང་དམཾ་ཆོག་མ་བྲསཔསནྭ༔ ན་རཀ་གཉས་ནས་ཇར་དུས་ཨེདྭ་ ལྩུའཕྲལ་རླུད་ལས་གངགསུཏྲསཔའི༔ 
དམ་ཚག་སྣོམ་པ ཆུལ་བཞན་ཇུངས༔ ད་ཡ་དངས་ཟུབ་ཁྱུདཔ༢ཉཏ དམཆགཉི་ུམ་ལྕ་རུས་པའ་བཤད༔ མབྐལས༔ ལྷེདངུ་པབ་དཔ༔ ཞཱ་དགོ་ ངས་པུགསལ༔ བའིངབདུ་ཡདང ང་པཅ། ཛོད ཝ་ལྤངས་་ 

„ དུང་ལྡེན་ཤེསྱ་བདང༔ བལུབ་པརྱངདང་མྦེང་པར་བུ༔ ཉི་ལྐུའཾདུང་ཁུདཔ་དངུ་ པྲལཱ་གསུང་གཡུམཐུགས་བཅུ་དང་ཏྭ མི་བྲསངབསངབ་རྭེནཔཆུསསྭ ཆོས།སཱའྱི་དུལ་མིད་མ་ཇོབ་བརྩ༔ བདག་་ 

2 གིས་ཡོངས་སུ་བ ང་བར་དྱཧའ༔ སེབང་ འྭ་ཧྱིས་བཀའངྫེ་བནྭ། རྡརིདཔལ་བརུགའའུ ངྔ༔ དཱིཏྟར་ ནན་ཧྲོརུ་ཀའྷརྣཾ དལ་དྲུ་གྲཞག་ང་ ཞཔར་བྱཏ ཨཱ་ ངཆིགེ་རུ་ དཔལ་ཡིན༔ པཱལ་ 
བྷརས་པར་མ་བྱེད་ ངི མསྙདདྷ་རཱབའ ལྟུངའཛུར བསྩ པཾ གུས་པྱ་ཚུལ་བ། ཞན་ ཅཙུསྟཿ ཨོཾབྲརསམ་ལཏ ཊཾ ཇྲརྗེ་གྲིན་པར་བཞག ཏེ དཏྟའ་ཡ ཞནཧྲར་ཀའཱཱ དལ་དྲུགཞའུགཤང་ 

ཤི སྒིན་པར་དྲཏྟ ཏཾ ང་འཧ་རུཀ་དཔལ ཡིན ངལིསངཝེ བའི་བཀའལཉོ། ནཿ ཟྲསེདལངགསང་དྱིན་རྤབས་འདྭ དེའིང་ ཆད་དམམངདལ༔ རྨ་དཕུགས་ཿ མ་ཡང་སྨམརུང༔ ཉམསན་་ 


དྱཆུལ་ བར དབདའཆུར༈ ང་ལགྲུས་པ་ཚུལ་བཞོ སུཾ ཿབཛྲ་སཾ་མ་ཡཏ རྗེ ངོ ༢༨ ཡཾ དེ ་ པ་༢། འཕྲལ་ར དལ་དུགའུཿ ཤིངྱསིནཔརའླ རཱ ཛཾ ཅིདེ་རུཀ་དཔ 

ྦ ཛུ པ་བ པརལྟ བཞི སྐད་ཅིག སླས བཞི ཏམས ཨ་ཡ ནར་ཞིང་ ཅད རའ ཇྭ་ས་མ་ཡ་ རོ ཙྲིསཞ་སདཨ་ལ་ བགི རྫོར འབཞགལ༔ 

 དམཆོག་ཆེན ་པ་འདིབྲརཔག ཙཿ ཊཱ་བདང་མཆརཀགནས་ ངཱ ཟི བཝལྱརིརབརའྱད དེ དེབས་དྲ་ཚོགཐུབ་པར་མཱངས༔ ཚུལབ་ཞེན་བྲམངབུ་རསུས་པ་ཡི་སྭ བསྩ 
དུ ནཱ ལ་མ་འ ཧྱས་ཀྱང༔ྟ འ ་བའྲིདུས་ཅིངྱ ཅུ ་ རཾ སི་ བསའ སི ལཱ་ལུ དུ རབ སེས ངཿ: ནན མྲུ ཨཿ རོ 

° འདྲན་དྲསརགྲརཇ་འཆུང གཡ ཉཨསྦ་ཙུའའྷ ལགོ་དགུ་པས༔ ཁྱུད་ཀྱི་སིངཅི་འངིབ་པརའགྱུར། ཏུ 

` བཿ གངག རྩི རསམ་ ཞས ུམགོད ཐར་པའི ནས་སུའིའིདཔར་ཅེད དེངས་མཆོག་ཏུའདིའཐུང། པཞིག༔ ཨོཾ་དྲང་ས་མ་ལ་ཧནཧན་བྲར་པྱའ 





ྦ ཛིར སློདདཔོནུ་གྱིས༔ ད་རས ཱོ 
དྲུབ ར་་་་ སོ སོཾ ་ 
དའི དཔའྱིའིརཿ ཐགཔ དུ དས བུཏགཔི་ིཿ ༈ སཱོབའེཔནྱཧིས༔ ཊེ བསའིཧྲེ་རུད པྱི དུ ཊཾ དྲསགསུཿམརྒྱལ་བའི་ཇྔརྗེ ཡེས༔ དྲངག 
འགྲས ད་ བ་ང ་ 
༔ ལྔཾརཾནཏཱདྲག་པཾམུལ༔ ཆུབཏུཔདྨདྲག་པོ་རྙཝ༔ བྱངདུཀར། དུ ཕྲདཔརཤོག༔ པཱརྲཔཏྲི་ཱཧོཾཿ དངུས རཾ བཀས་པ 
རྩལ༔ྭ ཆོལ ་ སཱ རྔད རྩལ༔ ཤ༄༨ 
ཏེ གོ་འསོགསདགཔས་འ ` 


༤ ༄༅ ༨ 


པའྱི་མིང་དྲངམེ་ཏོག་གི་ངོད་པན་ཐོགས་ཏེ༔ སཅི་ འཁོར་འདི མེ་ཏོག་ཙུའཔའི་བིན་ནབས་ཀྱིས རང་རིགྲལདྲ་འཔོདདེཿ རིགས་ དེའི་དངོས་སྱུབ་བྱད་པ་རཞག། པའི 
རྱ དའིནིངའའི་མཛར། བླུབཛར ཀིའི ས་ཡ རིག ‡ ˆ ཅེ གའ ི་ བཏས་དཔའ 
ཱ ཛཱ འབའའུདགསུལ་པཞག ངི དཔྲོནལྔ་མོས་གུས་ ད་ནས་ད བདོད དཀས རྡ བ་ག བས་ཅུཀ་ཡཱ མནར 
ཱ ི་ཐེཞེས་གམས་པེའལི ཇིསཁིཔཿ གིར་གངབའ་ཚུ་ ཐི × བེ དཿ 
ཱ རམདིགཏུབྲང་་ ཤར དག བབ བ་ལུསམལེབསནའའལག་ཞི ་འུ་ཡིདགྲན དམོད ལོི་ཐིཏའིཀཱེ བསབ་པ ཊི་ཁའབུད་ངོར འི 
ཡ་ཕེབང་ཏབས་བདེགསལཨི་ཏོག་པིའཉམས་སྩེལ༔ ཝར་ལེས་པ་ཡོདྲནགདདུའ་ཕེལ་བརའྱུར་རོ། ཡག ཅེམགསོལ་པབདབ་པི༔  སར་ོདགསབདཁཿ པེ 












256| ]3( ཅྭ ཊརུཀ་དཔལ་བལྟ་དའི་ཕྱིའ༔ སེན་གྱི་ཧྱུལ་བས་མཛདཔ་བཞྲིན༔ མརིག་མིགའི་བེ་དུགསོའ༔ དེབདཔོན་རིས་ཨིག་ཟུའ་ཐོགསཁ༔ རྡོཚེསེམཱས་དཔའདེང་ཁྱོདཏི༔ མིག་ 
འེང ཁུད་པར་ནིབྱརོན རྡོན་པར་མཛད༔ དངིངས་ཐམས་ཅུད་མཐོད་ཇུརཏེ། .༥ཡི་ཤེས་མག་དང་ལན་པའའྱཛུའ༔ རྙུ བཛྲ་ཧློཀྲཔ་བཤུ་ཡ་ཕུའུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནངའཇྲེགགི་ ཧེབའི་དོན་ཏླུ་ བདག་ 
ཉིད་ལས་ཧུདེཧཱཿ རཱ ཀྲཕོས་ཕོ་འངགྲི་དདྱའི་བའ་འསམར ཧྲེ་རུཀ་ཡྲིདོངཁེེར་དྲུ རྔོ་རེའི་སྨོབ་མ་གཞུགས་ིའི་ཛྱཾའ ཡ་ཤེས་སྟུསངེའ་སྣོ། ཧེས བཞེད ཧིདབེ(འཆོའ༔ བརྔ་ 

“2 འཏཱུ་པདྨ་ཀརྨངྡཾ་པྲ་བེ་ཤཡ་ཕཊྟ སྙཾང་ རྡོ་རེས་ཁྲིད དེདིལ་འཁོར་ཤར་སྡོནས་བརྩམ་ཤརྩ་ཙཅུབྱ་ཧངནཾས་ཕུག་འཚོལདགྲའགྲ། ཨོཿམ་ཏེེ་དཱཱཿ ན་ མའི་དྭ་ སྟོས དྱ ཏིལ་འཁོརཔའི་ 
ས་གསུམ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཧཱི བ་མའྲི་ཐོགྲཧཱམ་ཝུང ངསཿ དངས་གུངབ་ པརབསམལ་བྲརྲ་པདྷ༔ དེས་ དབངགི་ཝེནིའགྲོ་རྔ་མས་ རྡུགས དངོས་གཞི་ཕན་དབང་བཅུ་འུབའི་ཕྱིར་མཆྣལ་འབུལ 
དུ་གཞུབ༔ གསོལ་བགདང་པཞིཿ ྲིཝིབ་དཔནད། འཁོརགཙྩོ་ བདགའ་ཇུགས་རེས་བར་བརདགངས༔ ཉོཊ་དག་ཡེ་ཤེསབ་པྟེདཔ་ཡི༔ དབང་བསྐར་བཚེ་ཝ སྩལ་དྲུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ 










གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་མ་དང་བུསཔ་རབཏུ་གནསཏྲེ༔ བྱམཔས་དབང་བྱརང་ཅྭི་ དཱ ཡླཾས་མྲེད་ཆོད་ དབྱིངས་བུམང་རུ༔ ལཿ ངས སོད་ངོགས་ ིིལོགས་བཞུགསྱ། ༢ .. 
ད་འ ད་དང ངཱ ཏོས རོའ པི་དང 
ཅུད་ལྩངས༔ ཡེ་ལོང་ཡེ་ཤུས་དབང་བགུར་རྩོ༔ ཨོཾ་བྲར་ སླན ལོ ལི སྔ་མངོནཔརཅོགས་ཏེ་བཛ་ཧྲརུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིགོའཕང་ཐད་པརྦའུར་རྲིག༔ བྲའཞིས་བོད་ཅིངམཨེ་ཏོགའ ༢ དཏའི་ 
¡སཱལཱ་ཝཱྡཱམབ་ཨའྱསུུལ་ོདཔའི་ཞྲུའ་ཡོངས་པཞི་ལངདབུ། མེའོང་་ཤེསཿ ངོདཔའཏོགས་ཏེབ་དེང་ཀ་ཡབ་ མྱཧྲི་སྦ་ཐོབ་པའི་ཌྡེནའྲབེལ་བྗཔེགས་པའྩོ། རིགས་ལ་དང་རབ་མརབ་ 
འིངཛ་ཧེརུཀ་ཡང་ཡཱསྦྲ་རཱའི་དབང་བྷཔརབསཏྲེན་མོངས་པ་ཞེས་ང་དག་ནས་མཁང་ལ་ཤེས་རྟེག ༡རྩ་།ལང་ མཅྱ་སཱུ་ཐང་བའཏོའའྲ་བལ་བ། པོ༧་ངདྱེ་ ་ས་རློལ་ལས་༔ 
པ བད དངངགྡོང་ཚོགའ རྣམསཾ ཉསིགས་ལའཛོནཔ་དང་བཅསཏེ མཞམཔཏིདངྲ་གནས་ཅུར་ཧུང་༔ མི་བཟད་ལོངས་སྦོད་རྫོགས་སུརབསྟན༔ ཧཱིངེ་པོལྔ་དང་ཕུག་མཚོནལས༔ 


257 






258 2ཐ། ཨཾ ཏི ོ་ཆེའི་སྐོག་ཞུརའབྱུར༔ རྒྱལ་བའི་དྭབངབ་ལར་མདཱ་ཐྱུང་བ༔ དྲེ དེརིང་བླསུར་ལགསན༔ ཉོཿ ཨོངས་ངྱ་རུལ་དགྱ་ཆུའ་ནས༔ མ༡མ་ཉིད་ཡེ དཤོག༔ །ཨོཾ་་ 
རྩ ལོ མུ རུད ཨོརྦཏུ་ཀྲོརི ཤཧིར༔ རྭའ་ལཀ་ ཀུབཨ་རིའྱི ཉི ི 'འཐུངའིགས་ཝ་ཡད་ཡུམ་ རིད ཿ ¥ 
༣ དམར་ཨུའངྱད ཞིས།དའང་ 
ཤཾ རེ | ཡཿ ལེའི རཱོད་པན་གཞི ཉིས་རོམ་ དང་རྐུང་མལཱ་ཐཾམ་པར་མོས༔ དཱེ་ཉའྲའ ངཱ རུ་ཀཡབཡུམ་བྲུརདྱ་དབངབེམརངས་རལལ བམའི་ སིར་ཁ་འོདཔའི པའི ` 
ཆུ་ར » ཀྱི་ཡ ཤེས་རྟག ་ རུཀ་ཡབྱ་ལུྦྱའ་སུཐོབ་པརྒྱ་ཆུཿ རིག དེ་ 'ཞིརའེཏཱཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུ་དབུ་ཆྒུཏྤ་རྱི བངྲའྭཧུར་བས་ རསོངས་ཟརྱ་རུལ་དབ 
3 པ་ཞིད་ཁྱི་ལེ་ཞེས་ རྟགནསར། ཧ་ལིཕམཅིར་ བཔ་གཉེན་འྲིལ་བླ་མགས་པའི༔ དས ཐབ་མ་འབ་ཏུ་གནས་ལ༔ དབང་གྲི་ཏྷ་ནམས་ི་དྡོ་རེའངོནཔ་དང་བཅས།ཏེ༔ 


འུས་གང་ 
ཤྲབས་ ཞིངས འདུ་འབལ་མིདཿ ཐཱངྒ་རཱབ་སེམསྦ་ཏ་ས་དབང་བླམུའ་བས༔ བདའ་གཉི ཐིའི གཏོགས ཧེིནད། 
ཐུ བར་ཤོག༔ ཏཱཾ ལ་ཨ་ངྫི་ 


259 ཤེསུ་ལ་དང་ལུན༔ ཅོོ སཚདལསའ སཿ ཌེ འི་དབང ནི་ལ རྱལ བའི་དབང་བ རརར: ངོ དེབྲའིནདེ་རིང་བླ་མསལགས གསྐའ ཾ་མོདས་འདོད་རུགས་ 
# ཞས པོརྟ་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ཞོག༔ ༥ ཕྱ༔ ཨོཾཔྨདྨཀློ་ ལི བཛདཱར་ཡམི་ཨྭ་རྲིའྲི་རྲཿ དྲེལ་ར་པྱད་ཧེ་ 
འི ལ་ལུ སོདསརྱིར་ འིཆུདལ་ཡོད་པ དཔའི ངས་ནི དག འི ི། ཧྲམ སྲི ཞིའི ཀི་་ཧཾརུཀ་འབ་པང ཏཡངརདེབདྲ་ཆུརཅིག༔ རྱ རག 
འདོགས་པ ཆས་བ གས ལ་བུ་དང་དངམ་ 
དུར རྦལ དའིདགདྲའ་རྨ་མད་༽ 
ཀརྨཀ་ཧིའཱའཱིདཱ༔ བཛྔ་གཉྟེ་ 


གསངག 
༦ ཨུད རལ རགས་ད ངི སིི སངསྐྱངས་དྭངརནྱཀྱིརེས།འྲྲོ་དིལ༔ འིད 
བུང་ངྣ དེང ཡཿ ཉིགས བྱ་བུབ་ཡེཞེས་དོནཏོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨམཙཉ་ཨྭཧ་ ར< 


མིི་ཨིཉསཇ་ 


ཟ༨ རཿ ཏཱ རཀྱླརགེརུ་ ༥ཡབ་ཡུམདྲིལ་བུའིདབངདསྦྲརབསུ༔ ཧལ་ཝན་སོབ་མཁྱིརཱད་ལ་ཡོདཔའིཏོན་མདསཔ་པགདོ་ 
རྣ་ཀ་ཡབ་ངྱ་སྱག། ཧིདར་ཀ ཏེ རཀྱར།ཧྲེརཀ་ཤབྲ་ཡུམངེལ་ ཅཅ ི་ཕྲས། དག ཧུ ཕྲི ་་ རཆ 
ལ ཐོབ་འ ོལབླ གས་པའོ པའོ༔ ཇཾརདིལ་དང་ ཕམ་འབྱཏུ་གཟུས་ལ༔ ངི གིདབང་ 
ཤཾ ལས་དདྲུ།་ མི ངག་དབང ཞཱ ཡད ཛྲ རེ རར གག འུ དེརིདབྲསརལགྲསནྭ༔ ཊཾ ཛོངས་གཏི ་ 
; (ཧཿ ཨཱ ཤེར ྡོདུགཔཿལའི་ དའིའབཞིཊག་ཤེགས པའི དེ ང་ལ 
ཧཱཾ སྐམ་ཝཾཉྣ་རེབསའི་ཇུད་འདང་ ི་ གི དགྲ། ཟགྩས་སིཤསཿིི གྷེ ཏེདླཛཱཧཱཧུཀ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སླུ་ཐྲོབ་པར་ཐུར་རྲིག༔ 


བསྐུརབསཞོནཾསངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ ཆས་དྭངིངས་ཡེ་ཞ སྭུའི་དྲོན་ཏོགས་ནྲས་ ས་བྷུང་ཧྲེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱིཧཱཐོབ་པའི་ཏེ འབྲེལ་བསྦྲིགས་པའོ༔ྟ དེ ངྲཾ་འག་བརྩེད་རིམ་ཅི་ ཅིདོརཱུཧཱ་ལུསལ་ལྷ་གྨཱཐུགུའི་ 
དབང་ངཔུ་རབྲའ ཅི .སཱཾབམཱུཆཾ་མཆོག་ཡང་ ཡུ8ཊ་ཏུ་གསལ་ བའིདཀྱིལ་འཁར་ཅི་ཆ་ ཨསྭ་ལས་གཉིས་པ་རྗེའེལ་ཟྱལ་ཁེར ཾསྭོབེ་མུའི་གཅན ལ་ང པད ཆོསྒལ་རྩི་བཾ དཔ་ 
ལཿ § ལོངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུམཔའབ༔ བཅོོཿ། ནབརྲ་ཧྲིརུཀས༔ ཞེ་ ངཔྲསྦལ་ཧུུའ་དབངང་སུར་རེ༔ ༥ཨོཾ་བྲཛྟོན་མ་ཧྭཀྡོདྭ་ཏིཧྲེ་རུཀ ཧཱི སྭ་སཱ་ སི དྲཔ་ 
ལས༔ ལའཇངངས་སྤོ། སཱུད་ཇྫོགས་པའི་མྐུམངའབ༔ བཅོམ་ ནད དས གྱ གབྱ་མལ་ ཧིའདབངབླསརཱོ ོད ཡཧོ ÷` གྭཱམཱ་བ་མེདཔཿ 
༤ ལོངས་ ཕྱོད་རྫོགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡེནྱ་ནྟཏྭ་ཧྲེར་ ང་རྒྱལ་པྱདལ ཕུ་དཱབདཿ རྣ ཙྭསྟོ ཧའུ ཐྷིཿ དཱུ ཆསྭ་མུ་སྩེ་དེ༔ ཅད པའི ཅུ བརད ཧེར 
ྦ འདོད་ཆགས་བསྒལ་ཕྱིར་དབངཿ སཿ ་རུཀ་ཧཱུཾཕཊ་ ཊུཨཧིི རཿ ཚོསྟིསྦུཧཱ་བ ཇིསརུད་རགསི་ ཤེ དཀ  བདོག་བསཔྱར་དབང་ ཨོཀྨན 





‹༨༄༠ ༦༽ ༨ 


རའ ཧཿ ལ་ཧཱཀྲ་ངྷ་ཤཱཧ་རུཀ་ ཕྱཊ་ཨ་ཧ ཆོས་མུ་ཧྱི་པ: ལོངས་ ཇྔོགསཿ བཅོམ་ལྔན་ནསྤ་སཁ གམས༔ ཨཁུའཁམསུ་བ ལ་ཡུའདབང༔ ༽ཨདད་ 

རི རྭིད་ཨ ཧཱཿ ངོའ དི ཧི བཅོས ལེར ཅུད ༥ སྤུར མས ཁའི ཅིར བ་ལི ཕེབ ལེ ༨ ཅཿ ངུད 

ཊ། ཁ་རནད་ ` མཁམཧ་བསཡ་ཕཾའང་ བང ཨོརྭཏྟཱ་ཀྷོ་རྷ་ ཛཱུ ཆོསྭ་མཱུ་སྐྱེ བཿ ལངས་སྦོད་རྫོ: ངིད ལལ བདར ཡིས ཧྲེ 

‹ བཱསྦྲལ་ཕྱུཾརདབངོུ ཨོན ཧིཤྱིཙཱཨ་ དཱ >÷ ངས་སོ རྫར ཤིགཔརྲིས་ཚརའ༔ བཅྲོམདདཀླམདྱེདསཔུ་གསོས། རུང་ཁྫས་བྲ་མཱཡ་ཅིའ་ དངབ ྦ 

ཀར འུ་ཧྲུཿ དཱ བ ལ་པ་དྲས་མཐཾའ་ ལྟརའབརཏ༔ ཅྱིབིའི་གར་ ཅལ གོསིས༔ ག ཟུགསྭཀྱི་རུམ་ཤྲེས་བླསལ་བའིཕིའ༔ བིལ དབངས རར ཨོ་བྫྫ་གྲོ་ 
རིཧྭ་ཨ་ནིཁྱིའུ་ནཿ ད་ བྣམལཔ་ དུས་མཇའིམི་ལཱརའབརར༔ འབར་བའི་གར་བྱཅ ༡༢ ཙརིལ༔ རེའི ཉན་ཤིག་བླམཡ་བའྱི༣། ཙོ་སྤིམ་ཡི་དབང་བསུར་རོ༔ བྱ ཙཿ ཇིརྩིས༔ ཧུ 





ཱ བསྐལ་ པ་དུས་མཇའིཿ འབན་བའིགར་ རྗ རོ་ཡླི་རྩཾས་ཤེས་ 
¦ ཡེ་རཱཨྨ་ཤེས་བླྲགལུཿ བྷེཏཱའི་ལི་དབངཿ ཨོ་བཛྲ་བྟེ་ ཧྭ་ཨ་དྷི: བུལ་བུ་རབསཐའི་ འབུརབའིག རྩལ ཆེགྱངའི་རྔར། 
ཙིང འིད འབང་བའི གར་བ རུ བཱ རོ རྲེ སླི་འིའི་ ཏཾ རྫས དལ མས བཧལཔ་དྲས་མཐའིྱི་མེ་ 
ླང་་་ ཤུ དྲ་རམ་ཞིས་བླ་མལ། སྨ དབང རརཐབ སྣི ཾ ཛེ ལིག 

1 ༣༠ སྔ ཧི གཏུ དུམ ཊི་འབའིཿ ་ གདོངས༔ རྨོངས་པབྲ ལརྒྱབ་བའྱ་ངིརྩ ར་ 


ཤེསྱཿསལ། པྲ་མོ་ཧ་ཡིདབངཿ ཨཛཛཱསམོ་ཧཧཱཾ་ཨྔི དཾ བལ་པ་ངྲུས་མཇའིཿ པ བབང་བའི་གླབསརེ། བེང ཅཱ 
(ངང 






)‡ རླང ཤཱཧཾ་ཨ་ཇིཿཿ དཱ གཏུམ་ཆེན་དྲུས་མཐའི་མེཿ འབརབའི་གརབ ལསེངགདོང་མ༔ ཆགས་པའི་ཏོག་པབལལ་ སེང ཇོང་ས་ལི་འབང་ པྨདྨ་པཱ་ཊཱ་བོ བཾ་ཨ་ཇྷི་ 
རུ བཉུམནེནདན་མ་ རའྒགས་ག ངྲ་ལྟ༔ ཏགླ་ཅད་ གཡབས རྲེ ཀ་བ རི ཧཱཾཨ་རྷིཿ ཧེ དོ གཏནཅིནདུས་ཐའི འབ་ འབར་བའི་ 
༥ ཨྲིག་ལུལརྟཾ རྟག་པཱུ་བཅླ བདྲ་ ཨོཾ་བྲན་སི་ཧྲམུ ཧེས རཾ ཆཅེན་ངུས་ཨཇའཿ འབདབ་ིགའིབླ དཆུག་གདོམ། གཟུགས་ཡུལ་ཏོག་་ 

༣ ཧེགགཿ ངྲམ་ཡི་ངཱབང་ ཨོཾ་བཛཱ་ཀྲ་མུ་ ཧེ་ཨྷཾཿ ཧྲཱི གཏུམ་ཆེཿངུཿ ས་མཐའི དེར སྱུརུ་ལ་གྲདངུས༔ རྡོ ལུལ་ཅྭག་པབྱརལཿ ཁཱུ་གདོང་ཨ་ཡི་ངངང་ 
ཛཾ ལ་ ཙུཁྭི་ཧེ ཨ།ཧྤིཿ ཛཾ ུ ཨ་ཆེཿདྲུས། ཉཐའ་ འབརཔའི་གར ལྕར་མྱེངགདོདས༔ ངྲིཡུ་ ཅི རམ བའྱི་ཕིའ་ ཏཱ སྒུང་གདོང་མུ ཡི་དབང ཨོཾ་བཛྲ ཤཱན་མཱཁཱཧེ་ཨཿ༔ 
གཏུམས མཡམའི་ འབན་བའེགར ་གོདྱ་གོ༔ ངང ` རྒོདསགོམ་ཡི དབང་ ཨིཛའཏསྟུའིདསྡི དཾ གཏུམ་ཆེནདྲས་སཇཾའིཿ འབའ་ 





ྦ ཧའི་གརགམ་ ནགུང་ཀའི་ཨ ཆོས་ ལྟ་ཅོགཔ ཤཱལྦལཿ ནྩོ གྲོངཁོ་བུང་ - ཨཿ ཧྭཱེ་ ག གཞུམ་ཆིན་དུས་མཆའི་ ` འབུན གརའྱ་སརའུ་ཁཱ་སཱ། ཞོན་ཡུལ `` 
རོགཔ་བླམ་ ངེ ཅོ ཨཛྡར། །དའྲ་མུ།ཏི་ཧེ་ཨཧི། དཾ དེ སྩུརའག་གདོ ངམ བགཞུང། ཡུམས $ 

ད དི བཛཧྲལཀྱརུ་ཏྭི་ ༨ ༨ ཨཆེནདྲུས་མཇཾའི༔ རྲི ཉི ཇཱཱཧུཾས་ཏུག ཧབ རག འིདབངཿ སིི 

༩ ཆེན་དྲུས་མ དཱི ཅད་ བ་བ གཏུ ང་ཡ ང་ཉ།ཏྭཾ དྲོང ད ་ གཏུཡཆིན་ ག་བ རི ཇའི འདར་བའགའ་བ ནཱ 
དག འན སོ ཨུས བསླཝཿ སེདགདང དང་གིངབུང་། ཡིར དྲུས་མྔའི༔ འཛརདའིདར འབྱམ སྔཡ་གདོངཿ༔ སྡོང་ཧྱེས་རྟོགཔ་བཔྟ 

ལྤལ་གདོ ངེམ་ཡིཿ ཙི ¬ ༦ རྩ ་ ཏ་རེ འཛིད དཔལཆེནཆེམཆོགཧྲེ་རུཀ མ་ 





= ཛའ ཛྷཱ རུ རཅ་ ར་མ གཏ 
བཱ ་ ཐེ་ རོ ལིས ལཱ ནོཏུད ཧྱ སཱལསཿ ཧའོ ནས འི་འ འི :: ངི 
ད་ཨཧྷིཿ དྲུ ཆོས་ཀྱིདངྱིངས་ཡས། འགྲོ་བའི 








༥ 


ཧེ སྭ རལྔ་གིའཛིན་མའི་དབང་ གིའི 


སྭ་ཏི་དངིངས་ལས༔། འགྲོ་བའི་དྲན་ཏུ ཏུག་པའི་མིནའའི་སྔའིཿ §ཛཱའཕེནདབང་ ཨོང ངི 


ལིད 


ཆསྲི ཐྱིཔས་ལས: འབྲོ་པུའི་དོའཏུ། མི་ནྣནསས་གྱན་སྔརསཿ མདུང་ཞུང་འ ཨྭོ་ཀྲཾངེ ྦ 
སཱི དཱ དསད ས་གནས གདུང་དང དོན་དབང ཨོ་སྦོེ་ོ་་ུསྟི་ 


ལུ༨ས༔ ཆད་པའི་ཨཇའཉི་ཝོར་བའི་ཕིར༔ བྷཾལཱར་བི་དབུང་ ཨྡོདཛྭི་ཧྲ་ད་སྭ ཧཱུ གཏུས་ཆེན་དསམཇའི་ལེ་ལྷ་ འབྲའ། འདརབའི་ཀོདནག། པདཀར་ཨོ་དགཏ ཞི་ 


མཛད་ན ཉསིད བད 
འབར་བ ལིའི དམར 


ཛྫོ ངྱོ་བྱོ་ངྱོ 


ཆང 


༤༦ 


ཐོ་ྱོ་ཕྱོཨ་ྲི 
རུཛདརྣམསྱི 


བངམ 


མསྱིད ཡི 


གཏུམ་ཆེན་དུས་མའིཿ ༥ འདིརྟབའྲསངནས་སེ །རྡསྤོདག། ཆུས་མཛད་རྣམས་ཏིཿ ཇོ ཛཾཙོཙོ་ཆཱ་ཐཱོ་ཨཱཧཱིཿ དཱོ་ གཏུསཆནངུས་ 
ཞེ 


ཕི ངུ་ཧྷོ་གྱོ་བྷྱོ་ས'ཛྷིཿ དུ་ གཏྲུལ་ཆེའ་དྲུསོམཇའི་ནོ་ མཱ་ལྟརྡའབརྣ༔ འབར་བའི ཀངཾནཾས་ཌྗེངསོ་དྲུག༔ 


ཧྱིདབངབསྐའརོ༔ ཇྱོོཇྱོཧཾ་བྱོ་ཧཱཱིིཾ༔ དེནས་ ལུདས་དྡནད་ ཛིམ འཇྲུའི་དབང་བསླུརབཞི༔ ི་ཁོར་ི་ནས་ ས་ལས དབ་རྣམས་བུང་ཨྲཾབ་ 





268] ཟེར ཝི §ཱདཨུས་གནས་ཅྱི་ཉ་ནམས་ཙིུགས་ཀུརའཁོང་པར་མོས༔ ཅུ་ ཚ འགགསཔྲ་མེད་པའི་སྣ་གདངས་ལས༔ གྱི་མཆོག རང་བུང་སིངཔོའི་་ ། 
འདུར བཛྲ ཏུའི་དབང་བསྐུར་བསཊ སྡེརདྲ་ གས་སུ་གོལ་ བར་ཤོག༔ ཅི དྲུ ཟི པཱ་ཀྲེ ་ ཅི སོ ས་ལས 
ཅཛྡཁྲོ་ངོ འི གསུངགིནྔ་ཆོག༔ རངེ་ཟུང་སཱིངཔོའིའྲདྲ་དྲཤུྣ། བུ ཙུ རྟའིདྲབངངལཱ་ ངོ ལི 


རཀ 
ངུ འགུགས་པ་མེདཔའི་ ལེནམོདོའི། རང་སའི རཱིའ་དབངའི་སུརས༔ ལ་ྐད་ལགསུང རྔལ 22 ྲ་ འི ལུ 
ཁྲོ་ངོའ རང་ཇུང་སྙིང་པའི་ པདྟརའིདབང་བྱ་ཀཟ་བས༔ ས་ གསས པདྨ ཏཱ་ར རྨུ བླི ༤ ཀྲོ བའྲིགསྲུད་ 

་ེ བྲ ངྱ་བུང་སིིངཔའི་ ༣ ཀྱམྫརཾའི་དབང་བླམརབས༔ སྒ་སྐེད་སྲགས་སུཿ ཨིས་ི ལིལ གཔ: ༢ དྨརཀྲ་དའི རང་ ཐུང་ཧྙིང་པོའིཿ བུྙཀྲོཆེའི 


ཐཾ 


ཿ རང་ ཅུར ཟྭ ས་ 
བད ལྷ དྲགས ་ རེ་ས རིབ 
ཧཿ རུ འགགས་པ་མེདྲ་ 
གསུང་ ཝཾ མིགས 


ཀླ་ཝགས་ས་ ཨོབ བ་ཆ ནཙུཾ་ཨི ཧཱཾ 
དྷ་དྷིཔའི ཀྗིའི དཱིའི་དབངཿ 


རང་ཆུང་སིངཔའི་ རརའི་གྲས། འགུད 


འགགུསུ་པ་མེད་ དྭ ཏུའྲི་ཉིའིགསུ་ ངཿ ཟིད གྲགས་པྲ་མེདཔའི་ དཱདིོམོའི་གསུང་ རང་ཐུངསྦིང་པའི་ བྲཛཀོཧའི 
པྲུད་ཀོ་ཇྙེའི་ 


རེ འའ བང; སྲར \སོ་ 
ཇིའི འྭཱཀོདྡེུའི་དཱ་ཨ ིཿ  ཁྲིླིདསྲེཔ་དེངཔའི་ 
འགགས་པ་མེང དིའི ༦ སཱངཿ རིང་བུང་ལིངཔོའི་འཇརུ། 


སུང་ རང་ུངཆིངཔའིཿ དང བཛ འྱི་དབད༔། སྣཾ་མྐད་ལྕགསུ་ཧ 
པའ་ ྲིསཔམོའིདབང་ ཟ་དད་ཝགས་ ས་གས ཨཾ 


བྲཱི འགགས་པ་ཞེང་པི 
པཱ འགགས་པཨེདཿ འས ི་གྲ སཿ བུ དང་པོར 






གདོང 
¦ སྦ་སྐད་ 


ཌཱ སང འངུབུང་ལིང་པོའཿ སི་ཤྲའི་ིདབངཿ སྒ་སྐད་ལགས༔ ོབཛྲ་སེ་ཤཱཧྲཱིཤཨཱཧིཿ 
བཛ 


པོའི རྭཏཱཔྲ་ཤའི་དབང་ དྲ་ལགསེ༔ འའ་པ་ཱདཱ་ཨཧིཿ 
དགད ཕྱད་སྡོ་ ཧིཿ བླ འ འགགསཔ་མེད མིད༔ ཐཱུལ་གདིམ་ཕིགས་ ཡེ 


ཞྲི་ཡས་ཐའ ད་ འགགས་པ་མེད༔ ཏུགདོང་ཡ་ཡི་གསུད༔ འདྲ་བུང་ནིང དོའ བགིལཿ 


སིང 


` འགག་སྡི་ནད རན 
འིཿི ཀྱམཨ་བ 


ཤཿ ཅཱ དབུང སྤ་གད་ཝགསུསུ་ ཨོ་དྔར་བེཏྭཱའི་ཧྭཨྣ་ཧྲི དྲཾ་ འགགས་པ་མེད༔ དྡོརེའོ་སོའི་གསུང་ རང་ཐུད་སྙིང་པོའི་ རྩ ལཱ་ཡིདབང༔ ལ་སད 
ྦ ཨོ་བྲན་རྟཉལིཧཨྤརི (ˆ བོའོ་༽ ཨོའིགསྲུང་ ་ ཧཱུ འི་དབད་ སྲ ད་གས ཨོ་ཛཛ་ཡུགསྭིཧྭ་ཨདི་ རཿ ས་པ་ཞེང༔ ལྲི དིའི 


པ་ཞེད༔ ཧིའི སུངཿ རང ང་དང ཀྱླད་རིལེདངང༔ 


བཛ རའ ཁི གི རྨ 


ཧཱི བཛ ཧའི་ བུངཿ ཝེ་ དྲ་ཡགུསཿ ལི ངྲི གས་ག ུགགདང་མ སིག པེམ 
ཊཱ ་ ངཱ་ལིང་པའིཿ 
་ཱ ཆཾ་ ` རྲི ཧིཿ ཝེ ་ ནིའིཛྲཾ རི ཧཾཿ རུ རོ ཅཅ ད་ད ་ བགི ཀེ 
; € ་ སྨ་སྐེད་པཱ་གསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྐད་མུའིཧེ སྒི རའྲིསི་པམེད། ངུར གདོང འིགྲསུང་ འངྱ ཐུང འའའ ཟླ སེཔམེདཿ ཁྲུཟུབ་་ 
ཧིཿ འི འགགསཔ་མེད། འེག ཁམགཔ་ ྱབུ་ིངཔོའི སཱྦམལའི་དབང༔ ཝེ་སང་ཝབས ཨོཾདཛྭ་འའིཨྣརིཿ རི འགག་སེངམེད་ 
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\$⁄ཁེྲི ཡ་ 
༈ ༩༧༨༦ 
༢༦: 

ཐ ར་ཁ 
༨༠༡༧ 
༢༤2 
རའ 
1 
32 
27 
༠9ཿ/ 
༡ 
£ 
3 
7 
2 
/པཱ ཤཿ 
3 


རྫ ཏྣུགདོང་མའིགསུང་ འངྱ་རུདསིངཔའི་ ཧེང ས་ 
ངཱ 5 ངང རཿ གས རླ ཅུ བུང ང་དོར ཀྲ 


༽ 


2 ༧ 


དང་པའི ཊཾ ཆོས ཡས ལས་ཀུན་གཡན 
དགྷི་པ སྤིད ཐས སད གཞེ རྡེབམའི་གསུང་ འདབུང་ ངཔོའི༔ 





གསུམ་པ་ཀུནགཡོ་ཞི ལའི ཅི་ག ཀི འབས དྲཔའི་དབངབླ་བུརུ་ 


མུགས ཨོཾ་བཛྫཱ ` ཧི ཧིཿ གདད ད་འ ཡིགསུངཿ རང་བྱུང 


ཛ་ལཱིེཡི་ དབངཿ སྦྲ་སྐད་ཝཱགསཿ ཨསྭོའོ་ ཀོ་ངྷཛ 


ཏྷཆུང་སིངཔའིི 
ཤུའི་དབང༔ ཤི ཁེགས ཀྱི རྫར 


དྲོ་ཧཾས 
ཀོྷཱི་སཱ་བསྩག་པེའི ྲི གི སྤེལསཉིད་ ཱུ ཧི ཆདང་ 


ཨྨད་ཇགང་ ཨོཔྨད 


་ འམ ཀཿ 





གསུང འང་ཐུང་ དིང་པའ་ ཛཱི ཧྱི་དཱབངཿ གྡི་སྐད་ལྕགསཿ ་ 


ཟི ངྲི 
འཾ 


འད སྦ་སྐད་སྔེགསཿ (སོ་ག 


པཱ་པ་མེདཿ ས་འ ི་ཧ 


སྐང་པ་བས༔ \༥ཡགྲ ཀྷོདེཛཱའི་ དྭ་ཨ༔ 
རུ རོ ི་ རུང འེ ལེད 
ང་པའ༔ ཛའ ཏྲ དཱ 


ངི སྡ ད་འ 


° 


རཱུ སྤོ་ཀྡོདེ་ཛྭཾཏུ་སྔའི་ ངཿ འགོག པ་ལེདཿ མུའདརབའིགྲུས ར རང་ཟུང་ཧིང་པོའི་ 


ནི་ྱེད གའི་གསུངའི་ 


་ ཌཱ ¡± 


༠༡༧༤ ཧཱིདྲ་ང་བཾ། 


ཙི ཇུ འི 


274 ཌོཾན།ཧེདྱཾ ད 
དཔང་བསུར་རིག་ ཿཅྲིགསཧྱིས ི་ོ ས་རས ཆུས་པའི་འི ཛན ཛཱི ཧཱཿ ཅི ཆིས སྨུགདངཊ། སཿ གཅེག གིགྲངགི་མ བཿ 


སཾ དབང་བབུད་ ར་རིག སྔགས་ཙུ, ྲ རཾ 
༡ དང་བཅས སྡེམས རུད་བདུས་སུ་ཞུ གྲྭ་ལའིགཔ་ སིས དཔ ཧུ ཏཾ ུ འརི ྣསྱའྱ་ཐུགས ིསུག་ དགགས ` ་ 


མི་གྲནང་སོ་པརཇིལ་པར་བུར༔ དྲ འདུང 
ཤི ལྫོལ་བའི་ཕྱག འུ འིན འབུབི་ཝས་ནས་ ཐུགས བཀ ནི་ཚ ཉམས་འ 


་པྲཚུལ་ཅིསཞུལ་ལ་བ ཏཾ ལྕོར་བའིཕུགྱ་རུའི་དབཔངྱསརརྩོ། ཨོ་དང ནྡིཔུ་ཨྔརི འ བཞི་ཝཾས སཐུགས་ཀརཀན༔ ཨོཾབླཔཾངྩ་ཨོརའཁྲརལོའང༨༢༣ རངཏུལ་འ 
ཤྭ དག་ད དིལ་བསིལ་ཞིང བཀུ རོབ ྲལ་ རཿ སྒྲོལ་བའིཔུགཛྱ། ཅི་འ ༢༢ སཿ ་ འབིབས ལྭཾ་བླསེང་ཆཱེུ་མོ རིའི 
ྦ ཉིསིའྱདཝ་ལད་ས་འཁིའ སྟེབ་པའི་ཚུ་ ཚུལ་ཇིང་ བཏིད ཆི རབའྱིགགྱར་ རྐྱའི རིཔའསུརར་ ནཿ ཙེ་རིང་ཨཾ ོ ི ཞི་ཕྲསཿ རཱང་སྦེང་རྩེ་ཨིར་རིན་ཆེཉ་འདུ་་ 

ྦ བུདརུལ་འབྲིཝསདིལ་གསིའ་ཞིང་ཊ རྔམས་པའི འི དྲ་ལ་བཏན ལིག ཆ་ ྲ་ ཤིཧྭཾ་མྨཀཚཱུཕཐ བསྡེ འྲཐུདཞི་ཝས༔ ཛ་བླ་ཞེང 
ཌྲ ཅི་ཨོདཁྲ་དའབར༔ སྟེབ་པ རིཙུལ་གྱིས་ཞྭལལ་བྭུ༔ བུརབའྱིས ག་རྔའིང་ འདྲ བཱཱརརོ། འྲབུ་བཞི་ ཉི ཧྲི བྲེེྷཅཱ་མཱུར་པྷདཱ་འབྷ༔ རུབ 
པྲསརྲིལ་གསིལ་ ཞིང ཇེམསཔའིཚུལྱ་རིས་ཆོས་ ༨ ཏེན སྔོལ་པ་འེ་ཕུག དའི རདཔསུརརོ ཅི པདྨ རི ཡཧྭདྡོང་ཤིཧེ ཡི་ཨཧི རི བདའི་ཝསཿ ཧྲཾཔྭཝེངརེ་ཨའ་ 





ཤེ (ཉི ༔ཁ་སཱིའབརྟ ཉིམརའ་ཝ་ལས་ སཱའཁིལ༔ ཱོབ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དང་སྩོར༔ བར་བའི་ཕྱག་ཆཱའི་དབང་བྲསར་རྩོ ོ་པྲད ཨཛྷི 
བི་ུ་རོ ཐིབཏུལ་འཟླམསིལ་ ས་ཞིང དམ་པའི ༤ ལྗོའི གྱནའི་དད་བྲ་ རའོ༔ ་ ིི ཕུས 
¦ ཨི འབྲུ་བཞྲི་ཝཾསཿ འབ ངྩེ་ ཝཱར་ཁཱ་ འདར ཉི་མརུ་འྲ (ཁལཱལས་སྲའ་ཁྲེ ལྟ། ཧེང པའི་ཛཱལ་ ཅས་ལུལ་དང་ རྟ 5 རུའེདབདཿ ཧཱ དི 
` འཐུ་འི་སྦསཿ ཧངསྦེང་རེ་སོའི ངིན ཞིངད་ཇུག་འཛན་ཅང་གརང རམ གྲཡིས་ལྱྱཆུགཅུང གཡོནདུབལྟ སྣེལ་བའི་ཕུ། རྨྱའི་དབང། ཨོཾ ཛག ཧ་ཨ 
འགག་ཡ ཐྒོཧཧྱི་མཛུཇ་ཨ་ ༔ 11 མདའ་གཞུའགེངཞིང་གརེ འཨ༔ གཡསལ་ནུགཅིངག་ཕ་དབ༡༔  གཱོལ་བའི་ཕུགྱཆུའི་དངངཿ ་བཛྲ་ རིཧླ་སྔ་རི 
 འབྲིུ་སྦང། སཿ ཐི.ཧབསེང་རེ་མོར་དལ་གསིཡ་ཞིང་༔ རྒྱལ་གཛན་ཕུར་ཞིང་གར་བསྒྱུར་མ༔ ག་ཡས་ལཆུག་ཅིང་གཡོན་དུ་ཁཞུ༔ ཝལ་བའི་ཕགམུའི་དབང་ ཨ་པ 


ར་ 
འདྲ་བའི 
ཡི་ཧླ 





\ཧཱ། 

ཧྷིཿཾ འཐུབཞིསྦསཿ མཐྲའཆུང ཧབཔེང་རཱེ་མོརདྲི རབྱསཱར་ཡ༔ གཡསལ་རུཿ ལ་བའི 

བྷེ དིད མགོ་ ་ འིས ཤུ བྲ ཆི རུར ག་ཕས་ཁྱགདདིང སྦོལ་བའི་ སད ༨༢༨༢ སལབ་ ཿ འབུབཞི་ཝཾསཿ 
དྲལ ༣ ཙེཏུ་བོག། ཞས་གནཿ བག ཡྱུས་ལླ་དགཅིང་ སྦོལ་བའི་ཛ འཛི ངཿ །ཨོཾ་བཛྲ་སྒེ་ཤཱཉཱིཧེ་ཨ་ཇྙི; ཆེ ་ ཧབསེདཱ་ཡ ཇཾ ཐད གའཇུ་ སགརྱ་ གཡས 

གཅིང སྣོལཛི་མགྱསའི་དབང་ ནི་བི ༡ཨཧིཿ འཐུབ བུད ཛཿ པདཔ ལུགས སལྦྱ་གརིང ལ་དེའི རྱའི་དབངཿ 

ར་འ ཇཛཿཿཨ ཧྲིཿ འཐུ་བཞི་ དྲེང དཱིཾ་བསྦེང་རྩེ ཨེར གསཔ འིཛནཅིང་གར་ གཡས ཡྦུགིདཿ ལོའི འི་བ རྣ སྣི འབུའི ང་བླཝང 


དྷིཿ འཐྲུབཞྲིསསཿ རྱ་བསྣེངརེ་ཝོར་དྲིལ་ སིལཞིང༔ རྡོརྗེས སྱངས་ཤིང༔ གཡསཁལ་རྒྱུ་གཅིང་གཡོནདུབལྟ། ཡ་བའྱིསགུ་ཧུས་དུབ ཅོདྲ་་བྟེྭའི 
ཉི འཐུ་གཞི་ཝཱསཿ ཏུ་བསེངཅེ་སར་དིལ་གདིསཞིང རུ དི དེ གཡསུའྭུག་ཅངགཡོད། ཆིཡ་བའྱི་གྱུབས་དབ སྒྲལ 


༡24 


31 
3 
ཛཾ 
:] 
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ཤེད : 


> 


[རའ 


ཧཾ ོ་རོད། ལགས་ྨྲོ་གོདགར། གཡོསལྒྱུན་གཅོང། སློལ་བརྱིྱརཌོདབངཿ སྨར 


འདྱོཅིངགར། བ།ཡསྲསུར གྲིང སྦྲལ་བའ་ གྲརྦཱའི་དབྲང༔ ཀེ པྲོས ཨི § གདའ་བས པཿ ཧེབསླེང་རྩི་མོཿ 


| སྡིབས་མབྟ། བྲོལ་བྱིདུགྱསའེངའ བླའི ཟོ 
༢ ་ ཀད ཨོང བིལ ིའ་འདུབའི་ཝསང་ ཧེབྱཾང་ འི 
ཁའཅ་འ་ཨི་ འབིང ཧེབླྲེངརེ་ཨོའ པས་རྲདཞིརིགར་སབས་ བསྱུར༔ 


ཡས་སུབལྟ༔སལ་བའི་པུགྱརཱའི་དཱབངཿ བཛ སི་ཧྷཾས་ཁཱི་ ད སེ ཧེང སྡེདཅེ་ཨོརཿ ལེ 
ཅདག་ཡས་སབཏྟེ༔ རྔ འྱིཡུ ངུའི ངཱ ི་ བ། 


ཨཨྷིཿ འབྲུངཞི་སུསཿ ཧོབསྦྲེང་རྩེ་ རིས ལུ 
རཿ རར 
པ་མཇྱརབ ལ་གརད་བས་བ ཅིད 


གསལ ཕྡགཅིང རཾ ས་བ ཟུ གཿ 
དྲག ཏེངས་ད དྲི ག་ བ་ིབཞྱིསགྱརའིདང་ ཁྲ 
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སཿ ༣ ཧིབྱ་གིངྲེསོར་དིལ་བསི་ལཞིང་༔ ཤིང་ཁཱགའཐུངཞིངགར་སྟབསྲབ་རྒུརཏ གཡོནངུ་ གཅོ་ག་ལས་བཿ སློ 
བྲི་ས བླིས ཧཱནྲ་བྲིཊྡོགས་ཤིངགར་སྟབས་བསྩུའྟ གཡོ ེ་ གཉིངགཡས་སུབལ༔ སྔོལ་བའྱི་ུག་སུའི་དབཱངཿ 
ཧང ཤོན གསུ ཞཤིཔགར་ བསུབ འྟ ཡང་དག་འ 


ཇུ ; (ཨོ་བྡྲ 
; ལྕགོས་གྱུ་ཐོགས་ཤིང་གརསྟབསབསྒུའཏུ ` གདེངས རིག ¦ །ཨོ་དཛྲརྭཀཱཧྲི་ཚ་ཨ 
༢༣ ཞགེསབ་ གསུ་ཞིངགརས གཡས་ གཡོར ཡུ གདེངས༔ དཱི སྣོལཐྲའི་ཕྱག ༤སོའྭཏཱ་རཀུ་སྭིཧཱོ་ཨ 
བུགས ལྨོགསཾརྔོགས་ཞིང ཉིངདགཉེའདངྱ་ གཡུས གཡནའལ་ཞ ཏི ཕུག ཞིའགའ ངས འི འྱི་ཤཀྱ ཐུའ ་ པྱ 
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ཙཿ §རྩེ་མོརཿ རྲིལ་ དགས་ཞིདགར་སབ གཡས རིགས་པ བའི་གཆུའི་དངངཿ ཀླནས་ིཛྷི ཧྲིཿ འུཿ སུས 
འབུ་གཉིས་རེ་སོར་རྡོ་རེའབར། རླ ཐྲུགས་ཀརེའལ་ནས དྭས།མཱའཧིང་བྷཾ། བསལ་ རིད འི ནྣདནུལ་འྲང་དས ཤས ༢བཀནི འབྲའི 
‹ རི་པཱདབུགས་ཀར་སྦེའ༔ུ འའ ་མུྱི་བུལ་པཅི ཏུ འའ ཙམ པན ཏི ཡེབྦེངེ རཿ གའ་སྟབས་བླསླུརཞིང 
་ུ ཅུལ ་ ད།ཕུཿ ཀྱུས དང ང ོིའ་ ༣ འབུབ ལེ ཆད དགད ་ བཅུཡའྲབུམསདཱིལ་གསིལ་ིང༔་ གྲི 





ྦ སྔ་རྟཿ ནྱ ཞི་དབངཿ ཨོ སོག དྷིཿ རཱ འཐུ་བཞྲིཝ རྩེ་ལྒོར་ སྐརམ དའའབར༔ བདཏུལའདདསྲདལགསིམ་འི ངག གརཧབསང་པཱརའོ་ རཞིང་ 
ཀཱ ཛུལ་སང་མོརྟ༔ བྭ་མིགསསགྱའདབང་ ཡེ རེ ± འ བི ལྡད ཡིང ཡརཏིླམབཿ ཟླ་དུདའདྲསདདེལ་ཞིངཿ གར་རྙང༨ བྱཱརཞིངྡལཾ ་ 








རཱམས་སྤོརཿ དོང་ལྦགསྭ་སུགྱརུའི་དབང་ ཀ་ཀོ ་ སྭཿ རྙིད རིི་བདཱའབར༔ ཞུ་བཅུལ་འྭབཝས་པིལ་གྲསིལ་ཞིང༔ གར་སྙབས་བྒྱརཞྲིང་ཆི་ 
ལསྭ་དིའཏྭ ད་ སྱ འདབང་ ཀོ ཨཱ་ཇི འབུབ, ི་མོའ་ར་གྲིའ བཿ གཅུལ་འྱདུ པས་ག སིི འ༠ དས་ཝི རྨ ལྷལེནསྲཾ༥ 
༦ དེང་སྦགསཕྱུགརྒྱའི་དོདངཿྩ ཡོ་ཀོ་ི་ཛྭ་འི་དྲུ་ཡུས་ཛི༔ འབུ བ་མེད ལུ་བྲིང་ མེ་སོརཞྲིགས་པ་འབྲེའཏ ཟླ་བརུ ཇི འཇཝས་དིལ་གྲསིཡ་ཤྲིང་༔ བརྟས་བླབའའ་ དྷཏྣག་ཨའའ་་ 
ངེར དོད་ལུགས་ཕུག་རྨུའི་དབང་ ཨོ ཧྲེའི ལི ལྡས 'ཨཱ་བ སྡེང་རྩེ་ཨོརཉི་ འབ ཟུད ཅེལ་འུ་སྦས་དྲིལ་གསིམ་ཞིང་༔ གརྭ་སངོསབ རྭའིང་ཆད་ ` 
 །ལཐའ་སྦྲོརྟ དཾ དེང་སྦགསྱཾཔགྱརཱའི བང རེ ཧི ཟླང མའིབུའྒྱར ཊི ཉིནྡྲདསྐོར་བའི་ཇྲི འི་དྲིལ་གོིལཞི དཱཿ དྫོབྒེང་རཱེ ཨོནརྡ་རེའབརྟ་ གར་སྟངས་ 
དགྱུན་རིངགས་བརྡེར་བཏྭ༔ འོམཛོདཕྱགཅུའི་དའང་ £ ± བཉིམ་རབ་ཏུ་འཛུར༔ ནི་ཟབམོརབའི་རྲམ་གསིཊ་ཇིང༔ ཧུབ་གིང་ཆཱ་ཨོར་རིན་ཆེནའདད༔ གར་ 
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282 ཤོཐ ཌསྣ་བས་བ རྭའིད་ཕུགས་བཅུར་བལྟ༔ ཇུས་མཛད་ཕྱག་རུའི་དབངཿ ཛཱོཾ༔ ཉཏཱ་བྱོ་བྷུཿཨ་ཧྲིཿ ཟླངཏི་མ་འབཏུ་འཛུརཏ ཉི་ཟླ རབའྲིདིལ་གསེལཞིང ཛཱོ་བབ 
ཡོན་པདྨ་འབའ༔ྣ གབ གཡབས རཞིད་འགས་འདུར་བཏྭུ དབང་མཛད་ཕྱགྱརའི་དབུངཿ ཅེ རཿ ཨཱཾ བརབ ཟླྐོརདའིི་ སའི རྩུང་ 
ལཱནཛུ་བྲམའབན༔ གའིསྟབབ སགས་པ བླནག་མཛོདྱ་གྱརའི་དབང་ རྨ བྷོཛྩཛཾ་ཨ་ནྷིཿ གངན་ ཁཾའིདབངབུའབྷནྷིཿ རབ་གནས་བུཏིང༣ ཛོ 
བྱརད་ཡངས་སྱུ་ཐུའ༔ ཨ སའི གས་བྱྱཆིདྱངཱནྷ་དབྲསདང༔ འཕྲོ་འདས་འོདའུཧོལ་སོངའི༔ ཏ དཔལ་ གྱིཆེབ་རུང་བྱཆྱེད་པའ༔ ཁ་མང དབངབསྔདདདངབ བའོ ཧི ཧཱིཧེ ཧེཧེཧེཧེ ཧཧ 
ཨྷིཿ དོད་སྐས ག་ཡོངསྦ་རུར་ལས༔ ཅིའ་ དངུཁྭུ་ ཇོད་པའི་སྣྱོཾམ་བུ་རྣན་པ་ལྔ༔ པཞྱཧིདྭྱངནབ་རྡོལརོ༔ ཞཱེ་སྔངངག་ཕྱིའ་དབངི 1སོ་ཛྲཛ་ཙྣོརྔཡ་ པའྡོད རུའུ 
ཤཱ 


ཐཨཧྷིཿ གླང་ཀོ་དྲུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུརལས༔ ངུངྡ་ཧེ་རུའོད་དུ་འུ༔ྲ གླངཔ་ཆེ་ ངེ་ལིཀློ་རན་འདྲ་༔ དཔལ་གྱིགསྐནྱི་གང་ཆེརཁིང་༔ ་ དགྱིརདབངཿ ༥སོ་བྷྷཱཙ བྷངཙྟོརཔྭཀྒོདྲ་ིི་རུཀ་ 
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བག ༽ ༢༨ ༠༨ 

ཨབྲང་ཀྲི་དྲམ ཧཱཧཱིཧེརུཀྲ་ཱ་ཕན་ཨྭརིཿ ཆེ མིད ད་དམ འོངས་ནས ཛེ རྭ་བེད་བ རྱད་རྣམས འད་དྲུའུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུཔའབརབའ འདིསྩ༔ ཉོན་ཨོངས་ བླེག་པའི་དབང་ 

སྤ འཛི ངོཆོནོ་ཁུ ངུ ཏུཅཱགག གྲས་འོདདྲ་ཞུ གུ་གུ ནྲིས་ཚྩོགསའདིས༔ འིངོསམད་ ཉུན པཿ དར་དང 5 

¦ ཡས་ གའསཿ གནམཞལ་ཅིར་ སྭ་ཧུག དེངུའུཿ ད་ སབ གགཞིབཅས་པའི་དབངཿ ཨོ མགྲོ ཤཱཧིའཱི་ཨཱདྷི བཟའ་དཏུང་སྣེར 

བྲནད འུ དབང་ཡུགངམས་རུད་དནངུ་ཡངགས༔ ཞ །ིཡཛད་དྭ་བ་ཕུག་དྲུག ཆཱྱསྱིས༔ དུའ་ཁྲོད་ཛོགསཁྱིའ།ཁོར་ལོ་ནམསྟེ། གནའེ།འདིཉིདདབཝ་སྔ་དསྱེཊོ བཅུད ངི 

འངུངྱརཱ། ཅི ཨསདང༔ི ༽ྲའྲས་དྩོ དྷཌཱཾསྟིཔབ་ཟའའ་ བཾ ས རྦཁཁཱདིཿཨྭཧིཿ བྱི ངཿ ངྱསྒཨཛཾ དདབ ས་ནས འདུང ཆོགས ལུསབཝས་ཞསཧང་ཏཱ ཁྲག་ 
གྱ་མོས་ཐེདྲ་ཀ པ་གགེད༔ བཏུངབའིཆོགསྡནམསྲརསས པརྱ་ཧིས༔ སྔཁྭ་ཱཾི ཨེྷིཿ དཱི དབངས དེདབངྱགྲ་དག་ནམསྱཧིས༔ འཇི་གཏེན་ ཚོགས་དེེདད་འཛྡུས༔ འདུ་་ 
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གནས འདིའ་བཀུག༔ གཏུས་པའྲི་རུལ་གྱཱ་ས་བྱ་མལནས་ཀྱང༔ ཤ་རྲུས་ཐྭསཿ སཅདའ ལ་དུབ 


སྡ 
ྒད ༣ 
ུ གསུམ་བྲ འབར་བ དེ་རྟ་དུའི་དངང་གས་སྔརེདཔ ལ་ཆེནངསའོག་མིནཧིགནསྤཌས་གངྱཕཾ་ཊུ མས་འཁོར་ལྦ་ཆྲེན་པོར་བྱསལ་བ་དེ་བཞིནྱོི་ཞུས་ 


སྭབ༔ྭཾ དགྲ་བགེགསསཱར་ཡཕྲཊ་ཁརྭཾའ་ིཨྭ་ཟི་འྲིའི་ 
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1༦; 


ྣ ོ ཙི ལྡའཔརའྱགུརརྨོ། དྷིནས་སླྲོབ་ ``` 
དཔྩོཉ་ལྭ་ཞལ་སྱིམས་དངས་པའྱིཿ ཇོདཔ་མཚོན་ཝཱན་ཆང་གརམས་བཀངལ༔ མར་ཧཱིགཟེད་ཁ་དང་བཅསཡུསྤ་རིས་བཏེག་ལ༔ ཧོ ཇྡོརསོབ་དཔོན་ ངིའི་ཏན༔ སའ 


ཅཱཤེས་གྲསུམལནདགའབ་བཞིའི༔ བདེ་བཅོགསྦི་འཁོའ་ལ་བཁོཿ སྤར་མཧྭསུ་ཁ་ཧོཿསྣ་ཧི པཱ བླནག་མླཛད་དབདཔུ་གྲངག་ནམསྤུཏིས༔ བདུད་བགེགསའབུང་པོ་ 
འདིའདབངྡ་དྲནརསསལ་ཟབ་དབང་་ 


༥༩༧ 


༦ ༠ 
ཏཱ 
༠ 


༨ ཛོ ྲ རྩེ བཞག" རའ 'ི ` 9 ༥ £ ། “ག ༥ པ།རྲིང་རིར་རྔའ༢ཊ 'ཧཤགག ༢༩དམ་ད། ' ༡ འ ! | | 'ཛི»'ེ ༥ 
„ དཀའབ་མེད་པརབཅུག་མཛདཏེ༔ ཧེརུཀ་ཡི་གོ་འཕཔདང་§ མཞམ་པར་མཛད་པའི་སུ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅུགརེའུས་བཅས་རྣམས་ཧྱི། མགྲོནཏུབྷ་དལ་བྱརུར་ཞབས་བརྟཅཱིཔ༔ བདག 


3 ཀྱང་ཇུགཔ།རྗེས་བྔང་དུགསལ༔ ཞེས་ཁུལ་དཔར་སློབ་རྐམས་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཏཱ། 'ཡོའ་འབུལ་ཞིང་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེས་བཝ་ཟ ཨས་གྲའངབཞིནྱ་དཱའྩོ་ 


དབང་འདྲིའི་མུའཔའྱ་རུམ་པའི་ ` 


ཅྒུད་ཉིདགོངསཔའྭཁུའ མེདཔ སྔཡ༔ རར ྨ༣ཏཏྟ ཌུ བབོཆོག་ཚུར་ཞིངཔས་ཀྱརའིདམ་ཅན་འགནས་སྦུན་དྲངས་པའོ།། † རི ལོ ལྡ ཞིབ་པ ་ 

; དེབུདགསུམ་རྤའྟཏྡི།པད་བཅུས་པབའགསསྟོ། ཉཿ ༔ཏཿམུ༔ དཔལ་ཇྡོརིསྤེམས་དཔའལ་ ཐུགའཚོལའྫ་ འདིའ་ཟབདབྲངང འབྲན ཨང་དཔྲོན་ལ་གསེརྩ་སི་མནཱལ་ཕཱལ་ཏེ། དོ རྔོ 

¦ གཱ་བདཔོནཱ་བདེ་བཆི་རྒྱལ༔ བདག་ལ་བ རྩེ་བར་ དགོངས་སུགསོལ ཆ་གཅིག ཅགས ི བྷཱི གསངབཆི་དྲབེ བིགྲསར་སཱལཱ གལ༔ ཞྲེས་གསོལ་དྲ་དཏབྱ། བོབདདདི་ 
གྱིས པོ སཱལ་ལྔནདུ་ཁུཿ དའེ ཤོག༩ ལཿ གྲུསངངའི་དབངབསུའཁུངཔར་པྩི། ནི འ ཞི་ིནཏྭའིབའི། ལཿ ཁྱོད་ཆྲི་པྲེ་བེ་ཁུད་པའབྲ་སྩེད༔ྟྭ ཅེས སྤོབ་བརྙིདདིངགངོང་གཡོགསད་ 
བཅུས་པསྐ་མེ་ཏེ་ ཊིགའའ་ ངཿ སའ་དཔདདརྱགི་ཡོལ་དས བསྦྲབ་ཏེ ཏཕུམ་དང་བཅུས་འདུ ༨ཞེས།གསུཔ་བིས་ སྐཾསཱ་པཱའ་ཁྲུགས༔ བུད་སེམས ཡེ་ཡོང་ལཱ་བཅནཛུས་ ངྭཏེ་མོབ་བའི་ཁརབཞག༔ 
ཙ།ཁམས་ཐམད ཅད་བ བསགངཏ ཏིདདེབ་ དྲད༔ རཿ བྱར་དུག་ཨཉམ་བྱོརབདེབཅེ ཆེ  ུརད་དགདུ་འིདཔ་་བསྲ ཙུ ཁམས བདེ་བས དསན བདྲེ་རེན་ཡི་ཤེས་ 


287 - 


ཀཿ རི ི་ི 2 


བོ།།ནྩོ (ཏཱརྟོགས་པའ་ཤེག༔ དྲད ྷོསོསོུད་ངང་གརོ་ཆོ་ ༥ཡྣའབུལ༔ སམ་ཡྫ༔ རྒྱརྒྱཆུཏ ༨ཞེས་་ 
ྦ རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་བའི་ཕུའྟ། གཟུངཱཿ་ཨྭཚོ ལ་ཅི སྦིབ་དཔྲའ་ལའིགམ་འབྱུལ་ཞིང་གསོལ་ང་འདིི་སདག དབྱ དེྡེེཞིས། བླེའི མབད་དདདུའདགོངས 
ཧཱཾ སུ་གསོལ༔ མཁའ་གསང་ཕུརབས་སྐད་ཅཱིག ི་ དའེ །ེཞེསྭ་རྟོཾབ རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཞྲས་གྲསལ་བ་བཏབ་པསག ༥ཡགསའཆ ཆི་པབདང་ མ་ཏག་བཟུངདུ་འཅུག་ལྟ། སྡེད མཿྱིས༔ 

རོ འཇིདང་བལན་སདསརས་ནི༔ ཐེབ བའདོད་དེའི ངས་པ་ཡིན འདི་ཕྐནདགྲེསོངམ་ལགསཏེ༔ དའི་ཡདྲག་དགེསོང་བུར༔ མམྱིདཆགཏའདིབད་་ཇོ་ ཁྱོད་ཉིད་ལློབ་མཆུངཤི་ ད 
ཞུས་ཆོག པ་བསལ་བདང་སྡོབ་བསྐེད་པ་དང༔ྭ རྐངབའི་ལེངབུ་གཞིང༔ ལུསལྡི་གིཉར་བྒམེམ༔ ངག་སྨྲ་མདདུ བརེཐལ་མོ་ཝཱའལ༔ སྟིང་གར་ཡེ་ སསྤེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམས་ ཀྲ ྒེ 
བའི་ལྲས་སདསྦ་ཆུས་ཐམསཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པསནམ་མཁའ་གངབར་ཏན༔ སོབ་མའི་ལུསལཞིས་པད་བདེབའིང་ཤེས་སྐྱེས་པར་གུར། རེལ་མོ་བལྒྲགྟ སཱཾང་ བུ་དང་རིག་མ་ཨིབསྩོདཔ་་ི 













289 བླབ དྲགསལ་བའིའུ སྭཧྱིལ་༔ ཡཱག་གྲནས་ས་སརབ ཉམའགགོབཔྱནནུ མ་ཧཱུཾ་ཕའྲ་ཧྱིས་ བུགབཀུག་པའབྱསམ༔ མོང ུའིཐོར་འྲི་ཚུལབྱཅདྲའིས་རིགྲ་སལ་སུར་ 
བརླུག བད་ བ་ད ལྣཾཧོཿ བདྲེརྲེའ་དྲགའབ། འཐན བདེལམ་ཆགསའ དྲ འི ལྕུགས་འཁྲིལ་བར་ལྗན་པྲཡཾ༔ ༤ སི དིལ་ཕྱེར༔ ངགའ་ 
བཆ ༥ བའ ཆེཆུགས་བལ་འདྲི་མམས་ཤིག༔ མ་ཧཱཧུ་ །བཧྫ མ་ཧཱ ཧཿ ངང ཡག སངབའིདྱཀིལྭ་ལའོའ་མཐོང་ སྭ དང་གལོགས་བདལ༔ 
མྟརའཕུ ངི སཔ་བརྗོད༔ སམ་ཡུཾ ུརྒྱདྙཱ༔ ཚ་ ག་གི་བ སར་བ པཱང་བེའིཝ མྟལདུལ ཏིངགསལ་བའདི དྲིསད་བཏབ༔ སྭ་སའུ་བདག་ཉིད་བུས་ ཇྗེཿ ཀུག ཞུ 
རྟོགས་པའིཕྱིནཏྫ བདགལ་བརྩེ་བརདགོང དྲ ནསྦཧང༔ ཆོས་སུའིརངངོསད་དུགསོལ༔ ཞེས་གསལ་བ་བཏདནས་གདོངགྲོ བཅིངས་ཏྱི༔ གངསྦྱརཔྲ་ཀུནི་གསུངསཔ་ལྕི༔ 
ཆོས་ཀནཀ་དག་དོནལ་དགོངས༔ འདིལ་ པརཔ ༔ དཀྐལིང་དདེུདསགས་པའི་ཝིག༔ སུནནང་ལྤོ ལེརི་བཞིཊ་ཏེ༔ སབབྱུ་ཁོད་ཀུདསྤོངས་འུག༔ སེབས་ཉར 


གས་མི་མ 


ཝཾ 


༥ 
༼: 


རབསལ་ཞིང འངབཞྡིཝད་ 
སྦྲ རྲིགལེ་བཞུགས་པའི་གཞས༔ 1 
ཨེང་ཨལོངའང༔ ཇིས་ལྱི་ཅུའིའི་ 


དུ གྱིས་ མ་མའརག༥རའཏིངྱ༔ ཨན་ཤེལ་ལིབ་ ལའིཨིབ། ངཆྭ ཧོཿ ཟངས་ཐལརཱ པའི་འ 
སོ ཅུ རོ 


ཅོ ཅ་ རེ ཨངའངེ དཱ འའ ཅི རི 


ཅ 


ཀདགང་སྟར དུ འན 
ཅུམད་བསནལ། ཅུ 


སིི ཤ་བ ཡི་སྣྲོན༔ྟཾ དབྱངས རཿ 


འི མདའི ཊགོསཔར་འྱུ 


ཆོ 


ཙྟཨ་ཤཱཧ་ཁྷཛཱནྡདཱཏཱ་ཨཱཿ ཞིས་བརྡསཅིང་བྲསཞིས་བཛྔད༔ ཡོ ཐོ།འབུལཞིདདགེབསོ། ཅི དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསླར་བཅི་བསྐལཔདྲ་སནསྣརེ པརྡ་ལིའགུཌ༣ སྭགལ་ 
རཿ ད་སམ་ ཧཱ རཱ དུ ཛཱདརྱུ ཌི རྒྱ གས སཿ ་ ལི ས སྲེ ར་ རྫ དཔ ཛི སེ 
ཏྭཧཨཿ དྲ ནུ སྦར གསང མ་དུགགིི་ཁིད་ ཁྲིད་འ༔ སབས་འགྲོ་སྡེམས་བསྩེད་ ང བསག སི ལའབོརབསྒོཨ༔ གའ 
སུ ལུ ཧཱཿ དདཔ་རྔ གི་སེམས ཡབཏྟནྱཾ བལྟས་ སྡ དྲུས འདུགནུ༔ ཧཱལལ་ཡུལ་ལག ཁྲ བི འཁྲ ཡུལ་ ཡིན འུད གག་བུག། 
ཞཿ དངཔྲ་སེས་འདིགརྡ་རྲིས་བཏྟུག༔ སེས་པའི་གིནིམྣརེདྕ༔ སེམས་འདིའགགསསས་ ཧེ་འགེགགནྲས་དང་ དངའཕཱུ་འ ལཿ ཛིའི 


༨ 
ངེག ཞི་བ་ཆེ ±3 འཛིནམེད་མཐོང་བཞི་ལར༔ གསལ་སྟོངདངུར་མེད་བསྒོམ་ པའིལས༔ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ལྦྱོངབའི ལ་ དངཔ འཆརགཞི་བསྙནཔནི༔ ཙི། 





་ྦ _ _ ཊདུཏྣཾ ་་ དྲེདང་ནིངཔོའིདྲརིལ་འཁོརབའགས༔ ནོར དབངཔའི་སརུངལྟ་བའི་དིར༔ དཀརའཇམར་ 
དབང་པཱོམ བྲུས རུངུསཞགས ལྲ་ཟླ་ཀྭ། ལ་པངྱ་རྲ་ལ་དང རུ འའ སངདང༔ གྲཆའཉལ་སངས་ཟུརའདྲའདང། 

ཿཱ ཁྲའི འུ སངས་ཟྲིང། གི ནན ཁི་འ ཨ་ཞི ཐཱ ངོ བང ེིྲང རྩིབས་ ་ '" 
ཊདདའྱིཿ འཟའ་དཔག་མི ཅུད དེ་ནི དའ ཟིགཔིའི་བན་ནདམ་རང འིག གཡུག ུདུགས་ཐག་འདུ གུམ འཆའ ཉམས་ 
པཱངགོ དའསེལཏུགསལླ ད རྭ ིརེས་ཐལ་དད་ཿ ཇིའོའའུལཞམསགངབ ངྭ་༔ རིགཔ་ཐཱིཾག་ལེ མན་སུངགོངདུའཕལྟ་དུགསྲས༔ ཆ་གུངུག་ 
ཚོན་ཡིགའཐུའཆར༣ རེ གཙན ཕབསྟཏགསསྭུ༔ ཞྲི་ཝལིལ་མུ་ལོངས་ཇོགསའཆར༔ ཉདཟདཔིཝ་བ་ོ༔ རེ ཉན་རང རིའི་ག རྩེགས་་ 










འཆན༔ གས་ད མའིཞལ་ལས་ཤེས༔ གེགསསེལ་གདམསྲངག ཛད ༢ ཧོས འདཱིངཅྲིལོ་གཅིག་འཇལ་ལུདའྲདབཿ ཐམས་ལོག མྲ་ཕངབ་ཕིསྣ༔ 
༢ འདས རོ པས དག འུ དང་ད རས ནད་དང སུས རི བཅ ནུའུ ཅི་ཞིག ིག་ ག་ཁྲལ ལེཝ་གྲན གྲ དདུ་དིལ༔ དོའ 
% འཕྲདཔར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ` | ཅི་བ ཀཆ ཕུས ཀྨམའིདས་ཿ ེ་ སྦ་ས ཟིས ༥ ཨཿ དུ ལི གད 





295 























ཁུ ྦ ས་ལ་ད འཊུཿ གདན སག །སདཔངུ་ལྡག་དྲགཱལཉན། ཙིའོ ལ་ འའ 
༧ འས ཁོ་ལ རད་དཏུཾད་ཞག། སྨ དཱ འོར ཨཱཾ མས་དགའངའ། སལ སིལ ནཱ བོའྲི་ཕིནལ་།ཞཚ་ སས ་ ་ 
2 འོདལྣང་སྦྲཾ། །དེལ་སྤཱ་ ཕའི ཅེན་མཆོག་རྒུར་ནི་ ནྲིངཔའི་ནབ་གཏེའ༤ྱི འི དབདུན་ལྲད་ རུབ ལ་ལུགས་བྱང་སེའི་ཁྡོ་བོའ ཇངས་ཀྱིདུད་བུ'` 
པའླ་ཅིས་ཞན་ ུ་དཔངམས་བྷ་མདའ་དལ་ཏེ་ ཏ་འཆདས་ལ།  ' 






དིལ མདོ་ ཝྲ། དག ཇེས་ཉྲིལ་དཞི་ཡས། དངཔལུརབ་སྔན་ 


མ་ལ་འ སསསསསསསས་མསས་སསསསས༣ས༡ས་༡༧༡སས༡༢༧ ༦༠༡༢༡༥༨༦ཟར མཉལ ཤོསསི།རསར།༦༠༩༩༩༣༧ 
















༄༅མམ།་མ༧-ས༧༧༢༠༠སམམམར་། 


1༨2 བརར་རོ རོ་སོལ འབོ་ན་གྲས། །ཅུསལྷ་མངམ་ས་གྲོ་ཐོ། །ེ བ༨ྤགགག ལ་འོ ༥ འོ ལོ་ 
༄༡། །ངུདུ་བའི་ལས་རིམ་ལའང། སྣ་ཅོག་ཡནུལག་རབཏུགནས། མལྭ་མབ་ཏ་གྲ་། །ཞྲེས་ལྡ་ལས། དང་པས་ཡི་ཆོགཅི། དཀྱིལའཁརཧི་ 
ཁང་པ་གཙང་ཞིང་བྔརིདཔར་ཐུསལ། གདྡདཐང་སཱལ་སོགས་པའི་རེན་འའྲམ། སེདས་དཔུས་སུས་ ལི་རྩོས་འུ། དྲེ་མཐུན་མཆོད་གཏོརདཀརྨནམ། -གསེརསིམས་་ 
བཅུས བཤམས། སིངཕུར། བགེགས གཏའ། དུང་ཞལ་དུབསད་ནུ། ཡང་དུང་ཞལ་དུཁྲག ཆུངུངསེམས་འདུདརྩི ཿཌྣརྨས་ཕྦྱུར་བདང་། སཱཔེདཔོནརི་མདུཿདྷ་ནང་ 
ཨཆོད། དོར་དྲིལ། ཌཱརུ། ཝེ་ཏོག གུལ་ཡུངསགས་ མཁོ་བའི་ཡོ གའདྭནདང་། བརྒྱུད་ 


རོ 








དྲརྔམས་ཚོགས་ ་པར་ ཧུས་ཏེ ༡ ཏ ལཾ ཐོ་དབོདབདེབའི་སྟན་ལ་ འཁོད་ནས། ངི 








པའིགསོལའདེངས་སྣོནདུའགོབས། བསངནུལ་ སགས་པ ྱིནབནབདད། ཚོ ོསཞིབཞསསགདག ྩ རྐཾབས་སེམས་ཚོགས་བསགས ས་རིམ་ད བའི་ཤིངྟ༔བཞིཞའཏང། 
ཌཱ བུདག་གིནལའྱྱོནའི། ཤུརཱ་ཏཱས་ཐམལ་ཡྱི་ཞེན ཆོས དེཞིནཉིད། ཛྷུའས་དུརྡའོདགཞུལ་ཡས་ཁང། །བྱཀྲ་རེ ཞྱཧོལ་སངཔདྨྷརཱ །རུདྲབཔྣལ་ཧར་ 
¦ པྭཾ་ཛཞ་ལས། །དྔོར་འོདའིབར་ཡངས་ཚུརུང །བདྲག་ མནི ིརྔོང་དུངཁག་འཛེན ཏེ། དོམ་དང དང། །ཧཱནཁྲགའ ཡིདཔས་ྱིསརྲ 
འཁཇུང། །ངཔའ དྲད།འོད་ཆུས སྐུ་ན ཡེ ད་རང གནས་གསུམ་ཟང ངྲཉིར། རིགསུམ་ཇིཔདའ གིངང། | ཨག གོབའིག གྲུང་ 
* ཌ༧རེས་བྡོན་ཝཾས། །ཡེ་ཤེས་དབངངབསཱར་ དིནྱཾ་མེར། །བདག་ིས་ུས་གདབ་ཡུངཔལྟ། ལཱ། །ཡེཾཤཾས་ རུདངཔ་ཡི། །ཡབྲརཨབུགས་ཀརཔདཉིལ། །རུས་ 
རང་རང་སགསེ་ ༣བསྐར། རི བྲིང་པརང་གསལ་འད། །འགལ་སླེ་འཁརལ བཞྲིནལས ཟེར། །ཕའའྲསྦརུལ་མཆོད་སྣང་སྲིད་ཕྱད། གིལ། །དརའ 





ཐོ ཏྲེསའ་ཊ་ཨི་མི་ག་གུ །ཛིཾ་སཱཱའཱ༔ཱ ཞེསཀླུབཟདགས་དེལ། ཨོཾ་ 

ཞོས མཐག ཧེ རྩ་མ་ པེཿ པུས ངཱ ཉི ཧྭ གཱང་ཏྣཔཱགཏ་པི༔ིཧཱུ༔ 

༥ ་ ཨིཛཛ་ཱགསྤུའྲ ཨྭོ་ཧིདྡཛ་དཱགྱ་ ལ་ཀ ཨྡོ་ཧིངྡཛ་འྲགགླཆིགན༔ ཞིངསལ། 
ཅཝ་ཤབའ ཕོ གཉིན མཆོད ར་ བཾ ཀིས ༩ སྲ་དའ་ོ་་ུགས་དུང་ད 

གདུག་པ་འདུལ་ ཅུདཐུཊས རྭཏིཞཔ། ། །ཊཇྔིགས་ཇུཾདཉེ་ཆུཀ་འ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་བྲི མི 
རྡོརྗངཱ་གུར་ཕེ་བྲེངདངུག། །པདྨཏི་ཟླ་ཀླ་དབང་ རཉིང། །ཧཱཾཧཱཾཾ 






























རཀ འདུང་ཡབ་སུམ་དམར། །པྤན་ཁྲ། ན་ཏངེནསྱུན། ར་ལ་ཧ ཆ་ 
300 ུ ༄། དཱེ་ཨོཾ་ཊྣ °. ཨི་སག སྒུག་གསུན་པ་གསུའ། གོངཞྲིན སུ ཟིལ་ངུ སི རྨིཏནྟ ལི 


སྩོན། །དྲཔལ་གྱིཆྲསྫེ རི ལ་གྲྭ༤༢༡པཝ། འ 
ངདབུས། །པྨདྨནཱ་ 
འདིུར་བིརི་ཛིའི། བཞི་པའི ་ རི ཅི ཞེ ད ཙ་་ 


རུ ཙི་ རང་ ཕར ཁ, 
རླིད ཡསད འི 


ལཱང་དོལ་། །ཞེསྒགསལ ཏེ ཞེསཅིའུས་བླནས་མཐན། འོད་འུ་ འའ འདི་ལྱ་དུའ་བསྡས 
མ་ལྗང། །རྒྱ་གྲམཆྩེ་གསུམ་ ཧུན འེ ཨིཀྷཿྟཾ། ` " $ རེབ་ རེ་བ ཡབ་ཡུམ་སེའ། །རིན་ཆེནྷྷདནའཾངོན 
རི ཡ་ བོ་པ ྨཉིགཞིཉྗའི་སྟེང། །ཏླ་ | 
 ༼ལྔཔཏི་ཟླར་གནས་ནཾ། །རླུུན་་ཐད་འབུན། ཉན) ༡༨ ཉ ° ལུབ ཆུ ༡༤2 





' །དཔལ་ཅྱི་ཆུས་ཇོགྲས་ཨྲེ་ཀོང་རོལུ །ཞེསགསལལུ། འཇགསུམ་ཅིས་གནསགསུམདརུབ། ཧཱི་ཨྲཾ་ཾདི༔ཨཱཉཱུསདའངབསྐུར། ཐགསྔནནས་གངབཞིནལ། བླཟྱརའྲི་ཕགསནི། ༥ཤོ་་ 
རཱ ཾ ཡཱ ཀྲོ ལིས ཕཊ ཨོར ཁྲཀྲ་ཧཱཱི ཧཱུ རི་པཱ༔ ཞེསྭཉྲི་ཡུསབླཟ་སུ་མཐར། འོ འདཞུཉིདའི་བྲག་པའདྲསམ། ཏུ མཞནས་གཙོའཆི། དམ རྐདས འདིའི ``` 

གནས་བ སདཔ གི ཇོས་པར་ ལང འདོནབྱདང་། གངག ཡིགྷ་ཚྟོགསུངཙུར་ཤིན་ཏུབྱལས་པའི་ལུགསུ་འཔེ་ཡྲི་ཞིང། སྡེདརའདོདན། གཞལ་ 
ས་ཁདནང་འཁར་ རྱ སྭངཞྲི། ལས གསུམ་བུགདུག འཁར་རངའངརིག རིགས་རུངགི དཞིཡདཡུས། སྒེ་བ་བཞིིཕཐ་ ཡུས བྱཅྭསྤྲ་གོའ ཏོརདའུབཞི། ཐྲསསཿདཆཾག གསུསཧསྱེ: སགསྱཿ་གོས། 
།གསུམ་པ པུག རིཊ་པ་རེའི་དུས་བཟུང། སྭ་སྔ་ནིས་གུགུལ་འདུགཅིང་ཡུངས་ཇུ་ ཙུཾས་བགེ་གས་བསྐྲད། །ཨོ་རུ་ལུ་རུལྭ་རྷཾོ་རཱཾ་གིསདི་དཟང་གྲི་རུས་སུམགཉིས་ དགངས་ཤད། སུཛས་ 
ཁུག ཨགུལ་ཆངས་སྣ་ལའམ། ལཝཟིདག སྡེ | ཁྱ་རུན་དང། བླསཇག་བཏགསནས་ཅ གས་ཁང ར་སམ་ ལདྷདྭཏཱསཾཊཱ་རཀ གཏིདོ་མདང། མཐར་ཞདས་བསིལདཞི་ 


ཛཱ 


ཙི སློ 
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ཤས 
ཌཱ 
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ཐེར །བསྣེལ་ཧྲིས་བྐཀའ། ལས་ཝགསྐུ་ཏིས་བསྡད། ཤུ་ཟུ་ཏུས་སྨདས། སྟངཔའིངང་ལས་ ཛྲ་ཞེས་པའི། །གདངས་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང། །དར་འོང་ 
302 ༨ ༥ ༥༦ ༥༤ ༨ འི ལའ ཐིཿ ༨ ༦༠ ༨ བ། ༤ ཅན 

རྔིན་ཆྩེར་ཆས་ཏྱིསཱ་བ ཟིེ་ ཏྟེ་བརྡ་འཁོར་ལྲ་བགྱ་ུལ་སང། པྱད ཅིབས་བ ཞིའཔྨདྨ་ཊཾཿ ང། །དྲེགས་པ་བསའ་མྱའི་ནི། །གྲུ་ཆ དྲར 

༡8 །དྲུན་ུང། །ཧཱིཁུམ་སྭ་མེང་ཞྲི་་ཞིདྲ་དང་གདུན། །དབུས་སུདཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕུ་མྦརཿ ཟ་ཆདག་ཊས་ཉི་མ་ཁའ་འགདྱ་ཧདྱ༔ བརྩའམད་པུརྨ་དླདད་ག་སབ་ས་་ 

ལུགས་ཅུས་སེགས་གདོང་ཅནབཞི། །ཛུ་འོལ་དང ངྲིཞོའ་བྱཅུདནམས། །རང་འཇརཱནདང་ཡུག་མུ་རུན་རྫོགས། །འབརབའི་གརྱ་ཧྲིས་རོར་པའོ། །ཞེསགསལ་ཏང་ལ། གནས་ 

གསུམ་ཅིབླ་མནས། གོད་གྲིཇོདྲརུ་བབ་གནས་ལརལ། བསྙདཔའི་མཇུག་ཆོགནངབའིའར། འཇིགོས་བེདྲབུ་བཿ ལིདྱཱ་ཧི་ལའཁརྩལ་ལ་བྟཅཾདཾ། །ཅིསབསུན། གཟུངས་ཐག་བུངས་ལ། འང་སོག་ 

-# རྫེགས་འེད་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲལ་ཏཉྷ་ཆོགས་ཐུགས་རྒུད་བསྐུལ། །ཆུཡས་ཇྱངསམས་བདུད་རུའཆུན། །ཕུམ་ཆུརའྲདེས་པས་དར་མེདབསམ། ཁྲོརོའིཛཔ་སགས་ཅུང་ 
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ཤསབ 
2 
ཟོ 


་ 


མོ་གི ཅིབྱེད་པའ་ཅིའུཔ་བནླ། 


ཡས་ཁང། །དུརྡ་ཁོདརྦིརེན་ཆཾསྲ་ཧྲཱི་སྐོགས ངགིདུམཔ་ ཅི་ཞིག ིོིམཐའ་དར་རམ། ྲྔ ཉྷ་བྩེ ཟེ 


ིྦྱུཨུགསྭཅིས འར བཾ རུས 


མི་ལྕོགས། ཞཱཾབཾ གས་སྲུལ་བྱསལསམིཞུ་བབླ་ནུས་མཐ། སོའོ ཡུལ་ཞིང་། ་ཨོ་ཏ་པེ་ཆ སེ མབ་བདླེར 
སེམསྭ་སུའུ། བུསྦུ་རཱ་དངོས་གུབ་དྲངུ༔ འུབས ོབ་ ་གེནྡདྲི། མླ༡ལ་ལྲ་དིདཟཔྲའགྲ པྲས ོ་འི་གཞུ་ ཐགེ ཧཿ ཧཱ :་ དྗེ 
4 བརད །དིཧྒྱངཿརྒུ།དེ དྱིརདདཞེ།དེའྱི པུའོལ་ སྲ ཕུག འེ། ང་རང བཞྲིནཱམདྲཾ་ཏི་ཤར། ཆོ་ས་ཐུག་ཙོའ རྔགངས་གོ ཛོ ཡཐན། སྔ་ལ་ ཡཱ བཏགས་པ ཧིང་ ནི འུད གྭའངོའི་ དེ ་ 
ྣ = སྤིདྲིལཔཟྨྲདཞིཞདཀདོ། ཁྲུར གཏར་ཐུམཔ་སྟ་བ དབའ ཞན་བཞམས་ལ། ཡི་གེ གསུ ས་སསང དའ ཅི ཅཱ 

སྭ་ཕྱུང་། ཆོསེ་ཧྱིད་ཛྱུཾསུ་ལག་ལྟིང་ཛྡེའི་རྩལ། །འང དུཾ 


མ་དནི། དྲེ་ད་ 
ལས་སྔགསུ་ཀྱིས འད 
དཱཱརྣམས་ འྲྲ དའ །སྲངའ རདྱབས་པུ་༤་ 
སཱ ཏད སག ས་་ ཉིའི 


304 །བུངས། གངཏར་ཡང་སསྲའིལ་པཅས། ཛོཾཿ ལི པའི་དྱི་ལ་འ ཁར །བེར་སེགས་ཚོགས དཞིན་ལྡན་གསུམ་ཅྱིས་གསོལ་བ་གདབགོ །ལྔཔ་མླེངམ་སྟ་དོནནི། .ཆུག་དཤམད་ཤིད་ 
ད དཔད འསྔ་ོགས ཞྲི མས གང བའི་ཞིང ཉབཞིན་ཡ། ཨཚོམས་ཝྦུརྣ་ཀབས། ལགས་བང་མའི་ཁ་བེ་ཁག་ གུངཆན་འདིསནབའདྲགསད། ཕུཐས་འགྲོའིཀུབས། མོ 
༩3 རར དམས དྲཱདདྲས། ཁྱུབ་བདགུདཔལ་ཆེན་ཧེའུཀའི་གེ འཕུངས སཁ་བྱསཿབཙམདང། ཧཾགྲོནྱ་གྷི་ཉརམཆོདབསྟད། དངག་ཧྭཉྲིརྡ་རོགས 
སྨམ། སིི ལྟནདུབུའོ། རཱ དོ་གཉིས་པ་དབཔདནད འཁོར་བ བཔའ སླའི དངུལ ༠ སྭ་སྭཱརྐམྨ་ཆུཌ་བཱམ་པ་ཁ་ དར་ཇོམ་གཞུངས་ད། དང ་ 
བཞུགསྲ་སུ་གསལ། ཤདདུ་མི་གི་ནོད་དིལ་ཆིངས་དཀད། ལྟེའོ་དུ་རྒ་དང། དར ཝྲིལ་པའི་ཅོད་པན། ཐུདཏྭ་དྡོརི་ཆིངས་ དན བུཏདདི་ལའུ་ཆིངས།ལཱད། དལ་འཁོརྱིརབསཝདུན་ 

ཉི ཁདའཝུཿངཝི དའིལ་ཙཀ གཡནཏུདེནྣཿ ་ཉི་སགས་ཅང། མྱག ཞར་ཚད། ཕུུགསགཔདདེར་ཡོནཏཿརུནཆས་ཅྱ ཅདདདལ། ད་དྭབསུན། གླངཀོ། སྟག་ཞམ། ཞིངཝགས། ཐཾད་ 


ྦ --- ¬ 22_5༽ག༽༽གཨ 71ཀྲཀཀགླ<ླ༡ླ༡༡ཚཀགགནཚཾོཾོ་ླིླྣནོིནིིགི༽ཀ༽གག ༼ 
པི་་གཟམ། ཚོངས སུའོ དཆཱུན་པའི་རུས་པའི་འཁརལ། རུས་མའི་སེ་རལ། རུས་པའི་སྐ་འགས། རུས་པའྲིཕང་བཟིག་མང་རིས། རུསཔའི་གདུབུནམ་བཞི། ཐལ་ཚོམ། རཀཟིག ཞ 
གྲརཾ་རེས། གཤོག་པ་གསུམ། རྡ་རེའི་གྲྭ་འུབ། མེདཔུང། ཝཱལ་ནུན་རཱམཨཾ་དང། བཟའབཏུང་པྦེར་སྦལ་གྱི་རྫས་ལ། ༨་རུཊ གགས བཟའབཚོགས་ཏི་ཡྱོ་པད། གང མ་འགསུམ་ཅར 
¿¡ བའི་བཏུང་བ། [ས་ཝའི་ཕག་མའི་གཟུགསི ཅི་རིག་ཙོག ཐབ་ཁྲུངདུཉཔོདངཕུག་རྒྱབཞི། ཕུདཔུ། འཟིནམསདཔ། གདནའིའི བིདབངརས་ལ། དམ་དང། ཁུམཆོག མཉེ། གཟིག ཧག་་ 
ལྡཱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཕུགས་དསྡུས། དྲག་པོ དཧིལ་ འའོརའོག་གཞི་དང་བཅས་པ་ རྫུམ ཅུ དངང་གྱི་རག་ལ། རྫི དུཔདཀའ་དང་། ཕྱུ ཞིར གཟུགས་དགུརཔོ་གསེར་ཏཱ་ བིུཡུབ་ཅན། 
 ཞིངརྟའ ཁོརལོ། ཆུལ་མཚནི། སེཔྔའིའི་སྟི སྟིངདུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོནཧྭཧུལ་ཨཛན། སྙདནདུདོར་དིལེ། དཀར་མོ ཕོགས་འཕུས།མདང། ཟང་དབདགྲིརསལ། ལྟཾརགསང་ 
ོད་ཆོས་ ཉྣནྷ་མངད་གསུམ ཟེ ཆདགིས་བཀདད། ནུབ་ཏུརིག་ཙཀ ཧུད་དུ་མནེལ། དྲིས མི་ལོདདཱངས་པ། མཱཧུའི་མདངས་ཟྦེ། ༨ཞེལཕྲེང་རྣམས་དང་། མཐའབཏིནཆསལ། རྫས་་་ 








འཐ་ལསང་ཡཆག་ལཆར༩ར་ཡརལ་པརར+རརལརརརཅམཿཔཆ་ 


བརྐྱང། རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་རྣམས་སཾ་སེབ། ཨདྷ་ཆུབ་གང་བདེརྡ་ཁ་བའ་གཏརྐཨ་པང་དིས་གུ་བཞིབཞི་བརྩེགས་ཀྱིསྟེདདུ། གུ་བཿཱི་པབ་དསེ་ཁ་བདདངབཅས་པའི་ཞར། ཁྲོཾ་བཾའ ན 
དཔལ་གཏོརྱ་ཧྒུན་ཝན། སེ ལུཝབརུས་བསྐརང། སྨག་རྩིས་དམའ་པརུན་པ་ཆྒུྟ་སྤྲོས་དར་གདུགས་མཇྲིང་ག་ཅཞ། དེའིགཡས་གཡདཏྭཱ་དཱན་འ ཕྱགས་བཞིརཀུཉདཟང་ཞས་བསི་བཞྙབ་བ་ ཚོར 
༽ེ། འཇོམས༣་རུམ་ཝ་དང། ཆོགས། སཱན་གཏེརའཀྟ རྣམསབྫྱུུའམ། ཉཱ་གྲངས་སོགས་ གངའབྱོར་གྱིས་ བསྐེའ། | ༅མདྟུནཏཱ་ག་པའིཉེའ་ཆཱུང་ཕེང་ཚོར། གཞུན་ཡངའཕན་གདུགས། ཧུལྤ་མཚོན། 
' རལ་གྲི། ཡུའབུ། ཚོའཀུདི་དྭབལ་སགཔ་པདྲགམ། རེ  སྡེའཾ་གཏོརདཀར་བགེགས། ལགས་ ཝཱནྣ་དང་། དྲེགས་པ་ཛྲ ལའི་གཙོས་སྲུང་སའི་བཏོརའབུལ། ཚོགས་ཧཾཡོ་ཐུན། ཆད་བརྟན། ཡག 
དར་། ' མེ་ཏོག ཏི ཏྟིལ་དང་ཨེཆུ། རྒྱ་གྲམ། ད་བླསྦྲབ་པའི་ཐྦོང་ཆུ། འགྲིམདྱིལ། ཨོགཐུར། ཡུགཉིངལ་སགས་པ་མཁབའི་རས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་རུའོ། ཏིནཕྱི་ཨར་ཚིག་བདུན་དང་། བ རཾ 
- འདེདསྤརི་དངས་ནས། སྔོའཱ། ཞའ ཕ་རིཞན་བཅགཅིགམས་སྦར་མིན གངས་དང ཞ། གང་ལྟརནའང་བབང་ནུཉུན་བརླབས་ངེས པརདུ། ྱིངས་སེམས། ཆོགས་བསགས། ང་རྒྱལ་དཟུངད། བགེགས་་ 









£ ཐ་ 


གཏོར་བླནབ་བསྔནམས་ཆི་བའི་ཕིཞ་དབང་ལྟ་འདང། རེནའགོའི་ལྱི་རིངས་བཞིའ། བཀའབྒལེ། མཚོམས་གཅོད། བརྡ་སྒོ་ཕྱག བཤགས་པ། དྲམ་ཅའ་ནམྲས་དང། ིོ་ཀ སེ་བ 


ལྷནཱས་མཁརབཏེགསུ་པརམས་དཅི་མ། ¿ ཞིདྲག་གིསཆོད་པ་དྱིན་བརྨབ། ཏིཔའིཛོནརྣམ་གསུམ། 
འཕྲད། !÷ འེ 

འཁོར་ལའིཅིབས་བཞིལྭ། །པྱ ཏྲི་ནའི་གདུན་སང་དྷ། ཇིནཱ་གཤིཉ་ཇེ་སཱན་པདང་། 
བསམ་ལྲསཔ། །འྭོཆཾ དིས དང་རོ ཤུབ བྲ 


ལྤོས་ཞས་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ེ ཆུརའཇུས་རིགས་ལའི་ཁྲེ་བེའི་སྤིར 


རོརིའི་རིག་སྣ་རམས་གཙོལ་ཇིམ། 


འི་ཧེ་རུཀབསྐྱེད་པ་བཅུས་བཏངནས། ཐུགས༣སྲ ཨེ་ཡར་ཛུ་ཀེ 

ཁྲོ འིཐྲིནལས་བཞིན། ཧཱཿ འཇུང་བ་ཆཱེན ནཱ ཡཱ།ཁའ་སགསས དས་བ རུནད་སྤོན། བྱཾལ་ རཿ ཉཱསཔའིའཐཅུཊ་ ཧགས 
།གནེདེ་སྦིན་པེཿ མ་བྲསལྭ་གདན་ལཾ། ཆིུ་ཧེརུདྭངས་སྣུའདུ༔ སདོདུག་མཛོན 
ཤྭ་བཛྲ་ཀྲཾ བངདཱོལ་མྭལ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ཧཱ་ལ་ཧལ་དཱ༔ བསྔྣམས་ ཝིཉྦཁེ་བའྲི་ཚོགས༔ མཁྱའཁྱང་ 


།རྲི སྭི ངས མས་ཆོས །པཱུཾདཱཱཿ 










།བཙོམ་ལྔ ཌཾ ཡཇྲིང་ཞག་གཡས ཀརགཡོནདྲསར་ ལ༔ རྡོ་རཱི་ཊན་དཱསར་ཡུམ་ལ་འཁིལ༔ ཁ ཁྲ་རིརྩེའྷ་རཱརཱཞགས་དང་§ རྡིལ་བུ་་) 
ཚི ཅང་འགས་བྱར། དདའཛུ་བཀྲུ། སུ་ང་ནག་གཡས་དད་བ ཡུམའི་བྲང་ལྷོ་དིཨ། ཁྲ བདུཔ་འཛིན་མསླ ཐས ཧུངཾདུ་ 
སྒྲགནག་ཧུ་ཡས། ང་གསལ ཏཱོརལ་བྩོརདང་ § གང་གི འཛན སི སིི 
ས་འོད དི ནི མི ག་འུང་པིདམར་ཞལར ལི མའུ ད་མན 
དརགཡྟོན་རང་ཞལ༔ པདྨརལ་བྲི་ལྕགས་ཡུ་དང་ རྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཞིངེ་དབུག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་དའོ་སྟེབས་ཞུ་དདེངབཛིས༔ ཡུམནི་པྱད དིར ཁྨད་ 
ཟླ ༦ ཨ་བ ༈ ` ་བདཉེ་སྦའུ་དབངང་ཇས༔ ཡསན་པྱད་ཀྲིད་ར༔ ཁ 
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ཐོདཁག་འཇིན་ཨསའྱ་འུད༔ ཧཱ་ཧཱ བུང་དུཀྲམཧེརུ་ཀྫཿ ལྔངནག་གཡུས་དཀའ་གཡོན་མདྷིདཞལ༔ ཅུ་གས་དལ་གིམདའ་གྲཞུ་དངཏ ཐིལ་བུདཱངདམའ་ 
'* (ཧཱ ༡ ༩༨ རེ © ° 229 ༧” ~- ༤༨2 ༨ ཁཆ་ ྦ ེེ 6 གཡདའ་གྱའཁུ་དང་ར དྲལ་བུ་དུང་དམའ་ 
མངུང་ཐུང་འཕན ཞབས་བཞ་འདའ་ བས་གནོད་པྱིན་བརྫིས ཡུམ་ནི རཀྲོ་སྡིལ༔ ཁ་ བིད་བབ་འཇིདསས་་ ཀྐིང 
ཉཧཾཧཾཱཧཧ ནུད་ཁུམས་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པཞ༔ྟ གོར་དུག་རིདབུག་འཇིན་དཀའར༔ ཉེརུ་ཚོ་རིསདེའགྲའུསེརྟ༔ ཅུབཏུ་པམྱོ་སོལ་མྔཚྭའོ་དྲགདྭཾ རུངད་ངིཏཱ་དྡོར་བྲཞཱལྗདཏ 
ལྷེཙནྟསྟིང་བླཊ་སཱའིང༔ྕ ལེཐུབ་སུཀྐ་ཆྒུའདྲེན་སེའ༔ ཅུབུང་སྒེ་ཤ་བྷཞཧྲི་མཇིང༔ཱ ངུང་ཤ བགྷམ།ཞིངྲ་པལ་ལྡད༔ དྱཧེས་རལ་དཱང་སེམས་ཇིག་པ་ཤར༔ ཧེཧཧེཧེཧེ་ཧིཧེ་ 
ཧྭ བྭཞལ་ཡས་བཱིཞད་བར་ཁུམས་ལ༔ ཤ་ངུསིཧ་ཞིང་ཆེན་དཀར༔ ཉུར ཡག་བསོལ་དམར༔ ཆུདཏྭ་མཾ་ཁྱ་རཱ་འདིན་སེར ཅུང་དུཿཤུན་མདུང་ཛོགས་ལད༔ ཤར་ 
[ཉེཀྲོ་ཏ་ཞིངཕྲག་དཀར༔ྟ ལྷེ་ཅུབ་ཀང་ཀ་རྒྱ་འདྲེན་དམར༔ཱ ཅུབ་བྱང ཁྭའྭཱ་དྭཿྲི་ཨིཛང༔ ཇུང་ཤརཧུ་ལུ་རེརཞགས་ལྗང༔ ཡཉམ་ཕྱེརྲ་དུང་སེམས་ཡི་གེའི་པཔ༔ ཛྲ ད་ཛེ་ཧཾ༔ 


® ཁྱི 
༩ པོ 


310 ༧༥ ༦། ཤའ༢ྭ་སྐཾརརྟ་གདོདཱལུགས་ཁྱདཀའཏྭུ ལྷེ་སྐེརའཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༈ ར་ིངགདོ་ུ གས་སྙོག་ད་མརྭ ཐོ ང་ཉ ཐགས 
ཞཱས་བྷྱེ་ིག་ཉེར་བརྒྱ: པ འབྲིས ཅུ འགམས་བར་ི དི ཏྫིདྐྐའ ེ་དུག༔ ས་ལི དད དཔོད ྒ་་ 
ྗ མདར་སེརྱད་་ ཅམ ལཱརྡེཊྡདཀརལྗངཏྲི་ཤཱལ༔ སའདུད་ལནམ་འཁར་ལོའཆང༔ ང བྱིས ཡརམ་མདུང་ཐུངའཾ རསའྗེསགདེས༔ 
ལེྲརས་ངེད བྲིག ྫོང་སིའཨོ་དག་འཐུར་༔ བླའ 'པྨད་བྩཨསྟ༔ ཟླ་བ་དཀའ་མ་པུཊཱའཇྲོནཿ བེ་ཅྡོན་ལ་ངན་ ནག དྷུག གྲ ལྕེག སྤི་སོ་དྲིསརྔམ་ 
དུང་ཁག་འཐུད༔ ཟབ་ ལྗུངནག་བ་སུ་འདྲེན༔ ཆུབཏུ་དབང་ཧོདངྲ་ས་རཾམ་དྲུགཏ དགའ་ང་དམར་མེ་ཀཏར་ཕྱར༔ དགམ བིས སྦུ་བྲཾས་གཙོད འདོ དམའ 
ཝཾ འམདའ་གཞུ་འགེདས༔ ིི་མངདཀར་མོ་ ཡོཐུསཔའིཛོན༔ རུངཝ ཝིནཱམོད་ དྭན་ཤུཌ༔ བྱང ཅྲུང་ བྱེད་ལྗངཞག་དུག༔ྣ གསོད་དྱེད་དཀའམེ། སོའལྲ་པི་འཛིན༔ མེ་མོ་དར རམོགསལ་ 





-ཌ 


འབལ་ས་འམམ་ཅམསས་འབམཿཡཉསསརམམ།སས༡༧་སསམསསསས ༡༦ 


དམར་མོ་ཞིངྱཆུང་ཟྭ༔ སྣ་ཆྲེདདཀར་ཝངཛོད་ཁུག་འཐུང རུ་ལ་ཝཞོས་སྦལ་ཞགསའཛ་ 





ནྲ རིག བཛྲ་ཀླེ་དས་མ ཡྭ་སྭཱ༔ ཞིས་བས་འངབཞིྱརིདྱིལ་འཁོརདང། 
། །གཱཾ་ལ།ཁས་པས་ཞིམཛོད་པ། །ཐུགསྔ་རྲེའོ་དཔལ་ཇམས་པའི་ཚོགས། །འབའ་བཏྱིརནླན 





312 /ཧེད། ༄༅། །ཉིང་དྲའི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྲཛྭ་ཀྩོར་སམ་ཡ་དཱ༔ །མོ་བཛ་ཀྷོ་ཧུས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྷཱ་ཧེས་ཨ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཞེསྦིའཁར་ལ་དྲམ་ཆོག་པ་འདདན་མེད་ 
བིམནས། བཏྟཔདང། དྲེར་འོགབགུལ་བདངདབདདྲུང། དཱ རྨིན་ཆེན་དྲུན་ཁུད་གཞལ་ཡུས་ཁང། །ཧྲཔ་སངལ་སུགསུ་གདན་རུམས་ལུ། །ཙུགངང་ཞུབས་ སགསུ་ཤོདའཕས་ ``་ 
# བཞུགས་གསོལ་དང་། ཕྱུག་འཚོལ་མཐར། ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟའ་ཀུནངང་གིས་མཆོད་དྲིན་སྤེལ། ༩ིབཞི་ལས་ཐུཿགིརཱམ བཞིའི་མ་ཆོདཔནས། གཏུམའི་མཆོདཔ་འིངེན། བཟའདཏུང་པུའ་ངལ་ཙཨཱཆོད་པ་འབུལ་ 
༧ ཐི ཧཱུཾ དབངཕྲུག་ཐམས་ནད་བྲནཏུ་མངགས༔ ཞི་མཛུད་མགས་ཁུའོའི་དུདང་ཆོགགཏེར་གཞུང་གི་ཨཇུགནུསའབུངབཅུར། ཁཱ་ཧིཿ ཆུས་མཛད་དབང་ཕུག་སེགས། །ུ་ཏིྱིའརཱཿུང 
ཅུས། ཚུའ་ཡ་ཕཊ ཁརཱིཧྲི བདྲ་ཅིསས། ཇུགྱརུའི་མོདཔཅི། ནཿ ལྣོད་བཅུད་གུ་འྲབལ་བགས་ཞིབའི་ལསཅངགཏིརགཞུངལུརལ། ཆུམ་པརད་ལ་གས༔ ཨོཾལ་ར་ལཱའཱཛོ 

ཤཱ དུཿ ཞིས་ཧགས་མདེད། སྤེན། ཧཱུཾ༔ འབུུ་བཁྲི་སྲ་སརྣས་སོགསའོའིདངཆོག་གཏེར་གཞུང་གིངུགསེ་ཇུགརྒུའི་དབ་ནས་འཇུངབ་བཞིནྣལ་། སྒེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་ཆོག 


` ཆར་་777བ༢༠༢༧ལ་མལས་ལ་པ་མསས་པ་ འོ ཆཆས་ཅ་ཅཆས་བྲའ། 


ཡུ། འོགནས་སེདཧཝརུད་ 
བཅུཔ་ཛོ་ཕྤུགས། 





ཧིག །ཁོབོའྤི་ཧཱལ་པ་ཝིནཆེནཔྟ འགེས་པའིདུལ་འཁོརྦརརཆེ འབེབསྡ། དྭཀྱིལ་འཁྲེར་ཡེ་ཤེས་འཇུང་བའརིགཏེར༔ ་ ཆོགྲས་ཁྲེས པའི་ཐིགཁརཱ ཆེ་ཧོ༔ 
སཿ བུ ཅོོ རྩི ཏཱཾ བཅུདྲརཱིདདུད་དེ་བ དུས་ཅི གུས་པ རའ ཚོགསུ་ཤུང་འཇིགས་ཅེ) པཿ འཇིགས པེ་ཇིག་ལེ་ཆེཧོ༔ ཧཿ རྡོརིཐག་་ 
ཆེའ ཅི ངིའི ད་ད རི ཀྱུ རཿ ཛོསླཱརུངྱ་རེཧོ༔ ཅེ་སདང།  རན་དགིངསྣ་ན པ་ར སྒིས ཛྲཔ་ཁང་ 
དེབ ཇཱཱདི ལལྦརུལླའ་ ཛྷཱ ཉིགས ཡི ཅིག་ག ཁའུ་ལལུང། ་གསྨྦ་དའི་ བསྟདཔནྲི། དཱཾ༔ གཏུམ་ཆེནངས་མཐའི་སོགས 
ཁཾ བའིལསྱ་རྙ་ སི ཅི བདི ཇི ིནུདའི་ཤིངཏ དྭགསལ་གདད་ཡ། རུགསལཞགས་་བཞི། ཁབགའབུ་ འི རི ་ ག ཞམས་སའའོའུགབེ བསདང་ 


ཆེ་ས་ཆོག་ཡང ཐབ ལྤརས་བཅུདྨ་ནམཔ་དོརངགོང་གི་ཕུག ུའིནཆདཔ བགི དེས་པད་བུས་ཏེ། ཁྲབོའི་སེས་ཛྲཔྣམད་གཙོའཁོར་ནམ་དངེབེདཔ་དང་། ད་ཁང མཐའར་ཛྲཔ་ཆ ེ་ 


| ; བཿ 






༦: 


.༡༣ 


] བླརབ་ནས་བཅུང། སྐེདབའི་མཛར། ཁྲག་འཇུངངངངུ། 


དི ཀངབ་ལྕབར་ཝན། དཱཱཾ༔ ཉོན་མོངས 
ཉེ༢བྭཧུདངུགས་དལ་བཞང༔ བར་དད། 


དབུད་ི་དངབྲ་རོག་ནངགཉིས་པོདརོནས། དབང་ཕྱུག 


མས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོགསནས། དིཡའ 


དས 
སཱི་དོན་གསུམ་པ་དངང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ འཇག་པ་དང། དངོས་གཞིགཉིས་ཏྱིདངཔ་འཇུག་ ཀཱ ུཊཁཚམས་གརལ་ཟུན་གསར་གདས། སའ ལུསདབུལབགེད 


རིགས་བཏུགསྤརིཊ་ཕབ་ཡིག་སཾདེ། ངྭོདབྱིད་འཇོག་ཕྱུགཔའོ། ཞེསཉེརགཅིུགལས། དངེ་ 


ཁྲུསདང། གཉིས་པ་སུང་ཨཚྲསསྨ་ནབའི་ཤདཏ་ར་ཤདཔདཞི 


འུགཕྲཾ། འོ། མཐའཀས་པའི་མྲ་བུརྦ་ཧིུ་འྲགོ་བཟམས་ཅད་འང་ངོའང་གིས་ཨ་རིག་པར་འབུལ།ཏེ། དོད་མེད་པའིའ།ངརབའི་རྒྱཝ། 


ྦ འདེད་གསོལ་གུབ་འི་དརྨ་ནུབའི་ཤིང ཞིན་དང་ འདིར་བུམ་པ་སྦྲདདགེས་མྲིནབསདཔང་ ཏ། ལེགས་ དང་། དྲེགས་པ་ལྔི་ལྔ་པཐ སྲ་སུང་མཁིག ཏེརའཇུལ སིའི་མཇུག་ཆྲིངས་ལད་ འབུངབདཞིན་ཚོགསརིན་ 


རལ་ཡོལང་ཏངའའི་བརྙདིའེ་ཤིདྟར་དཞིཊཅུ། 
དཔ།སྒྲིད་ཕྦུདགོབགོ་གནང་བཏུ།དཔྲའགང་པྦྲགྤདུདམ་ལ་ཞོག 
དདང་། གསུས་པའྱརུསས་པསཏེ་མལ་འདུལ། 
ཉེས་པཤ་རྟག་གི་འཇུང་གཞས་སུའཁུམས་ 


ི་ོ ཀ་འ ཟགབསལ་འབའཞིགལས་བདེབའྐོ་མབདཐངིགཙུན་ ཡད་མོད། དེ་འགཟར་པའིཐབས་ཨི་ཤེསཞིངལམདའགསཔརློན་མང། 
ཆྫོས་ྱི་དྔ་མ་མཇྔོང་བའི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེའི་སྫིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས། མཱར་འཁེར་བའདྲི་རམས་སིངརེརེ། སྙིངྡརེབཙོམ་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ལྟཾ་གལ་ཕོད། ངེའི་་ 
¦ ཕིར་ཐབས་ནབ་ལམང་ཞིང། བདྲེ་རུར་ཧཱ་ལ་ལཾསཁུཿཔར་དུ་འཕུགས་པ། འོད་གསལ་དོརྲེངེག་པའི་ལའཔ་དྲིའི་ངཔོ། ,རླུད་པྷུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བནྣམ་པརརོལ་པའི་ཁྲཛཱའིདྱིལ་ ; 
༠ འཁོར་ཆྲེནཔར་ཞུགསནས། ཚོའའི་ཏིད་ལ་དཔལ་གེརུཀའ་གའུབཔབསྦྲབ་ཞས། ཕ་མྭྭཛུར་པའི་འགེ་བའི་དན་བྱི་བའི་མིད པའྱི ཡཔའ 
ཐུགས་བསྩེདཔ་གསལ་དྲཏབནས་གསན་འཚལ། གསྒནརའི་ཆོས་དེལའང། ཛགས་ཕྱི་ཆུད་དེ་གསུམ་ལས་གོང་མདྦབུར་པའི་ལ་ལུདཏིངའཛེནྷ་གྱི་གིདུ་མས་འཕགས་པའི་ནང་ 


རྦྱུད། དེ་ལའངགསརྐ་རིང་གཉེས་ལས། གངས་ཅཿ་ལྗངས་སྲ་གགས་པའི་གསང་མགསྟ་རིང་པ་པི་ ན། ངེ་ལནངགསེས་ཏིས་དངེ་བས་མྩོད། ༽སྔརུ། ཨཏིགསུས་ལས། བསྩེང་ 
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ཕ་མ་ཧཱ་ཡོ་གལ་རྫུད་སེདང། , སྲེབ་ལྔག བབོསྦོ་སབྲ་ཞགསཔ་ལས། ཅུ འཕྲུལ་རྩ་བའི་ཆུ་ དེ ལ་ སའས་པྲའིཁོ་བོ ླུགཔར་སོལ་པའི་དངིུ། འཁེརདདབང་བླསརབ་ བ་ཡྲིའ། དེའང 
འགྭ་སྦིན་གསང་བབསམ་ཆིས་ཨིངྱོད་པའི་གཞས་སུ། ་ དཔལ་ཀུནྭཏྭ་བཟང་པོ འོད་འ བརླབ། རིག པང ༢ དིསས་རྒྱསཟན་སྤའིསྲ། ཐབས་ཇྲབསྔ་ཇེའི་ཆེའྲབུལ་ 
ཁྱིསྒེནས། ས་བྱརཔའྱིརུལ་སས་རིགས་གསུམ་མགུང་པོལསགསུ་པར་གསུང་བའི་ནིང ང་པྱ་ཧྦུརེལའཇུདངའི་རཇུ རྒུདྲབ་སྟནཱ པའིཆོ། ཤེཏཱ་རྨོངསཔའི་ ངུལྱཧཏོགཔ་ལ་མངོན་པར་ 
ཁྲིནཔས། པྲུས་པའི་ སངབའི་དེན་སཱཏོགས་པའ་ཆོག་ལ་མངོན ་པར་ཞིན་ཅིང། ངོན་གྱི་རྨུ་འབབསལྦ་དོངས་པ་སི ཅིའིསཔ ཟླུབམས་འཕྲངས་པའི་གངཟག རྡོ་རིའི་ཁངྱ་རེ་ 
འས། ད་འ དྱམལ་བྷརེཿ ནཔ་སྐྱིས་ཤིང །! ལཱའཤཾ ཙུཚོབདང། གྲདད། ཞེའྲོ་ལ་སབྲས་པའི་དྲམཌ མི་གནས ཐམས་ཅདྱ་ཧྱི་པུག་བྱམལྱ་མུངསཇའ། 
ཧིའདས་བུས་ཡི་དགསུདའིསེརཔནེདུ་ཅེསཆད། 


འཇུན 
ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནདབང་དུབསྔས་ཤིང་ལག ་པའིལམ་དུ་བཅུག་ཞས། མ༢ཡང་ཚོད་མེད་པའི་སྡུག བཅ 


།ིསསི་ཨིསས།་ ྦ 
རེ 


° 


318 :ཊ\ ༄༅། བ་སང་དའི་གངཟགལ། ཚུད་སེདཔའྲི་ཐགས་རྗེའི་དངས་ཐག་གིས་བཟུངབའི་ཕྱིའ། རགཞས་ཙིའགོ་མིན་དད་བཞིག་ཤེགསཔ་བམ་གཅད་འྱི་བདག་ད། 
| སངངྦ་ཆུས་ཐམ་སཿང་་རིདཱག རྗེའདུས་པཱའི་ཁྲ་བོའི་དྲི་ལ་འཁི་ཆྲེའ་པ་མངོནཔར་ཨཛྲདདེ། བྭས་བདང་། སྨོབི་ངང་། འྱརེདཔའྲིར ལས་ཆེཐཔོའཇིགེ རྟེའདུག་གྱི་སོགས་ ་ 
4 ང རུ་ཀུནཏྭཁུབཔའི་༩ ྲེཾ་ང དའི་དྲཧྱིལ་འཁེར་སྦྲཾ ཞྭས། _ འཇིགསེ འཇིགསཔརྱ་འདཔའིའབརབིའླིའིའ་ལས་ཚའི་གཅང་ཆེནཔདི་བངའི་ལི དཔཇ་བསལ་ཁིང  ངཾའྱི་རླངས་དང་། 
4 བཱཿ་སོངང། དྲི་མོའི་ཚོགས་རམས་ཆགས་པྲ་རྡེའ་པའི་རོལ་པའི་ རབས་དབངུུ་ཛངདེ། སྭསྭཱརཱཾདྱ་རཱལ་འཁུར་ཨཐའ་ཡས་པའླཝཱ་ 'ཏེ། ཇྱིཧིལའཁརཆྗེའཔརི་འདྲ་ འགྲད 
མངོདནས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅ བཀུའ་ལི་འབངས་སུབསས་ཏེ། ཚར རྡརིས་འཛིནི ལསྭ་ཆེཿཔ་ཚིགའཕྲལ་ལྟ་བུའི ་འྲལ་སྐང་ཅིག་གིས་མཛད་དེ། སྐེརངེ་ 
- བཞིན་གཤེགསང་ཁྲོ་ང་ཁྲག་ འཐུང་བ ཁྲོ་བཾ་ཁྲག་འཇུང་བཅུནམེའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ང་འི་གུ་གསུང་འགས་རེའི་ལས། ངརྔིའཾ བོ་བྷ་མངོདཔར་འཇུང་བའི་སགས རྒྱུང་ཁྱིདཀྱིལ་ འཁེརསཐའ་ཡས་པའི་ཚོག་ 


-ཱཤ༡༽ 


སན་པ་རྣམསཱ། རྲིགས་གྲསས་མགོན་པོ། ལྷ་ཁུ་མིའི་རིག་འཛིན་རམ་ས་དང། གསང་བའི་བདག་པས་རིགས་ཅནལ་ལ་བཤད་པ་རྣམས། མཁའ་འགྲོས་དང། རྡོརིའཛིན་ 
ཤཱ རྩོམས་གྱིས་ཡ་གེའ་དྲིས་ཤིང་གླེགས་དམདུདྱས་ཞསྭཾ། ཧིུརས་ཀྱི་ནྣམ་མཁར་ཆུས་བཏབཔ་རྣམས། ཧལ་ཝནྱརལ་པཛྭཿལ་ལཱས་རྲེནཔ་དཱ་མདངདཅས། < ` 
; ཁླགས་བམནྣཨས།ཁངཇག་ཏུངདབ་པཞས། སྦལ་པའི་རིག་འ ན་རྣམས་ལྲས་བརདང་ཏེནདུ་བཅུད་དེ། སངསྐྱནས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཅིག་བྭསས་ཨོ་རྐནྲ་ཆེ པོ 
ྭ ཆེན་ལྔ་བྲ རྒྱའི་གཙུགརྒྱནའིམཱལ ༥། མ་གཉེགས་སགས ལས་བང་ལྷ་ནིདམ་བཀའ་མདང་ ཨོ་ཧུན་ཆེན་པས། ལསཿཿརྗཾ་འབྲངསྣ་རྣསས་ལ་དམའ་རོས་ ་ཅཱལ་པརྣམས་ 
¦ ཨའཇང་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཁྱི་དོནཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེརངུ་ཝས་པ། སྦལ་པ འགིརཆེ བ།ཏེའཕན་དྷཱསས་སྦན་དངས་པརྔཝས་ལ་གཏེརྦམ་ཞེསྲ་གགས་པ་ལས། འདིར་ས་ 
༡ལས་བཀའབབ། ལུངབཧེན། སྣེནལམ། དབང་བཔགུར། ཨོ་ཁའ་འགྲོ་གཏདྱ་རཱ། ཕྱག་དྲིས་ཤེག་སེར་བྱིདཔེ་དང་། བཾ ུདཇག་ཉེ་བས་བསྲེས་བསཱད་དང་། ཉམས་་ 


༡ ༩༣ ༡1 


ཤཀ 7)/# 
༔ ༧ 





༠ ༩2 


༥༩ 


།སྐེན་གྱི་སེལ་མྲེདརཱིང། ཧྱིཞདྲོདྭདང་ལྡ པྡྡཔ། ཟབམ་གཏེར་ཧྱི་ཡོགས། ལགས་དྭས་ཞཛོནྩམརུད་བཅོནཔོ་ ཡ་ཤས་རལ་པ་རྩལ་ཛྭྷནམ་རལ། ལྡེལ་པའ 
ྦ འཆེན ཨྩོ་རན་མརགྱངར་བདེ་རེ་ཞིག་པྱ་ནཔ་དྲིནལས་འགོ་འྱལ་རལ་ལྭ། བཀའ་བབ་རྗེདཔ་བདུནབཞགས་པའི་ནང་ཚོན། ས་རོལཔྲཅ་བིས་དོང། སྲང་པའི་ 
¦ །ྲེནཔ་ བསྡུ ག་གསལ བྲབ རྟུགས་ཙི་གྭངས་ཁྱིས་བཅུནཔ་སྨུནཱའདཱིདཔའམཛད་པའི་དྲག་པ། ཡདམ་བཀའ་འདུ་ཆོས་ིརོུའིརོས་འ གུཧུ་པདྨའི་ཇུགཱ་ 
ུ དུམ་ཟབ་པ་ལཱེར་བདུན་ཙི ཤུ ཅྱུད་ི་བ་པའི་ལྩུའགྲུལ་ལའང། རྩ་བ། སྟིངཔ། མནཉངག་ གགས བུངབུ་སེར་བྱ། ུླནགུས་པལས། ཧྱཆེབ་ལུགྲསཿང་ཡཱ་ལྭ་འི་བ། ཁྲི་པ 
དེངཝུགསྔ་ དྲི ཙྱལ་འཁར་གསུམ། མཆིས་པ་ལྲས། གབསྲ་དབབཔ་འདྲིསི ལུ་འབུལ་ཁྲཾ་བདྲས་པ་ཆུན་གྱིདཧལ་འཁརདུ། སྦའཕལྭ་ཧུས་པའྱི་རུད་ལཱིདགངས་པ་ ` 
བཞིཌེ བར་དའི་དབངདར་རིན་མོ་བྱསིདཔ་ལ་གཉིས་ལས།  ཛིནའགྲོ་སྟ་གོན ཕིའི་ྨརམསནི་ག་པགས་པ་གནས། དཔ་གཞིའི་ད་པསརོ ལ། མླེབ་དཔན་ 





ཧིསབྱུདནའུས་པའི་རིནུ་ པྱརསས་ །གུབུས། ། ཁྱུདརང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་བབཔ་ལས། ཉྱིལ་འཁོརངུའཇུགཔའི་ཆོས་ནམས་ཁུང ཁྱུབའི་ཡོནདུ་ཨརྣཝ་འུཡག བཞི་པཆས་ཞུགས་ 
ནོས། དཔུང་པྡཛོགས་ྱིརྨཟའི་ཤིངཉབཞིནནར་འདདལས་ུད་པར་མེད། བྱར་པགོབླབནི། མུབེའུ་སིབ་པ་དངླབལ་བའི་ཁུས་འདྱཅིབ བདའི པའི་གནས་དྲུགཏུ་ 
ཐུབ་པདྲག་གི་ཕྱབ ཕིུ་མཚནང་། ནས ལཱར།ཁག་འཐུངརིགྲས་ཝའི་ཕུག་མཚནྨཆཱམས་། ཉི་སོགསནས། _ ཉེའགཅིག་པ་ཕྱག་བྱབྲུདགྱངར། གཆྲོསས་བྦྱར རམས་ཟླུང་འིཤིང སེ ོརི་ 
ཚིག་འཁྲུགསུཔ མཱས་བྭིབས་ནསྲ་འོ་བའི བངྡ་རོག་ཉར་བུབདང། ཅི་གྲས་བྲསལ་བགར།ཁནེ་ བྲད་གཅིག་པ་གདལ་གདང་ད བས། ཁགའཐྲང་རའ བེར་འངངོ ཡི འེ 
ལ་ གཙོབའི་ཞལ ལ་ནས། རྔོ་ཆྨྱཧྱལ་པེ་སགསདང་། བྲག ་པ་དམཚོག་བ་གོགས་ ཕལ ཡཾ དལ་ཟུངས་ཤིག ཤིད གཏུམ་རགའངདའི་བགོད ངྲ་ཇིའངུང་རུག་ལ། ཉི ིང་ 

སྲོགས། བཅོ་ལྔ་པ རིགསབཏུགས་པའི། ངསའིཧེརུཀ་སགོས། མིཏདདརརིས ིས་གསུང་གསལ་ཉར པསའཕུལ་ལདཏགསཔའམ། ཧྩི་ཙསཧཱ། དེ་ལྟརཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་གངད་ 


ྐ 
¬ 





ཟེར ༽༩༠ །བདྭ་ཧུད་། ྱབབདགབཛྲཧྭ་རཱ་ རུཀའིརདྱཧལ་ ལསམ་གཡས པས། བདུན ཅགསུངབའི་མཚ པལ་ཇ ཆི་དྲག་པ་ཝཾན་ལས་ འདུས པ་རྩལ་ ང། 
༡2 རུམས་ཅྱིམཚན་རོཌ ཇོརངགམོ་རལ་ཞེབ་ གུབའོ། ཞེས་མིབ གས མཉོག་གདལསགོ སླནངའི་ཞིདསང མཛམས་ཅུའདད། _ བདི་རུ སས བེདུཔར བོ རོེ་ 
ྦ ཌཱ ཡཐར། བུདྡྷསཾགས། འཛི ཞ་ལུ་དབབཔ གདད | ཆུ་འུ་དདུཔང་ པ་ངེཏི འནིད། སསད འབ་ས ་་ི་ བད ་ ལཐང 
པབ ག་ 'ཚོན་ག དཾབ། ཞལ་ཕྱག་ ིབས་ སཔ་བབའ་ཁད་ སུཀཞས་ལྲས་ སྤྲེའི 
རྟ རྒྱ པར། དིནགའ འཇུང ངའི ཧྱིཔཛབར་སགསདདཔགོང དཔོ ཏིུཔབྱསེདརིསགོང་ སོ་མང གེས 
དཀྱིལ འཁཾར་དངུང་ སགས། ༣༣ མས་བ མདདཔའཔོ། གཉིསཔ་ ཞིལ། མྭཇལ་གསོལ་བ དཕན་ཝུས་དབང། ཟབ་དཐངམའབཏེནབཅས་པཞོ། ཞེསྣནམགཔསལ་ལས། དང 


འི ཕུབ་གཞན་རྣམས གང་ཞི ལ། དམིགས་བསལ གསབཟབམའིདབངགསུས། མཐའབྟཏེནུ་ཨངའ་ དྭགལ་བའ བཅས་ :ཿ གྲངས་བཞིར་ཡང་པ་ལྲས། དབི 
¦ །ཕའི་སེོགས། ཞེས་བསྩུར། ་གཉིགསཉི་པནཔའིད་དཔྱི། དང་པ་བུམ་པ་ པའི འིདབངངལུའ་ པི 

 བཅས་པྲ་གདན་གསུམ་ཇྫོགས་ པའི་འཁོརལའི་གཙོ་བ་ དྲུནམཱསྱཱ གདིད གངསཔ་མཛང། 

སྱ ཞྲི པབྲཀ་ཤིསྤྱ་རྨི་གུ་ཁེན། ཡཆོང པའ ཝའ སྨ ཧྱིས་ཨཆོཿ ད་བ ས། ཡུམ མ་ཅན གག དབཛསྦ 

ེ བླསུར་ཡུལ་སིབྱ་མི་གཉིས་ཀ་བ ཧེརུཀ་ཨེ སིག ཨཨཆཱབཞཔད། ཛིད༨འག་འ ཊ་པ། ཡཱསངངདཅུས་པའྱི་མཱ༣ཛུའ་པ་ བླཿ ཅུ 
ཐུགས་ཀརི་འདྲེ་ཧིས་ལེ་ཤེསཔ་མུནྲ་དངས། བག ཀྱི་ལྷ་ལ་ཇྔི འཛལ ལྷ འོདདུ་ཞུབ། རཱམཾ་ཇུལ་བུས་པའི 







༦༦། །དབང་ཆོག་ལྟར། ཧཱུཾ སྣ ་སེད་ཆོསདངས་སགས་ིས་བུམདབདདུརཞིང། བམྱརུ་ཅིན། སཱཚལ་མགདབ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞྲེ་སད་གནས་ུར་དཔལ། ། 

བྲང་ཧེརུཀ་ ཡིབླཀ་ཤིད་ོག ཞིད ྲིམཏོག་འཛོརབ་འགམནཔའཐི། ངེ་ལྟ་ངུའི་བཛྡ་སོགསནས། ཏབ པའིརེ བེལ གས་པའྩོ་ ཞེས་དགངརྫོད། གཉིས་པ་་ 

¦ དངུ་ཅྙན་ཅོད་པྲྡ་ཧི་དབངབྲསུརབ་ལ། སབམ་དང། དབང་ཛས་རྩ།ེ་རུཀ་སེར་ནག ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། དྲང། དུང།ཁགའ པ་ལས སང་འི རྩ 

1 ཡལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཀྲུག་ཅིང་བཏི་མ། དབངྫ་པསྱ་སྱིལ་འདདུཞུབས་དྲངྱབུནངུ་དུར་པ། དབུང ས་གཉིས ལེ ཏེདངངབསྐར་ འི རྲེ མཉོ ཟི 
དབུནམགོབརབཅིངས། ཇཇི་དདཆརངོདཔན་བཏགས་ཞིདདབང་དྲོས་ནས། སྣར་ཅི་གྱ༔ བརདང། བྲལ་ཤིས་གང་ཞིགངྱསུལ་གནས་གུའདཔལ་ ཁྱ ཡི་བྲུ་ཤིས་ཤོག 

¦ དེར གསནས། བསྫིགས་པའོ༔ བརྱ་གིདག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ རྗེའིདབང་བསླར་བལ། སཱིཾབམདང་། ང་ཆག་སླད་ཧེརུཀ་ དམའ ཞལ ཐིག་ཡུག་གཉིས། 





པདྨ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིནཔ། ཡུས་དྲངབཅས་པའི་སུར་གུའ་པ་ལ། བོ་ཞོས་པབྱགྱིབ བངྫངས་ཏྱི་ལ་འོང 
¦ ཉཱས། ཏེ་དབང་དྲཱ་སུའུབ མས ཧཱིཿ སྙིང་པོ་ གསྦུཧིྫོརམགོརའཞུག་ཅིངལགགཡས་སུགཏད། ཙིསནལ་མང། ‡་ དབང་གི་གགོས་ 
| ཀཀ དངད་ 
རྱེ ༥༤ ༤༨ ༨ ཅྡ ༥ 
“§ བུརྩགུའ་པ། དབངག་སགསནས། དད། དབའབྲལརབའམད། སྲ ཆས་ ཧྱི་སཾག སེགས་ཧྱིས འི་རིང འགུབསི་སེདླ ` བག 
པག་དོག་གནས་བུཌདཔལ། ། །ཀྱཾ་ཧེ་ུཀ་ ཡི་བྲག་ཤྲིས་ཤོག །དེ་ལརཀྱམསགས་དགཔ་བརྗོད། ལྔ་པ་ ད་ གིདབངབླསརབ་ལ། ཝབ་མདང་། དབང་ཇས་དོ༨ 





༥ ༦ དྲིལ་བུ ངཱཧེ་རུཀ་དཀར་སྨྲག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱགགཉིས། འཁོརལ་ པ་ཧན་ཁྲག་འཛོནཔ། ` ཟྱ་ཇུའ་པ་ལ། ་ཡེ་ཤེས་པདྲཀགྲ་རིངབ 
བངྡ་ཛསྭ་ཧི་ཉ་འོད་ྭའུ དྲིའི ིམིངགི་ཝཱ་དབུངས་སྱུ་བུར་པ། དབང་གིསནསནས། བུརབརྡ་ལོས། སྔོར ཆོས་དྲིསསགོས་ཅིག་མིངདབདདསུར་ཞིང། ་ 
¦ ལཱནལམ་གདབ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ གགནསྐ་ཛཱ་དཔུལ། །བླུང་ཧེརུཀ་ཡི་བྲ་གཤིས་ཞོག ། དེ་ལྟ་རསོགས ཧིས་གབཛངོ། ངེ་ འིག་བརིང ལིདབངཝ་དྲར་བྱས། 
¦ །ཱྐ་ཨོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲནས་གུར།  པཱུང་ཁམས་ ཤེས་ཝཱརྡ་ཐོགས། འབུ པེས བུན འི་མཆོག་གི ལ་པའི་སྲུ་ཇྔོབ་ ཡིན དྲགཔ་དསྙེངརིམ་ཛཱཿ ` 
དྲོའ་དྲ་ལུས་ལྷ་ལྷ་དུ་ཕུག་ རྒྱའིདབངངསྙར་བའྭེ༔ ཉབ་མ་བྔ ཧར རེཀ་ཡབྲ་པཱམ་དུགསམ་བའིད འཁོར་གྱིསོགསྙལ་དབདྷརམསདྦཱསཱརབ། གྲའཔགསཡཐ༣འདེང་མི་ངྲེངཔརཏྲཞུགས་ 
ཧཱ ༢ྭེངས་འདི་བཞིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཨརཁུག འིས - པ། དྡེནས་ཇུང་ཀོ་ཧཱིསོགསངང། གནས་མ་འུདནམས་རིམ་པརའབུང་བཞྲིའདང་ དེནསའོག་གྲི་ཡུལ་མབྱ་རུད་ 





ནོ དོ གངག ོ་མ་བཞིམར་སོན།དེནཚསྲ་་འ་འགོ།འཔས དྲོད་རཐོགག་ུམ་གཏོག་དང། ལོའོཝ་བདྲམསདོགས་ཧོ་ཞབསམས་ཞའི་མདགོཔ་པའོགོགགྲས༨༠༨ 
ཀཱ གམ གོ དེས དབང་ཇོདྲུག་ཚོ་ ཆི ིགདང་གྱིག བཞ ཟིག ཉིས་དབང་ད་ཞུད་མར། དི དོ སགས བསུར བྱ དགཔའི ང་ 
¿ འཛིན གནུས དྷ གས་ལ ་ལའི འི་གསལ་ལཱ་འབརའ་ ང། བྷུརནཔྲ་ནུས་པར་དག། པའི་སཱར་སིནནས། འསྐེད་བཞི་ིམ༔ པ་མཐའ་ཕྱིནཔར་ཁྱུར་ཅེག ཅེས་བ 

ཱ ིས་གང་ཞགལུ རིགཏོན་ངད། །ཚོགས་ཕུལ་ཉོག་བཏིངེ་བཞི་སི་པྲ་དྲག ཏུད ཟིབོབ་སྐས་དངས་གཞས་ ལྭ དཔུལ། ༽བ་འཐུང་ལུ་ཚོགད པུ་པི་བྲས་ཞིའ ཤོག 
དཾ སལགང་ གིལ མཇུག ཛུ ཡྱིན་པརའགྱུར་བའི་ ི་གུབ་དགས ཡན །ཞེསརཆུཿ སྦིཉདའི་དག་འཇདར། བདུན་པ གཙུང་འི ཡིག འཐུའི་དབངབྱས ༢ སགསབྲེདས་དགོས་པས། 
རིམ་ད ཡུས་ལྔའི པ་ལི དྲེནསའུཾཿཱཀྷ། རྣདགྲོའི་སོགསནས། གནས་འ པས ཡུལ ལ་མབྱརཱན། ཐཾ ཞི དངང་མོ་དྲུག ཤི ྣོས་འགྲིནམས་ཅགྲས་དཔདབལུར། རེ ཆེ 





རགསུང་ཡིག་འད འི་དབང་བླས༢བས། བཝལ་ཅྱི་པག་རུཿའགྲོ་འོངྲ་ཇུགྲ་རུད་ཨེད་པ ལི་སྔགས་རུ་སྙིཞ་་] 
དབངྫོདཔའི་ལྔ་རོག །ཁག་འ། དྭའུ་ཚོགས་གྲསང་གིངབ་དཤོག། །ཧཊོལམ་མཇུག་ 
བྱུདཔ་ཐུགས་རིག་གཏུད་ཙི་སགསུཾསཿག་མོན་ཅི་དབངྡནསས་འྲཐགསབསེབས་པལ། གྲམ །ཨ་ཧི 








330 ༩ན། ༦༣ །ེན་ནདང། འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ད༣འ་བཏུང་། པཉྭ་སྔཿྩསས་བཀུག་ནས། མེབ་མ་དྲཛ་ཧཱི་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཆེད། 
བསསལ་ཅུའི་ཞིང་ནམས་འགུགས་བསལ་ཝར་བའི་ཤྭ་འག་བསབ་པའ་མོས། འོགགི། དཱཾ༔ དབུང་ཕུག་ཐུམསཅད་སེགས་ཅིས་ཛོགས་ཙི་ལྱདདྭཧྲཱཧཾ། ཧུས་མཛད་དབངྱུག་བགུས་ཅིས་་ 
 ཁྲག་ཆྲངའདུདརྩིསངའ་གསུམ་ལྕུརབ་སྦྱིན། དབངས ཛུད་སགས་ཉིས་རིགས་ལའི་ཕག་ས་གཏད། བརླག་མཛད་ སྭ་ཉྱིསྭཱཐཱ །ཁུང་དུཏྭ་ངོ་ལ་ཕུག་རྒྱང ཞིས་བཏབ་པ་ལགཏྟུགཏད། མཇར་ཡུར་དུངཏབརིང། 
ཤཿ  ་ དེ་ལ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དབ་འདུམས་ཏི་བཟའ་བཏུང་གི་བཅུད་དང། སྦུར་སྦེལ་ཙྱི་དབངབསཱར་བས། འབརའདུས་མྲ་ལས་པའི་བླསདདང་། 
ཅུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འངསྟབས་ཆིས་སྩོད་ཇུས་པའི་དབང་ཕྱུགཏྲུ་ཐུརཏེ། ཛར་དཔལ་ཆེན་པད་འག་མེནུ་ཅི་གཞསནས། གདུ་བྱནཡས་འཇེ ལ་ིནཔའིབླམས་བངེདཞིན ྒོ 
_ ¡2 གྱི་ཞུས་པ་དང་ལན་པར་གུནཅིག་ ཅ་ལམ་གདང། བྲཀ་ཞིས་གང་ཞིག་དཔལ་འཇྱོར་ལུན་ཛོགསདབིངས། །ཁྲག་འཐུང་ཡནཏན་ཇགས་པའི་བྲབ་ཤས་ཞག སྨནལམ་མཇུག། 





འགྱུར་ར། །ཞསབུརའིདགའཇོ་ཆུ། བཅུཔ་ ཕྲན་ལས་ཕྲེ་དངགདྡཊ་ཁྲིའི་དབང་ལ། ༥ཡངས་ ༥ཡངསྭ་རྫོགས་ཕོ་དྲང་གནས་དྲང་། རེ་བཙན་ཟིལ་གཞོན་རྔ་རེའི་ད ྲིགདནཱནྤམས། བ གཞན 
ལ་དངཱངས་ གྱུ་དང། གནས ིུ་མཱ་མངྱདྱ་ཙཾས་༢བྱཏུ་གནས་ཤིངངབང་བླཀ་རབས། པྲིན་ལས་ ཟབའྲ་དྲམས་ ཧྱ་བདག་པེརྦ་གྱུར་པའ་མས། འོག་གི། ཛང དཱལྔའྭ ཁྲེད་ ` 
ཞལ་ ལས གས་ཅིས་དྱི འཇར་ཕུགཏུ་གཏད། གོངགི། འཱ་ ཏྭ གངཉ་ཁྲི་ཧེྱ་ཧཱང་སགས་ཧུཾས་འྲིགད ྔ་པ་འོག་ཏུངཉངེ་ཚུལ་ཐྱ། དེལྟའདབོང་བླསརབས། ཆེདཙནྨརླ་དིདྱིཿལའངོར 
བདག་པོའི་དབང་ཕུག་གི་ དྭས་ཇཾབ་ཏེ། མམཁའ་འཛྲོདའདུཁྲོམཁིང། དྭཧིལ་འཁྲརཧིད སྭ གདབསབཔའི་ལསའཔའྱཧསས་ཡདངབའི་བིནའཔ་ཅདབང་བསར་ ྦ 
ངས་རྫོགས་ཐིབ་པའ་ཛུར །ཅེས་སྣནལམ་གདབ། བྲཀཤིས་གང་ཞིག་གངའཇུལ་རོལ་པ་ཡི། །ཁག་འཐུང་པཊ་ལས་རྔེགས་པའི་བྲ་ཀཤིས་ཤོ ། དྲནམ ལའ་འ། 
བའི་ད དངོས་གཞིའི་གསུམཔ་ཆུས་ དབང་ལྔ་ ཉི གཉིས བནང་ཅུས་པ་ འྲག་ པའི་དབང་ཝ་པ་རིམ པར་འཇུངབ ལས། དཔཔེཊ བདག་དོནཉནདབང་གྲི་དུའདི་ལྟེ་འགས 
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332 ༧\ ༄༅། _ །བཐྲབ་མཛོད། ཞན་ཐེད་དྡིརཱ་ཡིག་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དངུས་གདན་ཆི་ལ། །དྱཅིལ་འ ཁོར་བདུག་པ་རིཉ་ཆེནགཙོ། །ཡུམ་བཅསགསལ་ཤའི་དབངརས་ 
,ཝྭ། ༩དདྱུ་འུབ་པྲཧའ་ཙུར༔ མུབ་མའི་ན་པེར་ཇིམ་པར་ཛུའ༔ ཧྭ མདྒོ་རུདདགངས་དོནཏོགས་པའི་ཕིརྭ༔ གླེགས་བྲམ་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བརའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་རཱང་ 

༼ཧཱཿཨྭ་ཧཱིའིའཾ་རཱ ཚེགསའེསྭ་ནབགཉིས་སུགཏུག གཉིས་པ་བདེག་གཞུན་གཏིས་དོན་འ་ནདདངང་བྲིདདུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོདམཛོང། ཆོས་ངསྤེདབདྱང་རྫ གྲཞའ་ལས་ 
བབངདབུས་གདྲ་ཁྲ་ལ། །དལའུཁའ་བདུག་པ་པྱདའི་གཙོ། །ཡུམ་བཅས་གསལ་བི་དབང་ཇས་ལུ། །ཁློདདུ་ཁུ་བ་བདུད་རིི་དུང་༔ , ལྕེ་ལུ་ཐཾམེཔར་ཇུརཔ་འསིཛྟ ཧཱི ཆོས 
དྷ ༼དྲད་དིགཞའལ་སྙིཊཱ ཚོས་ཧིདྲུང་ནི་ཕུགས་བཅུར་བྱགག༔ འཆུད་པར་ཇུས་པའི་དབང་ཇཾབ་འྭགྭ། ༦འཿབཛ་རཛྡརྷཨཱ་ཧིའྲཱ་དོ༔ ཚོས་དུལག་ུ་གཏནཅིརའདུདྱ། 
( བདུདའུ་དྤད། གསུས་པ་གཉིས་དོནདཅྱིལ་འཁོརྱི་ལས་དང་། ངངོས་གུབ་བབཅིང། འཛིན་ཧྟནབེད་པའི་དབང་གི་དེན་དུ་འདིི་ལཱར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། །ཉྱི་ཟཕུག་ཤིངྨཛཱཾ་ཡིག 





ལས། །གཞལ་ལུས་ཁང་དབུས་གདན་ཁྲི་ལ། ཉའ ཁོརབདྲོགཔོ་དོདནྡིོ། །སམ་བཅས་བས་བིདང་ཇསུ འོར དདང ཉྲིཟ་ལ་ཞིན 
༧ སས བུབའི་དངུང༔ ཧཱུ ཤུའ་ལ་ དྲཧིལ་འཁརབསཞཔ་དང༔ དཧིལའྭཁུར་འཛོན་པའི་དབང་བསུར་རྫོ་ . །ཨཨཾབྡ་ རཛ་ཨ་ནིིའུ་ཧཱིཿ པོགཉིད་མགེའེ་འཇོགཅིད་་ 

; །གཏུདུ། དེ་ རརང་དྲནཞནུ་པ་དང། གཉིས་དེནྩོ་ཆུད་ལུངའཆུད་ཅིང། དཀིལ་འརའཛིན་པ་དང། ལྕོ་པ་ཆུད་པའི་མུ་མཔམའྱང་ ལ་འཇོག་པས། བདགྲ་གཞན་ 

བཱ ོཾིས་ པའིདབང་ཐབ་ བ་པར་གུར་ཅིག ཅས་གམ་བདང། །བཀྲདཌིས་གྲང་ཞི ཉན་འཆདའཛན་ཐུས་པས། །བདུག་གཞནདན དོ་གཉིས་འགྲང་པའི་བྲའ་ སཱ་་ 
མལ འགུར་ར། གྱ་དགུ ་ིཔབདགགཞུན་ཅ་བསས་ད་ལཅདབ་རིྲ ཅུས་པ་རྡ་རྫ་རྱལ་ ་བཀའརབ་འདྱམས་ཁྱི་དབང་གི 


།དོནདུ། ལབས་རམས་ཇྲོརརིནཔར། པྨ། ། གཅན་གཟན་ཕྱིམལ་པའི་ཁལ། ལེབམའིསེམསཉིད་འུ་ཡོངས་སྱསཔལས། བཅོན་ལནའདས་དིལ་ ་ 
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་ དྲེ 
༦ བ་རཱཛཨ་ང ཨ་དུམ་གྱིསདབངབམྙུའལ། ཁུསངྱ ནིབནུཝིན། འཁའནའས ་བནྱིསལ་པའོ་དབངདྲ་མུན་ཚོགདཔ | བཀའ གསྦྱའིའཁོརཐོཁཕོ སཾ 
༠33 ལུ པ་ པེ པིས ཟི ཧོ་མ ཁོའ འཁོས ཀུའཉག། ཅགྱིནཔའི ཐིག་ ཨར དབུ ཝཱའི་ཕུ' ཙུག གཡས་ དང་། 
2 ཇྡོརྗེ་གཉིད་ལ་འདི་བཞིན་གསལ་ ཐབ་མཛོང། མུ དངེ་འ་ཡིག་ལ། ལསཿ ༽་ ར་བདག ཆོ་གུངཔ། འདའུསྨབ བྱ ངས ཅ། ལངས 
¿ཏཱ བདསྱཆུས་གུན་གིདར་འདི༔ ཇུགས་བེ། ནེ་དའབ་གསུཅིག འིལ མཧཱ དྲ སས རྩིའཙེ འད ཟཅིག་སས་ 
2 བཏདཔ་ག གད ཊི ༢གཏོདཔུགཞུག ཕུག་གྲཡོན བི ཡ་བུ་འདིབ ཞིནགསལ་ ཛོའསཛོའ ལས། །གཞལ་ལས་ཁངདནང་ཞྭ་ལས་ཡུམ། །དངངས་ཕུག་ 
འོད་ཁུདྲིལ་ བུར་བྱུན། །གཏདཔས་གསུངགིད‹ ཨཅག་སུངས། ཨས སསྦྱངས་ ད་་ ཕུའི ཕྱོགས བྱརུནམསཅསུའརབ་ དྲབ དས སེམས་ཅནྷནཨསྭརི ནསད་ 


, ཛྲཾབཞུལ 
ཧྱ 


ད་བ 


ཏྟའ་གས 


¦ གཞུསའཱའཱ 


།པར་ཧྱཛཱ ཨོོྷམདྟཏུ་བཛྲ་གརྗེཧཱོཧོ་ཧཱཾཿ 
ལས་ཁང་། །དིཉངདྭཱཾདྱཧིལ་འཛྲོ་གི། །བདགཔ་ཡབ་ལཨ་ས་སར་གསལ། 
༡ བའྱི གུ བྗཏ་ཞུགས་སྟིདཔར་ཧ༔ ༠ ཏླ་གཏཧཱྱཿཾནཱརབཛ་དཱ་ཧཱ རར དུཀཝཧྱ།ི དཔའི 

བ་ 


སའི 


༤-༧༨༠༩༠༠༧༦༤: 





`༡༤༠༡༧༢༠༨༤པ༧༦༣༠༦༠༧༩༤ལ༦༠༠༨༢༠༧༤༢ 





དྲིལ་བུག་ཡོནཏུ་གཏད་པངཀྲོལ་ཞིང་། གཡོནཏུབསྟེམསང་སའ་ཇོན་བཅུག རྒྱུག་གཉིས་ལ་འཇཱ རྭ་གསལ་ཐེབ་མཛོང། ཏླིྨརྟཛཾ 
།འདྲ་འྲུ་གྲྱ་ཧུའཁུད་རིང་ཐཱུའ། ། དམ་ཆོས ཟུངས། ཛཱ 'ཏྭཾ བངེངའ་ 

འི འུ་རུ༔ར་བཏུག དྲི རབི་ི་ 
པ་ཇོབ་ཊས་འགྲ་ངྷན མས་བདེལ་འགོད་རུས་པ་བཞྲིག། ཁྱེདརྣ ལས ྱཾས་སྐེ་ ༨ འོད ཅད་ཁ ཁམས་གསུམ ཏན་ཨོངས་པ བུ་ལྭགྱ་རབོ་པའི་བབང་གི་མདུ 
ལངོད། ཟེ་གྲུགས་བཉིསཧབྱརང ཆུན སྐེམ པཔའ་ཨནཔ་ཁྱུར་མམ བྱ །འའགདསས་དདྨ་དྷ བའ་གུའ༔ དུ། ཙཚྱོཾད་ཏྱི་ཁམས་གསྲུས་ 
།ཉོན་མངས་ཚེ་གདུང་སེལ་བརྩ་ཧིས༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཚ རྔཀས་ཧིཁྱིཾ ི་རའབོརའ། རབས་ད ཡིལ གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་ 





བཅུས་པརརུ་ རྒ་ཆུ་ཞིང་། དབང་བྱེད་དེ་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བདྲ་ཞིན། དྡེརབེདྲནམསྣ་ཚོས་ཧྱིཿལ པའིག ོ་། མཆི ཞིངཀུནྭཏ་ཛཱ་འཛུལ་ རྱི་ཀྐིངརེ་ལའདུགཔས། རཱལང་ 
༩ ལཱ པརྡ་རོསྲ་རྲཱི་ངརའབྲེངས་ཕོར་ཁུའུས་ པའི་ང་གིན་ི་བཞི་ བཞ ཐུབ་མཛོད། །བསྩེད་ དཾ ཚིལ །གཞལ་ལས་ཁངདངུན་གཱདན།ཁྲེ་ལ། །དྱིལ ངོ 
'ེ འཁར་བཏུག་པོ་ཡན།ི་བཅོ། །སཱ་ ` ཨུསཏདྡོ་དང་ཆུས། རྡང ཡུདངྱེུངའ་ འཅྭ་ཆེེན་ཤ ཞིང་རྟའ་གྱུར། ལར་ཛ་འཛུལ་ཞི 'ཉས་བྲགང། འྲབབདི་ཁ་འབྲོ་ཟུརབང་ །རོ 
ཧདབུདཐོབ་ ཤོག ་ཨོཾབཛཛ་རཛ་ཨྭ་དི་ ལྟརེའཁརལེས་གྩལབྱ་རཱམསྦྱ་རཱཿ ཛེ །སྕེདཅིང། ཕྱཾགས་ཇམས་ཅུད་ལས རྒྱལ་བརི་དཔལ 
གི དིའེ་ཏྱེད་ ནིམདྡ་རོས་ཅྱར་ཡིད་ ཛིཤིབས། ཏྭོའམོངས་པ འདུད་དང་ལོག་པརྟལ་བའི་ཕུགས་ཐམས འཔུལཱས་རྣས་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ ་ 
ཞུ དེར ཇྲི 
དོརརིགཡའི་ དྭདནཔ་ བརྡ ན་མི་བ པར་འ ཞཔའི་དབངཔི བའི འི་སདའདི་ ཞིགསལ་ཇོབ ཐེབམ རྗོད། ཟླབརྒྱལ་ཝ ཚནའྲུ་ད་ལས། །པདྨའིབཛག་པ་ཡབདང་ཡུཝེ། ། 


' 





ཌྷ ཅུ དྷ དྲེ ཚུགས་པུན་གྱིས་༣ ནཱིཿཔདྨ་དྲཛ་དཱོན ཨ་ཧཱིིའུ་དཱུ༔ རྒུམ་མཚོཞུགཡས་ 
དེ་ལྟན་ཁམས་གུམ་ཆོག་ཉྱིཅུལ་པོརདབངབྷསུར་བུལ། མཱབདཔན་དྲིལའཁརཔ་དུང། པཱགེས་བཅུའི་བདེ་གཞེགས་འིསྣ་མི་ཏུག་གྱིརརབྷ་ལིལ་ཞིང། རྡོརེའི་ཆུག་ཤིད། 

གདུགས་ཕུའ་ཅིད། ཆུལ་མཚཛེབླ་སེངས་བསོགས་སྦུས་པ་ཡུལ་དག་དང་འསྲུན། མེ་ཏོག་འཐོརཞིངདབཿསདངའཇས་པས། བའ་ཤིས་གང་ཁིག་སྦྱེའབྲུལ་ལུས༔ བའོལ་རོལ་ 
དཧིལའ།རདབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཁརལོས་ཟཱཌབའིབདགཉིདཿན༔ བདྟནཔའི་སྒེའཾ་ཝེའམངའ་གསེལ་བས༔ ཛོངས་དྲང་དང་འབའང་འབྲལ་ 







ཁམས་གསུམ རུ ཧགས ད དགན ངའ སྭ་བྦྲུབ་པ་ལ་དབངའདུུཾར་པར་ཇུཌ་ཅྲིག སསན་ལམ དབ། བུ་ིསགངནིག 

ཧཱ ད་ནཱ་གཉིས་མཐད་ཕྱིན པུ བདབ སངས་པ ྲུན་པའི་བད འགྲི ་ག་དམགེད ། །བདྲག་པྗེདཔའི ཙིླུབ་ཤིས་ཤྲོག །སཱའ 

ྲུ གཏིན་འབེལ་བ༔ ཌི ཞེས་ཐ དབར དྩོས། ལཱ་དང དབུག་སཱ་དབུངབཅེ བས་འདྲཱིྨ་དངའཏ། བའི་དབང་གཏེད 
¡ གཞུང་གཉིད། འསགསཔསྟནས་འྲ་་ ཤིམཞིབ སུངབ་ཟང་མའི་དངང ད་གགི་འིཡུན་ཅུབརྦུད་། བས། སྡཱབ་དཔེར ད།་འ ངོ་བོ ན་འདས་དྭགེས་པ་ 

- *ཾི ཆེན་པ་དཛྲ་ཧེརུཀར་གསལ་བཞི་གནས་ ÷` ་ ལགཔགཡས་གཡོན། །དང། རི ངྲེ་བ་བཞི། ཕྱག་ཆུ་མལ་བཅུ་དུག་ ་ 
མ། ཡུམ་བཛའཀྲ་ཧྭ་ཝཱ་དིམརགསལ་བའིགནས་ཚེར་ མཅུས་ཝདཔ། ལགཔ་གཡས་གཡན། | ཁདང་ བའང པི བད་ཁོས་བཞིརཡ ་གསལ་བརྡ་གུའ། 





ཟའ །ཡབ་ཏྱིགསང་གན ༣སྣལྲས་ཡེ་ཤེསའིཛྡོརྦ་ སྡིམ ལྔ་པའི་ བར ཐརྦརབ་ཧི་གེསས་ཨདཀར་པོགནས་པའི་བུགཕཊ་ཅིས་བཀག་ཅིང་། རྔལ་ལཏིམ་ལ་ 
པ། འི་ཤཱ་ཡིག་ལྔ་དང་། ཡུས་གྱིས།ཁའཔ་ ལས་པདྨ་དཱསརཔ་འདྲབ པའི་ད བ་ བརཞིས་ལརྟཏུ།འ་དསར་ བགཞུས་པའི་གེསའ་ལ་ཆེ ། དབངུས་དུང་ འདབ་བཞིརླ་ཟུང་ལ་ 
(པའྲི པཁིདཱི་ཡིག་ཝེས་མཚནཔ། མས་པརའ་འུགས་པའིབུང་རུབྲ་རི་སེམས་འཁར་ལབཞ ཞིའདགའབ་ཁིའྲིའྲགས་ཆིསྤྱ་ཡྲིན་པ། ཡབྱ་ཅཱི་གསངབ་དྡོརེའི་ལམ་ཟྲས། རུས 
འི་སྣ་ ཅི་ལ ཁུག འཐུང་ལྔ་བརུ་རཱ་པ རྒྱད་ཧཱི་དཀྱི ལའ།ཁའ་གསལ་བཡ་མཚེངཔཿ པྲུལ་ཏེ། ཡུཨམ ཁ༢བསིལབས། ཡུ ཡུམཆིཉིྡ ཟླ་བུཔཆཱབཅཙིསེམས་ གཉིས་འདྲེས། 

བཅུ་དུག་མཉམ་ལྕེརསགོསྭ་ཅ ཅིསདཔའ་ འདིག ཉྕེཐཾགཏུ་བཞག པནི་ཧངསེ་སྲ་ པཱུ་གྲིནཊ། པར་གསལ་བདེ་ཉིང་ཕུས་འབབ་་ 


བུའི་ཁཱེ་ཐོག་ཏུབཞག་པའ་མད 
མཾ སུ སྟག བོགཏབཞུག པསཏོས། རུ བྱུང་དཔེ སི འསག བོ་ལ ི་ཝགས་ུ་ུརབདད། ཡབ་ཕུམཉརདགསནབད་ི་ 


2 


ཨཿ 


£ 





འགྲེས་དགོས་པདང་། ཅཚིགདངང་གྱི་ཉྲིན་འདི བསྭ་སངས། ཕེང་མ་བཅོས་ལྡནའདས་བཛ་ཧེ་རུཀ་ཡང་ཡུམ་དྲ་གསལ་བདཅསསརྒྱུ༣བ་ཁུད་པའ་གོ། ངངོ་གཞིའི་ཝ་པ་མཇའདཏེནྱ་གིདབང། ཞི་བའི་དངངགིི་ 
¦ སྭ་ཅད་དུག་པ་བཞིན་མཚསས་ཕུན་དཅས་མཐའ་ཆགས་དང། སྩི་དེན་དཞི་པྔ་རེས་ི་རྫིམ་པ་ལ་གཉིས་ཅི་དང་པོ་དབང་གྲི་རེས་རམནི། དྡེ་ནྣམས་ྱི་སྔ་ནས་ རཱ་བ་རོལ་པཱ་དམ་པྱ་རྦན་གྱི་དྱིལྔ་འདོརདུ། ཁྲག་་ 
2 འཐུང་ཝ་བྱཅུ་རུ་བ རྒྱད་ཀྱིདབང་བཞཱིམ ཐའ་བཏེན་ངང་ང ཅུསཔ་ཡཔསྔ་ཛོགས་ཇང་པའི་འབསས་བའང། གྲའངལས། དེ་ལྟ་བའི་ དབང་གིས་སྡ་དཔ ལྦ པའི་ས འདབ 
¦ ཆོག་འཞྲིའུ། ལྡན་པན་འགུན་བཊ ཞེས་དོ་ཇེའིགསུང་སགསྨ་ནའའི་ཞིང་ཏྟལརལ། སྡ་དིན་གསལ་བའི་རེས་ཟླེས། ཧོཿ རྡོ་རཱེ་མེབ་དཔྲརྷཱ་པཱ་དྲིཊ་ཉནར པེ་རུཀ་ལི་སེགསཁྲ་བོའི་དངང་ཆོག་བཞིན་ 
ཿ ཧྱབ་ཙསྤ་གྱི།བུད་པརདང། གཞནྣམསྭ་ཞི་བབཞིནལས་ཁུད་པརདབྱེབ་གཅིག་གྱངཨེདད། - གཉིས་པ་ཆོགའྲི་རེས་རིས་ནི། ཆོགས་ལའལ་ཞིང། པཱུའི་མཇུག་ཆིངས བཞིནྭ་ལག་མ་ཡརགནས་མའགནས་དང་བླམལ། 
ཆད་ཐོ། དརྟན་མརྣམས་བརྐུད། ཉ་ཧྲོདཇུང་། རྗེས་རྱིམ་ཚོདཔ་གུནབཟང་གིས་སྡེལ་བདང་། དཞིང་སྣྲོལ། སྦནརཀ་གཏེད་མ་རྣམས་དབུལ་ཞིང་། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སེགསཉྷས་གེ་བཞིན་གྱིམ་ཧྟོ 





ལེར ༦ར །དངོས་གུབླ་དངས་ཤིང་ཉེས་བུས་བཞགས། ཚོལ་བུ་ཡིན་ནགཞེགས་གསོལ་དང། བཅོ གང་འདུཡ། བརྩུ ཝཱད། གའྲཔ། ངང སསད བ་ཤིསམསསྱིའི་མཇུ་ ་ 
ཅིངས་བའྲིའ་མཐར་དབུངབསྲ་གུབ་བ། །ཏི་ཟླའི་སྣང་བས་དཅིངས་པའི་ཁྱནྣ་འདི། འདྲནུ། ། །ཟླ་ཨེ ཉ་པ བྲ་བའི་དིལ་འཁན་ཆེད། །ཁུགས་རྣམས་ ྡགས་ཁྱིདངོས་གུབ་མཆོག་འགྲུཐྟེ། །དཔལ་ཆེནཐུགས་རྱི་ྡིག་ཨེ ལརརོ་ ` 
སཉམ་ཤོག་ །ཅེསཆུད་ཟང་ ཕུལདབ་ཆུགས་བུམའིྲཞིནདབང་ག་ཚམ་། འ་ འཇིའེང། གཏནམའྱ་ཕོགསསུཆེས་ དཀྲན་པས། མནངག་ཇབ་ ོི་སིན་ལམ་རདྲཔརཕངས་ཞི། སྤེལ་ཚུལ་ ཡིག་ཆཞལ་ 
དྲམ་པས་རྟག རྟོགས་དཀའ་བརབ སྟེ ཉིབརམཁོ་བའི་ཆྭརེ་ནུ་ཛཱཌཔ་དང་།  གཏིས་ཆེཐ་ཆེས་ཇེའི་རིགས་དབན་ཆོས་ཅི་བྱདུདའི་ཇོན། སྡུལ་མྱུ་བསམ་གཏན་མྱུཝྤཚོའི་བཀས་བསྐུམངའིང་ཞེད་པ་སྐང་ཞིང་། མཆོགའསྙནལ་་ `: 
-„ ཞངས་འཛགས ཅི གཙས། ནོར་འ ཉགབཅིགགིས་། གར བར་མའོ གཏེར་གཞུད་རྩ་བརདཟུང། .རིགས་མཐུན་ཟདས་ཐུང་མ་དང་། སྔ་འགུར་བཀའ་མའི་ཁོབོའི་སྦྲབདྱིལརྣམས་ ས།ང་ 
རོལ བསྐད། རདའདོད་ཉེ་མ།ྱེར་སངས་ཏེ། ༦སངསམརུས།ཀ།པའི་སྐྱེས་འབས་བཛེ ལྔེ་པའི་མཚན་གྱི་ཊོད་པ༣་འཆང་བ། རིག་་ི་ུནརདསརྡནས་ཅི་མགས་ཁནབ་ནང་མཁཁ་ཞུརཉསི 
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༣ 
༡72 
ཙཿ 


343 པསའོག་ཞྲིའ་སྭ་པོད་ཐུགས་ཧི་འཁོར་ལོའི་སྙིངཔ། སསུ་ ¬ 8 ྷླྷླླླཾཾ `` 
ཙི བརྩེགས་པའྡི་འེ་བ ཚོང ༨ འཇིགཏཱེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ པྱེཞརས་གཟྲིགསྱ་སྤྱིའི་དངགསད་བའི་དྱཅིལ་འཁརྨནྲལས་དྭགེསྒ་དུའརོལ་པའི་ཕྲ་ད། ལློ 

དྷ པ། ཁུང་ཇང་ཇུལ་བའ་ར་ པའངང་འདེལ་བརྲི་པང་བརལ་ངོང། རབ་འ ངག ད་།ལ་འ།འྱ་ར་ས་ས་ད་ངས ལལ་པའི་ཕ་དྲང་ རེ འེར།་འང་་ རི་བ ང་ 
བཨ་གཏྫན་ ྱིཞདབུར། “ ྦ བྱ་ོལཔའིག་པོའི་འརུ་ནུའི་ ཅི ་གཏ་ི་རིིུགལགའྱ་པདབས། ུདོལཔའི་ཕོ་དང། གགུསརིེནཔ་ཞི རསཔ པུ 
4 དགེ ཕྲུའྲག ཀྭདའོག།ཡིནྷ་ཨེའི་འབརབའི་ཞིང་ངམས་ཆེན་པརདངུགསྐ་ཆེ འཐྱིན་པ ་ ཐུར་རིག ག་ང - བརྐྱི ག་ག ཉེསཔར འགེདཔཔོནིདགེ་མངྲབམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལའྲིམསཀིསང ཧྱིསཔའི་ 






ངོ་་༩་༧ ༩༩ 


༄། །མཆོག་གླིང་ར་བདུན་རྒྱུད་རང་སྙུའཕྲུལ་ལཱསྲ། རྱཆེང་ལྕགས་བུང་མའི་ཆོསྭ་སྡེ་ཞྲིཁྲོ་ཡངས་དྲིལ་དན་སངདོང་སྦུགསྱིད་ཀྱིལ་འཁེརབསྦྲབ་ཅིང་` 
ྦ 


དབངབསྐརབའི་ཚོ་ གྱརུད་དོན་པཱང་ ཐེདརབ་གསལནྭི་ཟཱའི་པཱངང་ ཞེས་ཅུད་བྲའུགས 
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ཡཿ 
ཟེ 


༄༅། །དྱའིལའཁར༨ དབང་བརབའི་ཐུག་ལེའུ་འཆུད་པལ་ཕྱུའ་དངསྔ་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ལྗེར་བ་ལ་ཆོ་གརམགཏོགས་པ་དང་། །རྫཾག ན་གཏེགས་པ་གཉིསྱའི་ ་ 
དང་པ་པཱུའོ་བ་ཡོ་ཐུད་གྱིཤེཨྲས་ནི། གངངུ་ ྱདའི་ད་ཅིལ་འཁརཅི ང་པར་ལྙིགས་དུའིདབུས་སུ འལ་ཁྲིཝོ འདྱ་ཉིལའཁརས་དིས་ཐགཞབས་སུབམཔིཞའམྫ་ར། རྣམ 
མམའིབཅུད་ལན། དར་པྟ་ལྔའམ། མཇིངགའི་མགུལ་ཆི་ངས་ཅྔན། ཁྱ་ཆུཌ་དུད་ཞལག ངུངས་རྡོར་ཧཱིཾས་བརུན་པ་བཞུགས་སུ་གསལངའི་མཐར། །རིག་དངང་ལའིཆས། ཞི 
ངའི་སྐབས་བཞིན་ལ། ལྷ་ཐོག་དང། བཿ གས་དུང་། ཕྱགམཚཉ་ཡངས་རྫོགསཏི་ཁྲ་ཝེ་ཚན་གཉིས་༢ེརཕུས་པ་སྤོངག །མདུནགཡས་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེརབཟའདཏུང། 


'ག༧༡༠༨༧ ༧༠༧༠༩༡སཔ་ལམམསསསམཆཉམ་མཆམ་སརའས་འམ་པབར་འབབས་པསའ།་ཆམམཿ-ལ༤་༢༨༨༨༩༠༩༩ྟ༤པ༨༨པ།༤ྕ༡ཕ༦༨༨པ-༨༧༠༧༨༦༦༩༡༤༨༧༨༧༤༨པར༠ཛ༢༥༦༧༠༡༨པ༩༨༨༡༥༩༨༦༠༧༤-༨༧-༤༢ས༧་ 






$ 


༽༄༦ 





བང 
༢ ཊི 


༦ སེེ ཊི 8; 


ཧཾ དེ་ཆླུཿ་པཱ 


གས་་རྒྱན། གདནྣ་ཁྲི། །དགྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཏྱང་གདབཞིཊ་ཞི་ཁྲ་སྡེ་རྨན་གཉིས་རེར་ཕྱེས་པ་རྩམས་དང་། ཕན་དབང་ཆས་རྣམས་ ཞི་བ་བཞྲིན་ཚང་བ། གཡསསུགསངཇོན། རླུདཏུ་རིག་ཙག གཡེནངུ་ཁྲགས་ཆོདལ་ཤེལ་ 
རྡེ །ཐོད་རྒལལ་མེ་ལོང་ངང་སྦྲོ་ཆུན། ཤེལ་དཀར་ཕྲེདབ། གཡས་ཧུ་སྙན་སྒྱུབདབང་རྫས་སྨནཧྱི་ཕོ་དྲང་ཆསལྔ༣། གཡེནདུ་བཀའསྲངལེགས་ལྡན་གྱིཔ་འབཏདགཏེར་མནྲི། །ཐེདཔའམ་རངས་ལྕགས་ྱི་སྣདདུའི་འབ་དང་ 
རིཡ་ངཞི་བཅུས་ཟུརབྱཅུད་པནག་པའིདར་གཏེར་མ་དཔུངརང་ནག་པོལྔ་ཆུན་ཅྲན། ངེའི་མདུན་དྲུགུ་གསུམ་རྩེ་བཅད་ཆུངབ་གཅིག །ངེ་རུབ་གུགསུམ་འའི། བར་མཚམས་མནེངས་ཀྱུ་བཅད།ང་ནང་བྐད སུམ་བཅེགས་ཉིས་གཅེརྲབ། 
བང་རིས་རམས་ལ་མཐེབསླཀུ་གངས་ཨེདྱཀིསྷནརབ། དར་གདུགས་ནག་པེ་ཅྲོན་ཤྭའགཟས་སྣསརནཔ་དང་། རྒྱབ་ཏུའི་འའི་ཕྦྱི་གཏོར་གཉིསྱརྱས་བསུས་སྐབས་སྦྱར། མདུནདུ་མཆོད་གཏོར། ཅནམ །མཐའ་ནེར་ཧྱི་རིམཔདང་པོའྱི་ཕུགས་བཞིའ་ 
བའི་བསྣོལ་ཚའ་རེ། །དེཆྒང་སྲཾས། །མེ་ཏོག །དི་ཆུབ་རྣམས་བཅུ་རུ་རེདང། ཞྲིའྲོའི་གཏོརམསཾསརབམྱུརྨ་རེའམ། འི་གཏོར་ཞྲེགཉིས་དཔ། ཁྲོ་གཏོར་བདན་ཅུར་གཉས་མ། མ་ནས་བརམ་པའི་གཡས་གཡདདུབ་ར་པའི་མཇུག་རྒྱབཏུ་འཕྲོད་པརཐེན། 
ནལ དེརུང་ཆོགས་གཏོར། །དེ་ཇུབ་མར་མྲེ་རྣམས་བྱསླ་སགསིའཐྱོརབཀད་ཡིགས་སུ་འགཀམས། ག ཞན་ཡང་མིག་དར། མེཏོག ཁྲུས་བུས་མགུལ་ཅིངས་དཀར་པོ་ཅན་མཇལ་ཇོམ་ཐུགཅིག་པའི་འཁའཞག །ཝགས་བྱེ། 


` 






348 /4 
 རྫཔཞིང་བཀདལེགས་པབཞམས། སློབ་དཔེནྱི་མདུནདུདེརྦའིལ་སགས། །ཡོ་བུདྷནམས་དང་། ལས་དུས་ཆིངས་ལྗང་། ཞེར་ཚཱའི་བཅུད་ལན་སེགསདཀད། །གཉིས་པ་དབངབསྐུའ་བའི་ཚོ་གའི་སྦདབ་ཕཉ་ལསྦྱའི་རིམ་པའི། ། 
ཚིག་དདུན་དང། བརྒྱུདཔའི་གསེལ་འདེབས་སྔེར༩གྲེས། །དྱིནླ་བརླངས་དཏུ་གཅིིག རྣམས་སྐངསུ་དང་ཕྱུན། གང་ལྟར་ནའད་དེར་གསལ་དསང་རུང་སྒུབ་ནུས། ཞི་བའི་མཚོམས་སྦྱོར་ླའའི་ཤིང་རྟར རྔོད་པ་ ཞི། སྩབདས་སྐེམས་དང་ཆོགས 
བསགས་ཤིང ,བགུགས་གཏུརབཏང།བཀའབ་སཞསའཟུང་ཏིཔའཛོན་ནས་གསུམ། རྒུའི་ཉེ་རུཀབསྐེད་པ་རྫོགསྱིབར་ཟང་བདུན་སྩའིཕྲིན་ལས་ཝའགོའི་ཕི་ཆིངསང་ཞིན་བཏང། ངེ་མཚམས། ནཱ་རཀ་སང་བཤོགས་དབུའི་བསྱེད་་ 
རིས། ་ཞེ་ཡ་རྩཅུཀིརྡཾཛཱ ཧཱཿ འབྱུང་བསེགསལ་འདུགཔའི། དབུས་སྡུ་རོ་རེའི་བག་ཆེན་སེེང༔ སདས་འདེའེ་གཏེརགཞུངགསྱུས་ཞིནཏུ་བསས་རྲེཊས་མངོནོག་སོགས་དཀའ་ཞིང་། སདྲོན་ཙམ་སྦ་ངརའདོད་་ 


¦ ཌཱཱ་ཨཱ།འཕུལ་ཞྲིཁྲེའི་ལས་8ུང་གཉིས་དང་། _ ཟངསྱརུང་མནམ སྡེད ཅུང་རྨད་འགསལ་འདུག་པས། དེའུར མོསན། །འཁར་འདས་རྫོགས་པའི་གདན་ཁྲིལ། །ལྷ་ཆེཞ 'ཁུཾཿཤུག་བསྣེལབ་ཡི། 


༦། ཁུསགཞོད། མེ་ཡོང། སཱུཧིུ། ཞད༣འྭ་ནསས་དད། ཡདུན་དཱ་ཞྲིདག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲད། །སྔནྡེགཏའོ་རྲ་གཉིས། དཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོད་དང་། ཆོ་གསུ། ཆད་འརྟན། གསེའི་སྩེ་མས་སོགསམ་ཁབའི་ཡོ་བུད་རྣམས་ 
ཆྡ་ 






ནེ 


_ 349} )1¡ !འ\ དུན་དང་ཕྱོགྲས་ དཞིའིརིབས་ ངདུ། ྱོལ་སངཔདྨཏི་ ཟླའིགདནཿ ྒ ཕྲ་བདཧེངམའགསེརའཁར་རི། །ྟེདུཁྲིལཱ་ལ་སེགྦསྒའི །ད དབུས དིང་སང ིསེགེདཔ།།ུང་ །གུང་་ 
3 ྭཾཱ་ཤཱའང་ི །པདྨཊྭི་ཟླ་བཅྕེགས་གདྤཞགསལ། །ཨ་ལྲས་དྲེནང་ ` ` '' ཀྲུནཏུ་བཟད༔།ཡབ་ ཨ་རི ས་ད །ཇྷཱུཧཱདཏིི གཅུགྱརའ རྡུ 
4 ནཔཾཉནྣཱའུདའཱགུནཱ། ;། །བྱརཊའི གཱི འཕུསཿ ངུ 
༦; སཛེས་འ 


མཱཱཿཨཾ་ལཱཿ ཊུ ༠༠༠ ཆཨེཛ 
བོ ༣ < རྭ ཛྭཧུདཱ་དྭཾ་ཧཱཾཧྭོ ཅུས་སསྱི་མདཡབ་ཡུམ་ཡིརྲ་ སད་ སྲད འའ 
ང་ཡབ་དའ་དཀརྱ༔ འཁོར་ལ པའིག་བུན་མ་འྲིལ༔ ྱསྲངིལའཁདབངུངཅི སེབས ལུདརིནའབུང་ལབྲ མས རིན་ཆེ་ངིལའངོནམ་ཀིའའིལ་༔ ཕྱམ་ཆི་ 
འའའ བདུང་རྱི་ སྟབས༔ ཅུད་ཏུ་སྣད་མཐའ་ཡབ་ཡུ་མ་དམརཏ ས་པས དཀརའྲའིལ༔ ན་ད རྲལ་འཁྱུད་བདུདཅ ༽ སྭ བུང་དུ་དན་ཐུད་ ཡད་ཡུསལངཿ རྱགསྲེངལ། ་ 


༡༡༡༡" ༡༠ 
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ཏཱ ༄༅། འཛིན་སྦོལ་མ་འཁྲིལ༔_ཡུམ་ནི་རྲིལ་འཛྲིན་བདུང་རྩི་སྟེབས༔ ཆུན་དངཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲུརྫོགས༔ ཕྱོགསུ་མཚམསབརུདངརྲིམས་དཔཱའབརུདྣ རབས་མཆན་པརུཉ་ 

ཟར ་ལིགིཔའབླབཀརཿ རི་རེནགི་བང་འཛིན འྟན་པོས་ལེརྣ རལ་དངིནཆེར་ཕེངབཁྲ སུན་རང་ཟིགསདབངབིིདབའྟ༔ པྨད་དགར་པ་པོའི 
- འཛིན ཕུགནརྡརྡེ་དྲིཉྟི་ཨླཞྲིང་༔ རྡོརྗེརྔ་ཡབ་གརརྒྱ་བརྫུཿཿགྲུ་ཏ ཞིའཔྫ ༔ ཧུམསུཔྨཱརཱཔེ་དཀརསེརམདངས༔ ཞུ་ཤིང་ཝོས།འངྲདིབཟངའུལྟ། ལྤིགསྲེལ་པུའྲེ་དམརསེར་མངཔཱཿ 
རྡིན་ཆེནའཁརལ་མེཏོགི་འཛོན༔ ུན་བཟེང་ཨཱལ་ཀེདཔོརཌུང་ར རིདཔ་རེདང་སྒྲོ་མེའཛིད འཇས་དཔལ་གཝྣངདཀར་མདངསླ། ཨའི ཡི་ ངུངཔརབྱུར་ཱུས༔ །ཡབཡུད་ 
_ གཡན་དང་ཕུས་ཕུག་གཡས། །དྲི་པུས་སྒོགསདྡོརིདང་། །སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་བང་རོལ་པསཁྲཁིལ། ལགམའིཁུསསྦ་ལ་པདྱརཱཔཧེང ཤརྡ་ཝདྱཾརྦཧྲིརི་ཝཾདཀར། ལོར 
- ཤཀྲ་ཐུང་གསེགཔར་སེར། ལྷནུང་ཁའའེརིདི རནག་སྒྲོམ། །ུམཔ་ཆུབ་བུངསེངརབ་བུན། །དམར་ནག་པསྲིདིལ་བུལ་ཛིན། །བུངཔུཐག་བརང་གོ་མཚོན་ཨའིང། ངུཔ་ཤར་རོསྦ་བུལ 





ཅེ ཆུའག ། ཐུངཔདྲགྣན་མྲས་ཆགས་དལབ། ིོིསིུ་ ཨུང པའི་ཚུལ༔ །་དཞིར་མཐའ་ཅེད་ཡབུས་བཅུད། ཀིམའབརབའི་གདུནནམསུལ། ཤིནརྗེསྒྲགནགྡཾ་` 
ཤ མག་གདེངས། ཟུ དབསེང་མདང་ཇའསྦརིས། དྲང །འ གུད ང་མདངཐབུས། ཛཿ བ །རྟ་ཐ། ་ །ཅེཨ་བེད་ཡ་དང་འབས 
ཅིས་གུད། །འཕཱལ་ ཐོའི ་ 2 ྨུ བ་བ ི་ུ་ གསུན ཟུའི རིབ ཆོག དན་ིམས་ཅད དབྱུ་ཧུཊ་་་ 
གུལྱ་ཧན་དཔ་༔ སྣམ་དེ་ཞལ ;ཱ ཊཾ $ ཿབྱང་ཧཱུ་དཱགནྷ། འདྲར བཏུའཾབརབརགསལ༔ ཛི ་ 
འིད འཁརལོའྲི་ཕརམས་ངཱརབ་ཡཾས༔ བས བགིན་ཞལ་སྤེས༔ འེཾཿ དུཿ དཾ ཧཱུཾ དུཿ པེ་དཱུཿ ཧ་ཧཧ་བ་ཧཧ་ཧཧཿ པེིབེཧེ་ཧེ་ 
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352 ༄། _ ཧེ་དེདེ༔ ཧཱཿཨཿ༣ཿདཿཏིཿདིཿཿཿཡེཿ བྷོད རྩོབ. རྱོ་བྫོངོྱོཕོྱོཿོ ཕྱོར རོཿཧུཾཿ ཧྱཾཿཧཾཛྱོཾཿྷཱཿཱ དབུས་ 
:སཱཆེམཆོགཧེ་རུཀྭ རླི ག།་ལུ་བྱས་ཛུག་དུག་པ༔ གུསང་ཀརབ་ ཞྭཅ་འ་ ཡའ རི གྲི ཨས 3 ལའོ་བོ རེད ད 
„2 [དག་བ མུས༔ བསཞིས་ལ་ཆེན་ཕོམསའན༔ ཡུམ ནི་གནམ་ཞལ་དངངས་ གྲ་མ༔ ཁ་རཐོད་ བརྡི ཞུཔས་འཁུ་ མདུན་ངུངཛྲ་ཧེ་རུ་ཀརྟ ག་གོསི་ཆེཆོག གི་ 
བུདགཉིད་ཨཆན རའདྲིནྲསས། འཕུལ་ལུགས་བུངམའི་སྣ ་ནས་འའབ་ོ། དྲ འུ གགཡསང དཀའ་ ཀླུཾ་དམཿ་ཞིའ༔ འདི ཞདམརྭ་ཡུམ་ དངའཁྲིལ༔ ཁ་ 
„ རྡེརིའཱཆུང་ རྒྱུ་ཞགསདང་ྭ དྲལ དས འ་ཅང་་མསཞ་ང རྡུང་བ ལ་འ དད བྲག ལི་ནི པཁགའངི་ དྲམསའྱཁྱུངྷ་ ༽འ་དུ་་ 
‡ དེ་རུ སྤག་ནག་གཡས་ལངག་ཡནསེརཞལ༔ འཁོར་ལོའིལབུ་རྡོརེ་དངྭཿ ཆུ་ཞགས་ དངུག་ཇཾངེཨཾཊིལ་འཛིནཿ 2 ༢ 







353 པཾ བུྡཀྲཛིཤཱ་ནཱིམ༔ བྭ་རཱཐ བྲ ར་མསའ ¦ ལྷིརྦུརྩཱ་ཧྲེརཱཀྟ། སེའ་ནག་གཡྱསྐ་མཛིངགཡོན་དམར ལྭ༔ རིན་ཆེནཁ་ཏདྲག་སྭཱ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དྷ 
སྱ སྲ ཀཀ ང༨༢ེརརརི 
4 གུཡན་ཝཱང་ཞྭལ༔ པྱད་རལ་གི་ལུགས་ཅུདང་༔ བང་དམར་དི་ བ་རིག ༩ ཞབེསཞིདོརསབསཀུ་དངང་བཇིད། པྫཾར་ཀྲོ་རགིམ། ཐོདཁཱབ་ 
¿5 ཁའཇཱནལས ཐཝ་ ི བཛད ༡ལུཀཿ དོ ཀན བཡས་ངཀུའབ། ཅཔཞལ༔ ཧྱ་གྲམའལགྲ་མདའ་གཞུ་དང་ ངིལ་ དིལ་བུདུངད་ཨིར་མངུང་ཟུངའཕེའ༔ ྦ 
-༡༢བཞི ་དེར་སྣབྲས་གནོད་བྱིན་བ ཀྣ་རྙིའུ་རི་མ། ཁྱ་ ོད ༩ཇརྦུམསའཁྱུད༔ དཔལ་དངངུར་ཁདྲ་ཆས་གྱིས་བྱམནྭ༔ ཆེ་དྲཔང་འབར་བའི་ དུགས ྦ 
“༧ ནང་ཁུམས་ཀིའི་ འྱ་བིད་ཆོགས༔ ཤར་དགེ་བིུགིའཛིན་ དཀར༔ ལྷེརུ་ཙོ་ཧཱིམདའ་གཞུ་སེར༔ ཆུདཏུ་པ་ ཧུལ་མཚན་དམར༔ ཧང དུང་དུ་བྭེཏརོའ་ཐནཝཱང༔ | 


354༧ཧཾ ༄༅། ༔ཤར་ལརྦཿྟཾར་སཱིང་བྱའམའིང་ ལེ་ཆུབ་པུྐ འདྲེན་གེའ༔ ཐུབ ང་སི ཐབ གྲི་ཨྔཞིང༔ བུང་ཤན་ ཞིང་ཕྲལ་ལཱང༔ མཇ༢་འབར་བའི་གསེ 
ཁྱམསལ། གནས་འདི བྷཱ ཧུདུ། ཤདངུ་ ཉག དཱུའ་མདྲ་དཀར། རྫིག ཞྭག་སུཔ་ སྲན ར་ ཁྲས ལ་དང དེ་མཇུར བིགས 

༧2] བའི་དཀྱིལའཁེརའ འཛིཞ། ཧི རམསྭ་པརམངངས་ འིག ཀྱིལ་འཁར་འ བི མིཞུམསྣ་པརི་མང་ མ། རི བོདགྱངག་གཉིས ལྤངང་ཇུང་་ 
འཕྲོཞུ། །ཝད་པདགས་མརུས །དམརགྲ་གིག་གྲི་ཕ་དྲ་དྲ་འཕེན། ཅུབ་བུངྲཟོལ་སོང་སྤོར །ཐལ་སྱ་པུ་ དཨར་མདེའའཇེན། ། །བུང་དྭཱ་ཡིན་པཱར 
„ འལ ཛད་ཨ།། པ་ཞག གགུསལག་འཛུར། །བུང་ཤརདམུལ་བྲ་པེའམཛོད་མ། ཅུས སར་ཡང །ཐ །ཤྭང་ གེའ་ཅ་ དེང་སྒེམ་བཞི༔ ཤར་དའཏ་གདོང་ 
ཤཱ ཁྱུགས་བྱུ་དཀའ༔ འཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ཇུབ་པར་སེང་གདང་ལུགས་ཕྤེགས་དམའ༔ བང་སྐར་སྲུལ་ གདེད་དྲིལ་ 0 ་ །ཕྱི་ལི་ཁུག་་ཁུམས་འཁུགས 





¦ པ་ཡི། བརུ་ཁྱུམས་སེད་ཧྲ ་མེནུབྱརཱད༔ ཤའྲང་སེང་ཧཱ ཞིང་ཆེན་དཀར༔ ལྷེའུབྱའཾ་ གུད ོལདམརྦ ཆུབཅུ་སྲཾ་ ལོ བྱང་དུཿཤཱན་ཨངུང་ཐགས་ ལྗང་༔ 
¦ ཤྭ༨་ལྷོ་བ་ཏཱ་ཞིངཕག་དཀར༔ ཁྷེཾ་ཆུབ་ཀང་ཀྱརུ་ འཏུནང་མརྦྨ་ ཅ་བ ཏུ གིས ཧརར་ རེའཞགས་ལྗང༔ ཐ་མ ཅྣམཱསྦའུདཱ དུའྤའད་ཆས༔ །ཉི་་་ 
(དབུ་ལཞ དེ་ན གྲདཱནཱལ་རོལ། རར བི དྲརྩི་ ཤ ཛི མྭམུག དོད -ཚངསྒསདམར་བེའཔདྨ་བྲ་སཱས༔ 
དཀ ཤཤུལཿ གཏེ འདོད་ཧེའཱ་མེ་འཁོར ཐར་ བྱང་དུ ང་འདི པུན་དཀའ་མ་ སྨིན་གདེངསྨྲ། ཝེ་རླུ་ཧྱས་ བིད་སིར་ཨོ་དུག དུག 
ཚ་བརྡ་མ་ཅནའཇུང་༔ ད་རུང ལེ པྨད་བྱསསས༔ རླ་བང་ ་ བརྗིད བརིམིཧུའ སིན་མཱ་དྲས་སཾ། ༣དུད།ཁུག་འཐུང༔ ཟ་ང་ཝང་་་ 
ཞག་བསུའདེན་༔ ོ ུཏདབངྲུད་དམརའོ་དྲུ༔ གའབཡརལ་ཀཏར་ ཏཾ དཱབས་ཆེན་དཀར་མ་གཤལ་མདའ་ འཛིན༔ ཇྡོ་རེེསི བམལཱ་གྲིས་གཙོད༔ དཔིད དམ 





ཅ།ཨ་མངའགྲའུའགེངས༔ ནའ་སུངདཀརམ་བུས་པ་ འཛེན ངད ཝྔ་ེན་ཆོ་བཱ་དན་ འྭ་ཡུའ༔ རྱང་དུ་དྲག་བྱེད་ལྗ རྗངཞགདུགཏ གསུང དཀར་མ་རལ་གྲི་ི ` 
མེ་མ་ངམ༣་ཆབ གསལ་ཤིང་ཕར༔ ཕགགུ་དོདནགུ་མེ་མཆེ་ཞྭགས་ཅན༔ ནྩཅྲིད་ནག་མེ་ཏི ཁྲིང་ཆུར་ཟྭ་ པཱ་ཆྲེཝ་དཀའ་ལྗེང་ཐང་ ངཁཾག་འཐུང་༔ གེས་ 
ཤྨ་ག བག ལྷུགས བུཿདཀརཿ ཝྡཾ་གིརརྭ་ཀཱདང་ཞགས་པ་སརྟ༔ གངག ད་གད་རིག་དམརྩཾ༔ རུང ན་བས གདེང་དལ་བུ་ཝ་ ངོ ི་སུལ་ཐུགས་ 
དལ་༣འ ལི སྭཿཅྙཾརཱོརཱ་པཔྲབ རཾ འཇྲིགས ལི པཱདཱརུལུའྱཕྲ༔ པའཅི་ཇྡཱ 'ཉེད་རད་ཏུ་བཞད་ ན་འདས་འདི 
་གསལ། ལུ་རླུལ་ཧྭ ཛོ ཞེས་འ དརིམ་དྲནོམ ལའོ འལ གས ༦ བསགསའི་ བའིལ ཅདདངོསྲགངྱར་མཚོའདྲི ། གནས་གསུན 
བརླཊ། ལུ ཧིས ཡུནའདྲེན། རིགམེདརག །བའུགཱ # དང་། ཀུནནང་གིསེ་སྡེལ་བཟླ་དའི་ཞིང་ྟ ལྟརབཏངནས། ཞིང་ ་བཞིྷརཱམ་འའིའི་མཆོདཔ། ཏིད 
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༤༥༦༥) 
༦ཟླར 
ཟཐི ' 


ཟར ལཁལ་ ྦ 


མཚོདཔ། ,ནངད་མཆོད། ཁུཏཔའ་མཆོད་པ་བཅས་ཕུལནས། བོ་བོའི་ཕིཉདབདཉི་ ཉི་མའི་སྣྲདའ་རབ་ཤད་པ་ལྟར། , ° བཟའདཅུད་ ཕཱོར་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བཞིའཇུཝ རུའ། འཆོ པ་ལ་ཇིཔའི་དྲེཞ་དངངཟ་པའེ་ཞི་ ལྟི 
བདང། འི་བ ོགི་་མའིམཚོཔ་ལེ ལ་ཏྟེའཐུལ།གླུ་ ་ེཤེསཁྱིོདཔལ། སོཿ ན༽ མ་མ ས་བཞི ཞི འིན ཀིད བེ འི་ཐད ནུ ་ 
སེགསྐཉིམའི་པངང་ལྟཁྲབགཉིད་སྦེལ་མཐར། ཞིངནི་ལས་ཐུངབཞྲིཞ། དངྱི སརམ་ པར་གཤོསདཏཔས་ དས ཐ་ ཅུ དཔ་ ཌུ ནི རྩི དགོ ༽ 
བུདྡྷེ ཤ རཿ ་མྭ་དཱ་ ུབརུ་འལ་ ཞླ་མཆུལ་ཕཊངཾཿསཛཔ་ཁདབེསལ། གཏེའ་གཞུངསེ་སོའི་ལས་ཅལྷརཞི་ སྲ སྟོད་པ་སྡེལ་ནས་འཕུལ། བླནསཔའིཉི་ རིག 

ཚོབ གསྐ་ཐུགས་ ཀར རི: །སྤེམས་ པའ གསུམ་ཆ ཡ༨བཅས །གསལ་བན་འབརདའེ་འདོད་ཟེར་པྤེཞ། ༽མཛུད་ས་བརྡལ ཤུས་ཟུལ་ རྣམས ¦ `` ༣) 
ལོད ཅི རུམའདུས་རིནརངས་ དངོས་ གྲུང་བངཱེས། རའ སའུ ལས་སྒྲང་སྦྱངས། །ཞ་ འི་རི པ་ལི་གའཔང་གྲང ད། །ལེད་བཅུདད་རེའིཞི ཞིང ། 


མ་སི 


༧ ༦9 །དབྲྭགས་སྦ་བུངབཚོངས །གསུལ་དགྱའུར་དིའ་སྦྲོག་པའ །ཅཱེསགསལ་བཏབ་ལ། ཞི་ཁའི་ཛྲཔ་དླནབའི་གོའི་མྡའི། །ཞིང་ལྷལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ 
པནམ་འྱབངའྲ ཞེ ༈ཐེག་མའ་ ་ཚངས་ ག ར་མ པྩོདཔ་དངུད བུངས གཡ་ཡང་ ྤ་ ཟས །ཧིས་སལ་གཏབ་ ལུ ཞི་ལ ཡུཝ། ཙི ་ 
ཞིང་ཕྱིཛྲཔ་ཛོཾ ཏར ས་དང་། དེ་ནས་ཁྲོབ་ལ། ཇོག་སར། ཨོ ཇྱ་ཨ་ཛཱ་ ཧི་བྲུཀ་ཧཱཾ་ཕཊྭ༔ ཨྣ་མྭྭ པཱཀྱོ་ཧིཤཱ་ནིྭཾ། ¢ ཞེསྔ་རྲེ་མཆེག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁཱ་དོཌིསཱ ཝུ 
' བྔ་ཧེརུཀདངང་ཛྲཀྷ་རི་ཕབ་ཡུམ། ཁཱག་འྲཐུངརིགསཔཞི་ཡབ་ཡུམ། ི་མུ་ྱད། དིཡཚ་མྱསཝེརྦཾམ་བྱདྲང་ལཱ། ཨོྷཾཿཾཛཱའི་ དྲ ཤརྦ་ཧྱི་ཞུགས་འཕེནས། ཨོཾ 
ས་མྙན་ཨ༔ ཆུབཙཉྲི་མའབནམ། ཨོཾ་ཏྷིཛཱལྭིཀྲེ འྭཿ ཙིིསྲ་ས། སྲོ་ཀྷ་དིཛྭ་ལཾ་ རསང ° འིས རོག །ཨྭོཀཾཿ ༨ ༣༽ ཆོའི ཅི 
ཨི་ཀྷོདཛ་ལི་དཾ ཤྲ ནུབངལའིམདའ་འྲེལལ། ཨོཾ་ཀྲྡཱི འིཏཱུ་སྭ་དཱ༔ བུང་གིའེལ་གྲིའིཛོནམ། གོ་ཀྷོ་རཱིཛཱལི་ཡྲཾསྭདྭ༔ ཐུམཤརྦཾ མའ ༢༣༣ 





མུ ༣ ༨ དངང་ཕྱུག་དྲུག་ཚན་བཞྲི། བྱི ལྡི་ཨའ'ཿ ཛུ 

¦ །བུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནང་དྭ་ལྷ་རྣམས་ ཞི །ཡྱིའི་སྒོམ་འཞི། །ཇྲ་བ་མྱི་ཛཔ་རུ་ལུཇསའཁྲགས་བསལ་ཏེ ( 

¦ ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའ་ ཅཱ དུངས་པ་འི་མཁའལ་གཟའ་དརའབ་བཞྲིནེ ག་ལ །གཙོ་འཁོ་ནམ་དབེ་ཕེདཔས་ཅི་འགུབ་ླནསརྗེས། །རྣམདུས་དམིགས་ཏེ ྦ 
སླ ་ བ་ན །བའ་ཡ་བམད དོག ཅ གས་ིི་ 
གཉིས་མེདགསལ་བཏབ་པས་བསྩྱེདིམ་མཐར་ ཝཱ དུག ངི འོསགཏེར་གཞུང་ཟུནསལ་དོཞེད་ ཅི གྲུབ་དདུ་གྭའུབསམ། གཉོ༡༨ལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཏང ཞིའི འ| 
། ༈ ཏེཔའངོནབཅས་ཛྲཔ་ས་སརྦརུངཝདའེདང་། ཝྔ་ ༤༨ ཞུ སཱ་ལི་ཝྩོཏད། རིགས་ལྗཾགསུང ལོད པ ཏ། །ཇག་མརངལ 
ྒ དའདང་། ས་མའིའོདྲའུའི་མཐར་ཕྱིམ་སྦྲེལབ་ལས། ལབ ཌྷ རིགས་གཅིག་རོརསེ་མས་བུགསྦའི་ 
ནྭ་ལགྲནམས་དོརབས་ཉི་ཚོབ་ལ་འཇུས་པརསེམས་ཞིཿ 





¡ ༄། དའསམསཐགས་རུད་མཇུག་གི གེ །དོད་འྲཕོས་ ཡཱོད་བཅུང་མ་དག་ལྕུངས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོན་ལར་དགཔར་གྱུར༔ ཞེས་དིགས་པས། 
ཅཔ་མ་ཚད་འཛེ་བའྲིིསཔ་ཆངྱ༔ ཡིཤེས་དྭངས་མའྲི་བྱད་ རྫུམས་བམས། ལཱ ཇིམ་བྣདམཚམས་ཇུང་སེམས་བད། ཅྲིསིནིད་བ་ སྲས ཞེ 
།གསལ་བཏབལ། ུཾསྱསྡིབཇངད་ཡ་ཡཧཱ། ཞེས་ནིནུས་དྲུག། དྲེ་ཉས་པཱཾ་མའདུའདུང་ནི། དན་ི་སན་གིམབཔ་ལཱར། ཨིམ་ཧྭ་ཤཱཧཱ་བགསནས། ༈ ཞེའ་་`` 
¦ བརྒྱད་བསྩདཏ བཟྲ་ཧིས་ལུ་བྱཱདལ། ཨོཾ ཨཾཛཱཾ་གི གནས་གསུམ་ བརླག དཱུ ཨྭོ་པཱ སྭཱཱཾ་སཱདབཔབསྐུའ། ཨེ་ཧྱ་ཧི སྣ་སནགསན། ། བརྔཾ་སམ་ཇཿ༔ སྨསྨན་དྲངས། ཛཱ བཾ སང་ས 
ཀཱ་ལ་ལཱཀ་ཙྭཾཏ་བྲས་ཏན། སམ་ ཡཏི༔ ༣ ན་གྱསངཞུགས། །ཨཏི་ུ་ཧོ7སཕུག་ པ་ཏཱི་རཱཾཧོ༔ྱཕུག་ལན། ཀུ ཀུནབནང་གིས་བླརག བཞྲི་བླསཱལོ་སྲནརཀ་གཏོར་མས་མཆོད། སྟོ དམས་ 





ཅཱངཨ ལུས་སགས་ཞིབའྲི་ཞིན་དབངལྟར་ཧྱིསབསྟད། བདུདྩཅིའི་དབུས ཨཱམའི་ཁིརྭ་ སེགས་ཀྱི་ཏིཔའིཛོན་ཛྲོས་བསུལ་བཅས།  ོཔའི་མི་གས་ཤུམཅུབཏབསཔ་ཅུ་ནདབྷ་སེར་ཐར། ཅིནྲརུངམྦན 
འདེན་ནས། ཏྟོག་བསལ། དེའི་བསུལ་དླནས་མཇའ། ཟླ་བའི ཤིངྟ་བཏིའ་ཛྲམ་མཆཱོད་ནས། འཛོངགསལ་མཐའ་བརླདུན་མོངདུ་ཕུལ། དྲམིགས་གཉད་སྦྱི་མཐུན་དཅས། སྨན་སླབ་ལྟརརུ་ལུའི་ཤམ་བུམ། སཱཛྫ་་ 
པྲུ སགས་དཏགས་པཅེརགཅིག་ཙམདླནས་པས་དངོས་ཆུབ་བྲམལཇིས། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡནདཔུལ་ཆེན་ཛོ་རུ་ཀ བཏོས་ཅི་ཱུབདླན་ེ་ པི ཅིས་འཇུད། ངེཅ་རོངང་གནས་འདྲེན་ི་དངངགི་དོན 
དུ་། ཁུསཐུམ་ནང་།] ཨོ་བཛྲ་སྭའྭཔཱ་ གིས་ནོརས སྐམས་བསད། ། །ཡིག་བརྒྱད། ཡུད་ལྟིང་བུནས་ དད་ིའབེདས་སྦོང་མཐར། $ ཞི་ཁྲའི་སྤྱིདྲ ཿམཇར། དུ༔དཧདཧསར་་ 
ནུ ར་ཀྲ་བཧེཧཱཱཾཱཾཱཾཱཾ ཕཊ་ཕཊ བེ།པཙཔ་ཙྲཏཀ་གྲཱཱཧཱིཾད་པཊ་པུ་ཕ། ཛིཿཉ།ཐྭ་་ཐ་ ཏ རླཀག་ཏྱེ་ཧེཏཱུཾདཱཾ་དཱཱ་ཕཊ་ཕཝོ་ཕཊྭ༔ སུར ཅཧྷནྡདཱཉུདྲ'་ 

ཏཧེ་ཏཾཾ་དཱའིཔ་བིར་ཊ༔ ཱཿཏྟི་་ཏྙིའ་རཱག་ཨ་གཏེ་ཧེཏྱཾཱ་དཱཧཱཕའ་ཕཊུཕཊ༔ ཚཿཧཾན་ཧན་དཱིཔ་གཏེ་བེ ཧེཾུདཱ་དཱ་ཕ་ལེཔ་ཊུཕཊྷའི ཅེསཔརྣམས་སྤེལའདད། འག ྦ 





| ཉར 
7 ˆ 


༦༣ ༦ །ྱམུའིབྷསེནཔས་བྱེས་བཇགས། དེནས ལིགསལནཱ་ ཅྲི། །ཡེ་དེགསུམ་དང། འབྲུགསུམ་ཁྱིསསཱཆཱོདག་ཏར་སྲད་སྣུདཾཉུགྱིས་བརླུང་། བཀའསྲང་ལེགས་ལྡནཧི་གྱུང་པའི་ལྷ དྲིལ 
བསྐྱེད་ནས་བརླས་པ་རྫོགས་ཁྱིདར་བཏང་བས་གཏའ་མ་བླམཔ། ། གཏེར་སུངསདེགསཔ་ཝེ་ སྡེ་ལའི་གཏོར་ཆོག་སེགས་གཏང། གྐང་བཞུགས་ཏྱི་ཆོག་ཡ། ་ སྤོན། དྱཀྱིལ་འཁོརཔྷ་ལསའང་ཏིང་ལགསསྱེ་༥ ཁ; 

ནས་། སེམས་ཅྲནཐམསུཿདདང་སྣོ་གསུམ་མཇཛུན་པརལས་རིམ་ལ་འཇག་ ཡ་ལ་བསས་པི། ུརར་བཀདཔའིབཀའའདུས་ཞྲིོན་དབཤགས་ལུར། ཨྭོ པེ་ཤེས༔ སཱ་མཆོག་སླབ་ 
| ཅྲིས་གཞགས་ཡུལ་གསལ་ས། དཏབ་ཅིང་བཤགས་པ་ དྲམ་དཅའ་ལསགསུཔ་ སྤཱིའའཏ་པནས། ལུས་ཏུ པོནསན་མས་ཆ ཆག་ཕྕེངབ་ལ། ིའོིཡུགའཇོལ་དང། ངག་གྲི་ཝནས་ཉམསཆག་པྣོཿ ཛྱུདཱངལ། ཡན་ན་དང། 
དུའི་སྣེ་བ་ ཤགས། “ཡིདྱའྱི་སཱ་ནསཉམསར 'པཱདང་ལ། ལྕངའི་ལློངབཞགས། བརན ས་གདའཐིན་ལབ་དམ་ཚ གླ་རམས་ཙཾ་ཉ་མས་ཆག་ སྦྱོདབ་ལ། ཨཿ ཀྲནཏུ་བརང་ ་སེགས་་ 
ཿྲ ཞིའོའིབཞགས་པ་དང། །ཧཱུ༔ཾྟནཔ་ སེམ་སདས།དྲ་རགཏའ རྒྱདཤགསཔ།ཧེཿརྗེདརུན་ བཱ་མ་སེགས་སྦྱིདཤགས་རྣམསཧཿདངདཱ་ན། ངཱུ་ན། ཡངསས་དགངས་པརོགཅིག་པས་བེབསདྱའི་ཅུན་ཨི་འབུང་བས། 






¡ དང་། ཆུངདང་ངག་གི་  ་ཉམས་པ་གསོིདདམརཆེན་རྟརའི་སངབ ཤེས་རབ་ཡི་ཤེསྱ་འི་དབང་གིདམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པདང། ཡིདདང་ཇིག་ལེའིཉུམསཔགསོ་ཕིརབདང་རི་ཨཱ་ཧི་སཱང་བ། 
‡ དབངངཏི་པ་ཆོག་དབ ང་གི་དྲམ་ བ།ཉམས་པ་བཞགས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཞེ སྭ་ཏྱིཏྭཅ། སཔ་གསོ་པའི་པ་་སྣ་ངགསལ་་་ ་་'་ཨར་ཨམེའི་ 





༢ རའི ཐཐ `= ཏྲེདགང། ་མེའི་སེངབ་རྣམསབཔུན། དོརསེམས་ཐུགསཇིག་གིན་རཀ་ལོདབཤགས 
'ངཆེན་བྲཞི་བཏང། གངཏལཱར་ཡང། མཇུག་ཆིངས་ཅྱི་ཕྤྱི་སྐོངསཇྲར། སྤོ་ནྣཔཀའའདུས་ཀྱི་ཞྲི་བགནས་དག་དང་། ཁོབོབནས་འགྱུར་བྱི་སྐོང་བགཉིསདང་། བཝ་ན་ན་རཀ་ནོངབཤགས་ཀྱི་ཆོ་གའིའྲིའོའིདགའ་གུར་ 






༄༅། ཁྱ ཧཱི་སྐོངབའིམ བའི། དབངཕུགཏེརབྱརྒྱད་ཐུགསངམ་བཀང༔ བརམདང་། ཏམས་ཆ གསཐམས་ཅད་བསྐང་བྱུར་ཅི་ ཤཀ ཏོག་སྦྲིབཐམས་ུུད་བུང་ཚུར་ ` 
ཅིག༔ ལས་ངན་ཕིག་སྡིབྲ་དགྲ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གྲསམ་འཁོོར་བསྟིང་གྱུར་ཅཾབ འབྲས་རུ་མྐྭ་ག ཧུས་ཇོབ་ཛུའ་ཅཱིག༔ བསྐངྱ་སུར་དབང་དང་ངངསྲ་གུབྱ་ལལ༔ འཁོརབ་ 
ཧཱཾ གཉཔསུ་བླམལ་བདང༔ ཞི་འི་གནས་རྲུ ཐར་བུར་མཛོངྷ ཅེས་དཏདས་པས་བཞུང། གངཉུར་པྱ¦ིརིངསའི་བཞེགསཔ་དང། འཁུགས་བེམལ་བསུའ་པབཅས་བེའནས། ཞྲི་འུ་ཝལམའི 
བསེས སིི ོ་འབོར་ལ་ཡེའ་བབཏང་ངོ། །གཉིས་པ་དངོས་གིདབངབྱསརབ་ལ་འྔགཔ་དང། དངོས་གཉིས་རིས། དཔཔོ་འཇུག་པ། །ཞུས་མཚོམས་མྭལ་ཇས་གསལ་གདབ། 
¶ དྲིས་ལན་ལུས་དངུལ་བགེགསབ་སྦྲད་པ། །སླིབ་བཱུངགོ་བག་གནའ་ཞུ། །དམ་ཆོག་བསགས་དྲནུདེད་མ་ལ་བཞག །རིགས་དཏགསྦིན་ཕང་མིག་ས་དེ། །ངོ་པདབ་ཧེདའངེག་-གྱརའོ། །ཞིསཉིརགཅག་ 
' ལས། དཔཔེ་ཁུས་དང་། གཏིས་པ་བསུངམ མསྨ་ནབའི་ཤིངཏ་བ ཞིན་དང། གསུམཔལོ་རྒྱུས་ཧྱིསམ ཆོམས་སུནཞང་མཆཱལ་འབུ་ བནྲི །མེ་ཏོག་བྱཧེབྭས་ཟྲིན ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་དྱཏུག་ 
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ཉྱི་བརྡ་དྲསེམས་ཅནང ི་ཁམསྤ་བུང་དེ་ བཞིན་དུ་མཆིས་ཤིང་། 
དབང་གིས ཁརད །སྡུག་བསྔལ་ ཡྱི་རྒྱུམ 


ུབབླ་གབན ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འགུབཔའི་ལམྨ་བཱན་མེད་པ་འདི་ ང་མཇལ་དྲའིརོ། བདག་དེན་ཁོནབྲེདཔ ནྲིརུ་་ཡིན པས། དེའི་བར 
དྲད 


།བསྩེད་རྫེགས་རྫེགས་ པའི་ ལ་འཛུའ་བྲདམལ། 
ཆུབཝ ོག་ཏསི་བྱསདཔ་དང་བཅད་ག གསན་འཚལ། 
༤ 


།དེཐམས ཅདརང་ར་ གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅཿ ཞུད སརཔ ིག་ཁུང་མེ ད་པསན། འདྲིགུས་ཅདི་ཤེས་ཤུང་གཏི ཡུག་པའི་ 
རཟ༣་དུས་མེད་པ་ཡ། 


མ་རུསསྭཧིདོན་དྲ་བྱང་ ་ 
ཞམས ནཔའི་ཟྲག་མར་སྨིནཟེུང་འི་དབངྲབསར་ 
ནཱ རྡོརྗའི་གནས་ལྔ་འགོདཔར་བྱསིའྩོསསས་པའི་བོང་ 


རང་རེདལ་འབོན་གི་ཨྲི་ལས་ཇོབ། ཐེག་པ དག་གི ཆོས་ཇཾས་ ས་པས་མ 
དྲ 


ཆོ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱསཏྱིཾགོའཕངཇྡང བཞས། 
གསརྦ་པའི་ཆོསྭ་སབས་སུ། 


བད་པའདྲིའི་ཐུགསཇེ་ཚད་མེད་པའྱིན ནྱ་ཧི་ཏག་པའྱི་ཆུལ་དོརེའཆང་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་་ 
པ། བསམ་ཡས་ཇག་པའྲི་སྡྲོགངས་ཨིད་སྣངབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏྱི་མཐར་ཐུག་་ གས 


ང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ ཁྲིགཔ། བགའ་བ དིཊ་གསར་ཉིང་གཉིས་སུ་ ཟ་ ཟླས་ ཕྱེའའི་ཝྔགས་ 









༄༅། །རིང་མ། ངེ་ལངབཀའ་མ་ལས་ཁྱུང་པར་འཕགས་པཟང་མེ་བཏེའྱ་གྱི་ཕཡྲོགས། དྲ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཧྱི་རྒྱལ་པོ ཨྤྱོ་ཧྨན་མཆོག་ུའ་ཀིང་པས་སྦྱན་དངང 
པའི་ཟབ་གཏེའྱ་ཧི་གསུད་ཛོད་རེན་པ་ལཾས། ཐུགས་དྭམ་ཟབུཔ་སྐར་དངུནུ་གི་ནང་ཚན། དི་ཟབཔ་ཨིུལ་ཅང་ུབདྲནསེར་ལས། འབྱིཔེ་དྲའགགཅང་མ་བ། 
¦ །འེབ། ང་སང་དོངྷ་སགས་གསུམ་བ །ཁྲགས་པ་ལྲས། ཞྲིའོ་ཡོངས་འདྲསང་སང་དང་སྦྲགྲིཉིདའིལ་འཁོརེ་དུདབངབ་སུན་བ་ཡིན། །དེལའདྲངྲུང ཆུལྱཅ༤ི་ཁྱ་རྫུས་མངོརངྲངས་ 
པརེཾ། ། ཞོ་འདུས་པའདྲུས་སུ་རྒྱུལ་ངོ འབུ་ཁཱིག་གིས། རང་གི དེབ་དཔྲེའ་དྲཆ། ཟེ་དྲུང་གྲི པང་བཅན་བུབ་ལས། སྭ་བཐམསཅཱད་བླསབས་ཤོང་ཇོགས་པ་ནི། རང་ལས་ 
གོང་མཱན་ཅུར་པ་སངཱདཔོན་ཁེན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏྲེ། པག་དོག་གིས་བསྐྱེདཔའི ལས་མ་རུང་བཙན་པ་སི་བསུགས་པའི་རུདང་། པཱུབ་དཔན་བཱམ་ཟེཞི་སང་གིས་མཚམས་སྦར 


-ཏ ཏེའཕེས་པེས། སེམས་ཅནདྩམུལ་བཆེན་པོར་སྱིས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བོཟང་པཿ འིཐུགས་རའྱི་རབས་གཡས་ཏེ། ན་རཀ་དོང་ཕྣུགྱི་དཀྱིལའཁར་བཞེངསཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨྱལ་པོ་ ` 


¦ སྤྲཾམས་གསུངས་ཤིངབྱམས་པགཏུང་ནས། རྟོརིུ་ཨསདཔས། གེ་མསཅཿནདེདབ་ལའཕྱུད་ཚངས་ཅྲིཧུལ་པོབྷལཔས། ཧཱུཿི་ཚུལ་དཱན་ཏེ་འཇོད་འདགཔས་བཞག་སངས་ 
རྣ ད་པཱོདདུ་ཧཱུར་པ་ལ། གསང་འའི་བདག་པསིནང་གསྲང་བའི་དབང་ནམས་རིམ་པར་དྲསྲརབུས། ཟུར་ཆུབྱའྱི་ཆུ་བྲཱ་སྐོསམསསུ་ཙུར་པྲ་གསེས་ཏེ། །རིགའཛིན་ 
¦ ཧྱིསལ་གནུས་པར་ཛུར་ཙིང་། གསུང་བའི་གནསྣ་རྣམས་རྱལ་པ་ཛྭ༔ ཡི དེད ནུ་ བཅུ་བྱསངེ གྲེགས་བསྔ་རར་དབ་པའི་ཞང་ཚན། ཆིངཔ་ཆེ་རབའབག་གྱི་ང་འྲེའ 
གསུམཔ་ཁེལ་དྲུཕུངས་པ། རྒལ་པཛ༔ནས་རགཔ་འཇྲནཔ་རམས་ལ་རེལ་པའབྱརུདདེ། སིབདཔན་རྲིན་པ་ལྔ་བཀྲའབྲབ་པ། ལས་ཅནརའབངྣ་ནཡས་ལ་གསུངད་ཆད། 
ས་ སུལ་ཞིང། དེདསད་གིའྲབོ་བླནམག་ལྷ་ལྲུག་པར་དགོངྲས་ཏེ་གཏླེ་དདུ་སྣབར་མཛད་པ། སྙིགས་མའི་དུསྦིའྲཐིབྱོསི་དུང། ཁུདཔརསགས་ཅྲི་གར་ཞུགས་སཅོག་་ 
གི་ཉ་མེས་ཆག་གངདའི་ཐབས་མཆོགླ་ད་ཨེདང་ཞྲིཁྲ་ན་འཀདང་སྡུག་ཧྱི་དཅིལ་འངོརཆེཞཔའི་དདང་བསསའ་ངལ། བདད་ཉིང་ཧྱིངྱ་ཧིངརའོས་པ་སགསྱཏིསས་ཆམས་ལྕརལ་ 












༄༅ །མྭརྟལ་འབུལ་ དུ་བཅུག །བཞྲིཔ་ ཆུསཱ་སུགཁུགཔ། ལཱ་པགསོལ་གདབ ,དྲུག་པ་དྲེས དྲས་ལན། ཤུ སའབུལ བརརྒྱདཔ་བགེགསའསཔདྲརཨདྨ་ཟཱབའི་ཞིང་རཱ་བའི 
དབུ བླིངས འགལྱ་ཆེནྲ་ིག་ལླིང་བྦུཧྱེད་དན་སང་གནས་སྦུང་གི་དབང་བླར་བྲའ་བའིལྲ་དནུན། ། དཔ་བགེགསག་དསས་ནའིཤ་ཏུབདཱི། 
ལསཧིསང འགྲའ་ བསགས་པ སལ་ས གས་ཤང། ུཇུངལཔའིདམ༔འདརབྱུས་ངདོམག་ཆི གདེ བའདབབ་ པིར 
་ཱ ིུད་དོང་འཛ འགྲེམ: ཤགས་ཇྗེས་བ ག བསྭ་ཤིགྗ༔ དབང་མཆོགྱ་ཆུལ་པ་དྲ་མག་ཏུ་གསེ༢ ལྟ ཆོག ལ་་` 
ལནངུསཱིབ་དཔན་ སྭཏེགནངབ་ཕྱིཿ སྣི བསུདདེ་དབང་སེགྲས་ འི་གདིདལ་དངས་པར་མེཔ། འབུའི གི དིསྦྱའི་བྲུས རང་གི་ཉམས 
ྭ དངྨ་ཟུས་ཉམསྦིས༔ རིགས་དུག་གནས་སུ་ བལྔ་ས ཕྱིའ་དབང་མཆེག སྱྱིནཔའ་ཐུ དེནས།ཁྱེད་འང་རམས་ ཀྱི་ལུསཊྱི་ རྐཔ་མཇིལ་གཡས་གཡཊ་ངུངཿནག་ 
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¦ །པ།། གསངབའ་ཕེ༔དྲམརཔོ། ལེ་དར་ཏྲིཿསེན་པོ། ལགཔར་སྔུཿལང་གུ། སྤིབ་ཨཿདཀར་པ། མྙིངྒ་གརྡོའཿདྲཨརྩཝདྨ་རཱཾསཾས་རིགས་དུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་ཐ་ 

` བཿ དྲྲྲསི་ཀ་ སྫིབ་པགྲ་འད་མི་གས སིགཡུའ་ ཅུགཡལ་ ཏཾ རིག་པའི ་ གསད གཧཱབའིལསྦ་ ལ་ 
འབརྫིརླིདཱགས་ཀནས་འཕས་པའྱིརིཟེྱཧིས་འ ངཱའི་ལི་གེ་གྲསུམཔྲཱསུལ།  ཡེ་ཞེས་ཅི་མེ་ནུངཅུང ཆུར་པས། གེའི་བ ཀི་གིས་བྡོའསསྦརུང་ི་ 
བསྲེག་གྷ ཙཱ ཕྷཾདོདྨརབསསལ། རེ་སྦྱར་ཌ་ཕཊ༔ྣཾ སྦྲ་རཏ་ཕཐ འབ་རྭཊྩ་པཊྷ ཧེས་ཝུང། དགབ་དཔན་རི་ལག་པགཡས་ཆིསོར་མོ་ཚཱ་ལཏིམའི་དྱཧིལ་འཁྱོར་རེའེའི་ 

ཡི ཨཱཾ ཧཱ གཡྤནྣ་ཧིཛའ རྦསྔོ་ཝལ་ ལྭ་ཟབའིདྱིལའཁར་རེརེའཱུསྲཾའི་པཾ་ ཏཧྱཾས་མཚཉ་པ་ ནསུས་རིགསལ་ཡདྲ་པུམ་བཅུར་སུཔའབསམཡ། ༥ཨྡོསུའ་ 
ཞེས་ཇེལམ་ལྕེན། བཛ་ཨ ཨི་ཡིས་སརམྔོརམས་དསལ། ངང་ བྷནྡྷ་པ ཞིབས རོ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱེའབར་འསམལ། དེ་ཧོནབཛོདཔ་ནི། ། 





ཛཾ མཆོགགསུམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དཀོན་ཨཱཆག་གསུམྱ་ཙི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང། ཆསཉིད་ཚམ་པར་དག་པའི་འདེན་པདང་ 
༡༡༩ ཧྲ ཞྱནུའྲབས་བླམུབ་ ལི ཟ་ གྲས ; དགུན ཕུལ་ ྲྲྲྲིགིེཾེི དྲ སྦལ་པ ཉིད་ནས སར ་ དཱ 
ཤཱ ཀྱི་བདྡེཞ་པ་དང་], གྭ དདེཔ་ པེའི འིགྲེསྱའི་ དུའདིའི་ཉེན་མོངས་པ དྲུག་གེ་ དི ིང་སགསཔའི་ བཟུམསཿདཱངཾ་ར་ཀ། པེ་ཏ་ཀ ཏ་ཀ། 
4 སུགདྲེལ། ཡ་པ ཅེསདངད་དེ་ཐལ་མོ་བྲཀལ། 


ཏྱནཱ་ཀ། ༣༡ 

།དབདཔྲེན་གྱི་ཐུགས་ཀངང། རིགས་ཁཱའི་སྔའ་མཚམད་ སའད་ཟེར་འབྲས་ ་ 

# སཱ འགྲོ་ བི ས་རོད་བགྲ་རག་ རུགས་དཱངཅསཔའོད་རེརཔེ་ཤྲེསྤ་སི་མེས བྲསེགས། ིིཾ་ གཏར རེ སི ངས (ཤུག 
ཤཱ ཡའིམཇན། རང་འགགས ཿཔཙོ་བརྲ་བི་ཏཀ་གཏེཧྭ འུ་ཕཊ་ཕཊུཿ ཅྱིམཐམ་ཇ ཏྲིནཀ་གཏིཧེ་ཅཱུ 


ཧཱུ 


¦ ཕཊཕཊ་ཕཊ༔ སྣ་སྨནཧྷནཱ་དྲུའཱན་ག་ཏིཧེ ཏྲཱཾདཱ་ཧཱུཕ་ཊཕནུ་ཕྲར༔ ཤཱི ག་ཨགཱཏཧ། ཾཾ་དཱ་ཕཐ་ཕཊ་ཕཝ༔ ཛཿཧཿཧན་དིང་གཏེ་ཧེཏཱ་ཱཾཧཱ་ཕཊུ་ 
¿231 ཕུ་ཕཊྭཿ ¡ནསཔ གཔ སའ པན་ཧྱིུྱགྲི ཡེ་ཤེས དད དུགུ་གི་ཆུ་ཐ ཛྱཾཧཱིསྭ་ཁུས་བུས་ཕྲས། བ་རུ ཧྱེདྲི མྲ་ལྭསྭདཐུགས་་ 
བུ རི་ཆུ་རྒུ་ ཞྭ་གྱིད 'བླཀས་པས། ལ་པྲརྩངྱག་པར་ཙ། རུ ཉི གསལ། རི འདྲིན འིྫོདཔའ་དང་བཞིནརྭ། ༨ལས་བ། དེ 
བཛ ཛལ ཏཱ་དང། བདགདྲུང་སང་ རི པཱཾ་ཛཱཾ་ཕཾ གཕནཕཊྱ ༨ ཏྷ འདིའི་ཆུའ་པའི་ བཞིས ༥ སེས བྱེཔཏྟ ངེ 
ད འདང བྲེཿཔ་ཙཔ་ཛྲངི་ཏཱ ཙཱ ཧཱ་ཧཱ 329 ཧཱ འདན་ཤས་འབའངད རིག ་ལསབསགསབཀུ་ཞང་ཕྱངས༔ ར་འ 
ཌ ཏི ཡ་ཐ་མ་ཐ་ ཏྱིན་ཀ་ག་ཏེ་ ཏཱ བཿ ཧཱི 2 འདི་བས གཏན་འང་བཞིནཆུཿ ཕྲ དེག་ འབངསགསབའུཞིར་བུངས༔་ བ་ས ཏཱདང་། སུཿཧྡྷ 





ངྷུའཱརཱ་གཏེ་ཧྲེཾདཱཾཱཾ་ཧཱཾཾཕཊུཕཐུཕཊྱ༔ དྲཿ འདི་ནི་བསོན་འྕགུས་རངབཞིན་རུཏླ ངྱ་ཧུལ་ལས་བྲསགས་བྲལ་ཞིང་པངས༔ བཛཛ་སྭཏཱ་དང་ 
ད ཞིང ཧི སག་་ དར བབད་སབག་འང་ཆུངས ཙཱ བིས བྱོད །ི རཱི ར་ 
་ བིག ཅེསབླན་ཞངས་སརྦའ མལ ས་བྱ མུ པྱ མའའརཔའྱི་དག ཇུགས་ཀ་ ཞད འ འདབ་བ 
རྩད ལེ་ ལེའེ པྲད 

ས་ལ འད ནི་སརཏཾཿ ག་ལེ་ཤྩསྟཔཱ༔ ཞགས སས 
པས དུདའ་ རི གསྲ་བལ་དབ "| ཨོཾཆུ་ནིཛྲཾཔཱརཱ༔ ཨིའུ ཧཱཿ འ ་ ཏཱ 





།ཚནཔ་དྲུགཏུཕས་པྦེ་ལནསདསྐུ་འསའཇུ།། དརུ་བ་གོ་དག་འུ་ཟུའི་ཞིངཏབཞིན་དང་། བྱ་གཅིག་པདཅིལ་འཁོའི་ལཱ་ལགསོལདགདང་ཅིངགནངབ་འུབའྷི་ཞལུས། ཞིས་གསལ་བ་ ་་ 
པས། དགིལ་འཐརྩོསི་གཙོོའི ཞལནས། །ཨེ་ལཾཾ་ཆོགས་ཧིདྱ་ཧཱི་ལལངོརད། ལྕཱུ་ཁྲཔ་ལྲ་དབ་མངནཇ་གསཔ། ཊདྲི་ལའཇག་པར་ ཨད གས། ;།ཞེསབྱུར། བྱར་ 
ཉསཔ་དམ་བསགད། བྱར་གསུམ་པ་དམ་དཟུང་། བུརུདཞི་པ་དམ་བཞག །བཿོལཱཔརྲིགས་བཏུག བདླ་རདཔ་ཡ་ ཤེས་དབབཔའི་སྐངས།  ༥ཡཤེས་སྔེམས་ངཔའ་དོར་སེམས་མཇང་གྲ་ཞྲ་ཕུག་ 
གས་ཛྱུགམཚོན་ཡངེས་སྲཛོགསཔ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པངནི་ལ་ཏིང་འཛེན་པེམསདཔའ་ཁོབའྣིརཱ་ཝཱ་པའི་འི་གབག་སུ། ཏིམའི་གདུན་ལགནས་པདི དག་དམར 
ཐུག གོརྲི་བྲིན་མཐའམེ་དང་འ་ད། འབརིངགསལབ་འའརིག་པ་གཏད་དེ་སགོས་ཅྡེལ། དྲཿདག་པ་མི་གདྱེ། བཅོྱུདཔ་དདེག བཅུ་དགུཔྷ་འདྲོལདཀའ། འདིན་ཞི་ཞ་དོང་ལྔགུ 
འིདགྱིལའ །ཁའ་སེགས། །ཏི་ཤུ་པབསྐྱེདརིམ་འབོག་པར། ཁྱེད་ཏྱིད (ཞྲའ་དྲམ་པ་དགསང རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁར་ཇྱི་ངོ་བཾ་ མངང་བའད་ཏ་བུསགས། །ཉེར་གཅིག་པཕུ,ཧབརྣམ སནྒ་ ` 


ངོ བ་ 


224 


4, 
. 


= རི ༦ 


ཧོ 
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ྦ ལ་ར 


ངའི་ཞིང རྟལ འདིའགསཊ༣མས་ བཾ ཅི ༢བའུདཔ་གོ། 
༽དདེབ་གཞི་ ཞཏན་ཡརའཕེལ་ 







ྤོསརཱཀའཡུལ་ཞིངགསོལ་ཐ གདབ་ཏོ། 
འབེལབངུད་རཱུ་སན་དང་། པཱངམ ཇྫིརི་ས་གནང་། ཟབཏ་བཅ། 
ཞིདའིདབད་བསུའཾགཏེའགཞུང་བཞྲིན། །རྡོརྡེ་སླེང དི 


¦ པ་འངིའི་ ཇིད ནློས། ། 
ཏ ་``་་པའིདབངབཅརུའིདང་པ་བུམཔའི་དབང་བསུར་བའཧེང་ ལ་ 
¦ དགངས་པ་གཏད། སྲས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ སངཀར།དང་ཅག་བརིང 


ཧིལའ ཙོབ སྔལའི 
ཨས 


་ 


རིད།པ། དངང་གི་དངསོ་གཞི་ གཞིལ། རྩོ་ྐྱལ་གཞོ་ལགདས་ ཕྲན་ནུས་ཟབ། རྫིསབེལམཐའདཏེནབཅས་པའོ། ཞེད 
ཧཱིདབང་བསྐུར་དལ ཕྱི་ཕནདབང་བཅུ། ཞཱང་ཐུས་ དབུང་ཝ། དད 

ཇཾ གུསའུ་པྲའྱནུསྱདངེང་ བསྙུར 
ས་གཞི 


རྒེསཔ་འའ ད་བ་ལས། 
བལ ཀིལ་འ།རསེགསལནགསུམ། 


སྲིན 


ཨ་གཔསྲདུག་ལས། གོ འི 

སཱི ་ ་ 

སའི་ལན ་ཡནད' དའི ཁྲིའི ཧཱི ' 
ཀྱིས ཨི ཅྱི ༣༥ ༦༤༠ 


ཐ་ 
དགེ སདཔལཆྲན་ནྣམས 
་ྤྲ་དང། ཤྲ དེགསངྦཀདཔ : : 


¦ ༄༅། །ཝཛང་། ཡུམ་རྩས སྦ་ཏྲིསྔརསཅཱ རྒྱལ་བུས་པ་ལ་ སེགས་པའིདབངགི་ ཛསྣ་རལསུ་ཐོགྲསནས་དྲིལ་པརངངངབྱ་སུར་བ་ལ། རབ ཏུགས་པའི་དྭདདུའདེདའིཞགསལའོག་ 

།ཆེབ་མྭ་རམྱ་ཧུལ་བུམ་པ་གཉིས། །ཧཱཾལསྡུ་ྫོར་མི་ བསྩེངཔ། ཡཐིང་མངག་ཞི་འཛུས་ རྡེརདྲིལ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་མྙུནུངེངས་དབང་རྫསལྟམྨུ །ཇིས་པས་འོཿ འདཱའུནྣམ་དྷྱལ་ 

¦ ཧཱ །ངུས་པས་གཏོར་དྲགས་ པཱལ་བརབླསྨམ། དུམ་དཔང་བརྲུའིང་བུམཆུ་སི དཱ པཱསམེང་ཆོས་དྱའིངསྲ་སོགས་ཆོག་གང་དགུ་དང་ ཨོཾ་བྲར་ཀཱལྭ་ལཱཨྭཉི་རླཱི 

) བརྫོད །གཉིས་པའིན་འ དུ་བ རྩོདཔཉ་གྱི་དབང་བསུར་བལ་འདྲིལལ་འགསའ་ཇོབ། །དངམ་དབང་ཇསདབུ་རུན་གཞིས། །སལག་རིན་རེནནི་མའྦིཔལ། ། སེརམཁག་་་ 
ནྷི་ཚུལིན་རཱེན་དྲིལ། །དངང་ཛས་སྟིངཔ་འབཝ་དང་། ཕུག་མཚནལྣ་ ལས འདོལ པས། །ཡ་ཤེས སཱཱདངས་དབྱང་ཇསལ། །ཇྲིཨཔས་ འཕྲིའི །ཁང་ 

༡ དུའིགས་ཝའིདབྱ་ཧུད་ཐུར། དབྱུངུན་མགརའསན། ཅཱཾཿ ཨཉམ་ པ་ཉདདུ་སསཅི་མཐར། ཨོཾ་རྩ།མུཀུ་དཱ་ཨརི ྲིའུ་དྷཱཿ མགོ་བོའིགནས་ལྔ་འེགས་ཝེའི་བདག པ་པ 
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ཱཾ ངའི་བདུད་རྩིས་ཁུ ལཱས་ ཇྔམས་ ཅུང་ཁུབ། ལགོ་མྱ་རོལོལོདད་འདོཔསཐིངདམརད་ཆརཔྱོ་ཧང་གནིསལྔ་ནྲས་པར་མའོ། ཙུང པཧ་ཉགཔརབཟོངས། དཱ བདུ 
 དང་ཤེས་རབ་སོས་ཝགས་བཅས་བརྔོད། བདསུམ་ པ་སང་མཐའ་རོ་ཇིའི་དབང་བསྐུར་བལུའདིལྟའགསལ་ཐང། །དེབ་ལ་ དབང་ང་སྔར་ ངོརི་གཉིས། ¦ ལསུ་པདྙགུ་ཚི 
: དབང།[ །དྲམར་གྲསལའ ཏི་འཛུམ་ པྲད་དྲིལ། ཡེ་ཤ སྣ པུནདྲངས་དབང་ཛས་འུར། །ཐིམ་པས་ འེད་འུ་དེ་ཇིའགྱུར། ས་ད་བསེགེ་འགན་གཏུང། དཱེངཔ་ཡེ་ཞེས་ 
ཧཱཾ སེགས་་སྦའར། །ཨོཾ་བཛྲ་དཱའཡ་མི་ཨྭ་ཉྲིཿི་ ི་ོ དང་བདག བབ ་ཇེབ། །སཱིངྲས་ དངངྡ་ཇ་སྤཔིལ་ བུ བཏུས །ཧཱཿལས་ལུས་ ངཿ 
¦ རྟད རཱ་ཕྱི་རུལ། དུག་ཚ དྲལ། ཐ་མ ཤ་མདངས བངཇས་ལལ་ ཐ པ་འ ༥ུ་དྲིའ དུཇྱུག་ ིྱསདཔདདརའིདག་ཆོད་ གཏུད། ཐོ 
; རས ཅེས་ནི ནིསོགསྦེཉིམཇའ། ཨོཾཀྷཾྤ མ་ལ ཉིུ ལྔང ལྟང་མཛཡིངག དབངའསྲུར་བྱའེ། །དབ ལ དབང་རྫས་རྡོདྲལེ །ཨཱཾ་ ཨོཾ་ལས་བེ་གཞེགས་དེ་་ ` 





¦ ༨༦ ླན འ། །ངཀའ་ ལ་འཁར་ལོ་དྲལ། མོམ ངྲས བདརྫུས་ལྤན། ན་པས་ན །སུགས་པ་འི་དབངས་བླིབངང་ 
ྦ བསླུར །ཇོ་ ༨ དཀར ཧུ སློས དའི ཨིའི རེཙྭན ཡེདཔལ་ །ཆུག་འཇུང་དོ་ ཛེདིང་པ་ཞིས་ང་ བའི་དེབ ཞིནག།ཞེགས་པའ། །ད་ 
ལྟེ པོ དིས ཁ་མོལ། འི ཅཱ་སླབ་མའི་ རྦུང་ལཱ་ཡདཔའིཁྲང་ ཆྗེར་མོངས་རྣའིདག ༨ ས་ལི འི་དེན་ཏོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་བདབརྲ་བཞགསཔ་ཡང་ 
པགས ཐེབ་པར་གྱུཌ་ཅིག ཅེ ོ་ལམ་གདག། ༤ བཀཤྲིསྤི། །བྲ་ཀ་ཤིས་གྲང་ཞིགཏོན་མོངས་ཕུང་འ པཁམཔ། །རྣམ་ ངོག་ཡེ་ ཤིས རྫས རིསྣཟུང་ པའི །འང་ག་ཏྭག་ འེད 
པའྡོ འིབྲ་ཞིས། ཞི་ས་གང། །བླ་ཀཤིས་དེས ལཱང་དེངུ་འདིའའེ་ལེགས་ཤོག །ཨེ་ཏོགའཇོར། །ངེ་ལཱའ་ ་སོའ་ལལ་ཆང ཧུ་ཐད་པའི་ཏིན ཉྡེའབིལ་བླསླས་པ་ཡིན་ནོ། དྲ འི་ 
དྲས་དག་པ དྲོད། དྲུག ི་ཞའྱི་ཆག་སེདཔའིདན་དུ་ཆདབང་འས་ལ་བ་ལུང་བའ། མཾ རྣམད་ུན་འཟངདྲ་གར་ལ བལ། ངུའོ རྣམས་ལ གཞི 





༩2, 


རེལ ཐོབཡའི་ཡིངཆོསསོབསབླདྲརིང་གྲནས་པའྱི་གྲནས་སོོ་སོའོ་ཇིམ་པསྔལ་དག་པའིའ་ངོརྟརོ་དག་ ངེདང་ངེའིངོ་བོའ་ཧྲིདྲཧྱིད།ཟླ་རབ་པའོས་ 
རེཞལ་ཇལེར་རྫོར་ནས། གེབ་ཨའི་ལིད་རོས་སོགས ཐིདརིང་གྲརས་པའི་གྲནས་སོོ་སོའ་ཟིམ་པསྲམ་དག་པའི་འཇོནྟརོག་དགྲནས། འྲ་དེདང་ངེའི་ བེའྱྱིཧྭགྱིས།ར་ 

འཁྲི་འདི ཚོ རིབ ཆོད་ དངྱིངས་མྦྲ གས་བ བའང་སདོས་ཀྲུདབཟཔ་ཕབྱ་སུམྱརིཉཱདབདགཉི་་གདོདྲངངསཇྗེས། ༨ ཆས་ས་སྦེ་ང་སོགས་གང་གི་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་ངརུ། སྨན 
པའ་ཕཐ་ཡུས་དྲདུག་གིའྡཇས་པལ་གིཛཇེས་སུ། ཇཱངཡ་དང། པུའྲེམ་གཉིསའཁྲུག་བདེ་དུས། ཇུདདུག །སྣོ་སང་ཡབ་ལུམ་བྱསདབདྩའི་ཞིངའྲི་འེ་དབང་ཡངསྔགེདབསུར། ངེ་རས་ཁོ་བའྲི དབང་ 
སྙཱུར་བཌི་དོན་དུ། སཱེབམྲ་རེསླ་ཆོག་ཡབ་ངམ་དངུ་གསལབ་ལ། ཁེ་བྲིའི་དྱིལ་འཁརཔའྱིལྷ་རོགསྡརལུས་ལས་གཉིས་པར་ ་་ཞྭལ་བལ་ལེའྩ་དོནནས། སང་མརི་ཏ ཐཱའིདྟཱ 
ཆོགྲས་འདུང་བའྭར ་གནས་ས་སྤོརཇྲིལ་པས་ཆ དྲག པའིངྱགུང་གླནསྭ་སུཐིཡ་ནས། དུ དེའི་པང་དདིན དྲུ་ཧུའ ནབ་སཱ། ཁོ་སོའིདང དྲོབ རྷདབངདངུང་ སའྱའུ་དཁཾ། ངཱ 
ཆོསྤ་ཏིདཏིངས་ ་ནས་འབར་དའི་སྲོག་ཀྱི་ཆེམཆོག་ཡདཡུམ་གཉིས་ཧྱི་ལུདབངགངདུདངས། ངནསགོང་གི། དོ༔ ཆོས་སྲུས་བ ཨིད་པ་སོགས་ཁག་འཐུང་ཡང་ལྔ་ཡུམ་ལའི། དངཔ་དཇྔ་ཀྲོ་ཇྡི༽ དེ་ 


འི བོ 


༡ 


)> 





འ ཇི) ི་ ི་ཝའི ༦ | 


པི 
༣ 


380 ༄༅། །ནས་དུངརྭཱ་སཾགས་གོར་ རིས་བྱཆུང་ངེས། །འོགགི་ རྟོ ྫོསོདདངམལསསོགསྤི་ོངསབྒུངའིརཇརསྗེས། ཧོཿ གཏུམ ཆེནསོགསྦཧིས་དཔྒའཱི་གདོང་སོགས་ 
ངཏི། །གེང་ཧབ རུད དྲེ་འསའོག་གི དང་སོ་དཀའ་བུ་སགསདུག་ཚནངཞི། །དྷེམཚོམས་དོངའཕེས། ཁྲུཅུགགདོངསསགས་་ཤོབནྲིརཱསསྱཅིས་ཞོངའི་ཏེ་ བངྔངོགསཔརབསུལ། བདུན་པ ཆྲིཁྲའི་སྫགྲས་ 
བཌྣ་བའི་དོན་དྲུ། གྦངྦ་ངགས་དུང་པང།ོ་ིའིོོ། སང་མ་ཀྲུམབརང་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བར། ཏིབའིངྲའཱིལའབོར་པའྲིདུ་ བ། ཀ་གསྭ་སགསྭྲཾ་ཕཾང་བྱ་བུ་ ང། སཱེབཾམའི་ 
ལུས ་གནསྱི ཞི དོད སོའྦིཇུགས་ཀརའཁོད་པར་མོས། འིངའིདབང་རོག་གི། དྭགུསྤངས། དོགཡད་ཅུ།བཟང་ལབུམ་ཱ་སགསདབངགངདྲངས། ེ་སམིཔའྲིརགརརེས་། འོག་གི 
„ རྣཾམ་དྣ་པཡར་ལེན། །ཛྲིནསརིན་ཞྱུང་། པྣང་མཇའ། དོརའགྲུའ། དྭངིམས་ཕྱུགས་སོགས་ནས སྤེམས་དཔཞའཇས་དཔལ་ཅྱིརྗེས་སུ། སེམས་མྣ་དཱཔེ་ས་དང། པུ སྲུའྲེ་མགཉིས་གོངའགོ་རྗེ། 'སྤཱ་ལོཀྣས། དི 


ཤི རབ་ནི་རེས་སུ་ཐུབདུག་ལ། ལི ༽ཀཐུང། ཁ་འངར། སེརརབ། ཐག་འཟེང་། ཆོསྤ་སུལ བཅས་འདི་ལྟརཿཁུགསའསེངས། གི ོསུ་ཡབེཡུམངཇུངེ། ཞིངའི་ས སགས་དངང་ ཛྫོགས་༨ པརབཅཱར། སཱརའ་ 


ཆེ ནིཿ 


དཱུངས་ཕྱུག ནྭསཱ་མཱཁོའིངྱབིཔས་ཐུག རིདཆེན་དཅིངས་ཕུགསོགས་ཕུསལ། 
བྱཛྱང་པ་འྭ། དའྱི་་ཁོཿ གྲ 


ཡབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀརགསལ་བལ། ཁྲངོའི་དིལ་འཁར་པའི་ཇུགསཀྲནས་སྔགས་ཧྲི་ཕེངབ་རྣམས་ཅུང་ ༤ སབ་མའི་ལུསྦཧི་ཁབསཾསའཇུགས་ཀརའཁདཔར་མོས། 
དྡེས་རྣིརིདྲ རྫིརྨཆེ ཏི གོ་རིཕྱི་རུང། ཇེ རན ་ཧེའ་ 

ལྒི ྲནསཕིའི་སྨ་ཡབའྲིམསྦཏི་ཁ་སོའི་གསུང་དབངའྭཞུགས་བསེབ་ཞསབཅུར། འི ཁོའིི ཆྲོ་གསྱའི་ 
སེ་ལྤས༢ང་བབྭཏུ་ཐྲག་ལྱ་ ཤཔ་ 


དྭ སོ 
¦ །འྲོ་བཾ འོའི་དབང་གཞུང་ཞས་འདུངང་ ལ། ཐོགམརྦརེ་མཆོག་ལབ་ལུམ། དེ་ནས་ཁྲངོ་ཡངཝ། 
མཿྱཧཱད། དེ་ནསས་མངནིདང་། སིང་ང ངེ་ཟུས་དཔང་མོཉིརསའིལ་པ ངུགཚན་ 
སྡེབ་ཨ་ཀྭུ ཅུདཟད་པར་གླྭསལ་བའྲ་ལསམ་ལྣངི་ཆོས་བདུན་ཛི་འདུག་དངས་བཅས། ྲ 
ཙལའཁའི་གྱིལ མཱསྭ་ཧྲིཐ་ཀནས་ཕུག་མྫ་རིན་ཡིག་འཐབས་མཆོནཔ་ལས་ཆརྣཝ་འྫམནས། གཱབྱ་ཨའི་གཟས་སེ་སའི་ 
དེནསྣ་དཱཔམ། ཕཱི པྦྲིང་སྲེལ། ། པུའྡེམ། སེམས་དཔའ 


ཛིའ་མེད་དུ་བཏའ་ པའ་ བྷཱ 


གསར གཏད་ཧྱི་དབང་བསྐུའུབ་ འིདོདདུ། 
རའ འཚ དྷ ཞིབའིང ཊྲ 
ཿ ཀར་ཇིམ་པར་མས། ཁིབའྱི་ཉདབཔགི དྱྭའུསས། ཀྱུབཟང་ཡོབ་ཕུསྱྱིཕགྱོས་ཡིརྨབཔསཇེས། མིངསྱོདནས། ཅྱམས་པའིདརདང། 





$„ ༦༩༧ ༄༅།  །ཀུན་ཟངཉས། བརྒུཧྲཱིརྗེན། ༽ཌཱཀ་ཐུང། ཁའདར། སེརརང། ། ཐགངརང། ཆསྦྱ་རལ། སྒོད་ཡདཡུམ་དུཿ མས་འ སཔཔེངས་ཞྭསཇོ་ རབྲཧའ། བུར 
382 > ལརེམཆྲོགཏུ་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནངགྱ་རུན། །སེམསྲ་རང་བབས་སུ་བཞག་སྣེ། ༽རིགཔའ འཇིན་ཨེདྲངུ་ བཤེང ཡིས་ག བ་འ ཟི 
ན་འ ༡ ཁངར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕུག་མུཚུན་རམས་ ཞ། །སྭདཱརཱའིའུས་གྲནྲས་ཧྲི་ཁ་ངཾསཾ ལ་ཟྱིས་པྲས་ཡེ་ཤེས་བརྟཞ་པའ་བྫསབ་པའ་མས། ། །ངིདབདགའཞིད། ཟོན 
མརཆེ་ཨྭ་རོག་ཡེབ་ཡུམ། རིགོསྔལའྲིངོ་བལབ་ལུམ་བཟུ། བ་རིང བཅུང སཱའ་བེདབྱཟད། ནཔསོསནི། སེངཧབྱརད། དངང་ཆའི་ བྲིཞིདང་། དེའྱི་ཕི་སྒོས་ིར་མསྦི་འུགས 
- ཐྲུ ཞན ཕྱག་རྨྱའི་དབངབསྐུརརྫོགས་པདང། དེ་ལྟ ལྟར་ཞིཏྲའི ཕྤི་ཡ་ཚོགས་ རྣམས་ཧྱམུ་ཕུག་རྱའིདབང་བསླར་བསྲ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བདང། བདཔ་ དང། རག བསི 
སྭ་ཐིབྱདུང་ནས་ནམ་ཤིས་ཝེར་གུར། གསུང་ཡིག་འཇུའི་དབང་བསླུར་བས། བསེནཱ་སུབ ཡན་ལགབཞིའི་ཕྱོའ་བས། ངག་སྒྲིད་དག་ནས། འིན་ཇུག་གནས་པ ་བླ་ 


¦ གདངས ངེ གུབ་རཱསྲ་གརྟེ གཉིས་ཊྫོབ། ཐུགས 'ཕུག་མཚན་ཧྱི་དབངདྱས་རབས། ཏིངའཛོག་འབན་བདད། གསལ་བདྲང། བསྩེ ། བར་པ ད 
ཱེ ངའ དུ པ་ག་སེད་པའིདིག་ལེརེ་པ་པ།སཛ་ དྫོདིདདྲང་གུབད། རྡིགསུ ཨཱི འཕང་དམ་པ་འགུབ་པར གུརཆིག \ ཐཟུ༽་ ནོའསགདང། ཀྲཞིསེ་ནི། 
ཞིག་བསེདྭལགས་ངོགས་པ་ཆེའི་ །རལིགྱསུས་ཧ གཉིསའ ངོན ཚདབཅུད་ཞས། ོད ཇེགསང་བགང་། དངབ མ་སར །བྲཀྲ་ཏིས་དེ་ དྲསྱ་བར་དེད་ ( 

པཱ གདེལཝར་ཏྲིའོ་སེངས། གཡགསའ་ནོརམ་ི་ ྱིིགམཁའ། འབུང འི་རྟེའ་འབདེལུ་བླགསཔ་ པ་ལིནྨ་ཀོ་ ཞེ པག དྭགུ་ 
པ་ལ མདེགས ཤབ ། པོར ལྱགི་དབྲ ངུ ར་བ་ལ། ཐེག གསར་ཞེ་བཀུ ཀུའ་འང་ཡབ་ཡུམ ཛྲ ཞིབ གད པ་ཏ ཧྲིཿ 'ལུགསུ(ར་བའི་་` 
རྦན ད། འདོད་ལ སྤངས དངང ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་འབྱོརངང་ ཁིདཟའབཏའུང ནང རང་རངག གིརབཏུ་གཞས བས་བྱངབ ཅིངརིམཔ རདབངབསུརབས། འེ མའི་བ ཡུལ་ཁྱིདངོས་པ་ པ`` 










༄༅༡ 


ཤཱ གྲནས་སོ་སརབྷདུར་ཞིང། 


རྫོགསཔར་མོས 
བཏགས་པའི་ཆུ་ནག 











རུག ; ཅོདཔར་སོག དརྦ་ཅིརས་དཔྲེལ་ ཐཱསཱས་དང། ཆགལ་འཁྲ་རཱས། ཟླས ཟླཕྲེཆ།ཐུད། 





དགོགས པརོདྲ་གིྲབཔར་མོོ། །ཞིདབངའཞིན། 


ཁོས ང་ཞི ཞིཊལ། གསལཞུགས་པ་ཚིངདགེ བད་ གསུཔས། འོག་གི་ རས་ད་རིག་ཡྲངསུར་འ། སོགསཧིས་རྡོད་པའིདབུ་རུན་ནས། 


ཌ་ཡིག་ཡོངས་རྱུརའིནཔ་རྟཱེ ཇི རི ོ་ཆེསྱིཉ་ནབྱཐད། ཇོར 
ཡང་རགསུས། ཁུཔང། སས། ཁྲ འི་རིགས། སྦཧིདཆང་རྣམས་ ཙྱིདདད་ ` 
།ལགྭཏུགཏདངེ་ཕིན། སཱར་ལྲངྲངག་པའི་རྤན་གས་རྣམསྱའི་དབང་བླསའབའྱི་ཧིན། པབས་ཆེ་མཆོག་ཧྲེར་ཀརྱ་གུའཔ་ལ། ཁོ་བོའི་ལྟ་རཱ་ 
ཧཿ ཡྡོན་ཏན་རངྱ་རཱ་ལྟརྟགས ཐི རྒྱར ཤའ་དཱརྣོམསརང་འདབི 


ད་ཚ གསུམ།  རུམར་རིརཏདུག ཅུགཔའིརྩི་གསུས། གཤོག་པ་གསུམ། དོཌརེའིགོའེབ། ཝེ་ཕུང་། ཝྡུལ་ཆུན་གྱིདར་རྣམས་ཅྱིས་གནས སསག 


ཉཚོགསརྣམསཊྱི)ི 
རབཏུ་གྲནས་པས་བླ་ནབཔ པའི་གྲནས་ས་དརང ཐླུཉཔྲས། _ ཁྲགའཇུང་ཆེནངེ་དང་སྦྲ ལཔ ལཱཉམ པའི་ཆེ་བའི་ལོའ་ཏནཐམས་ཅོད་ 


བྲ སྒོདའི་གེས་གསུས། 










ཐནས་དཔལ་ ིའཀའཞུནདབངཆནབྱརཔོའི་ལོནཏ ཉནུས་པའི་སོངས་འི ཀྱིསནུང་གི་ཚོཿ གསའཇིག འམསཱ་ཡི་བཟའབུངདངཔཏུློན་ སུ་བསསནས་གསང་བའི་ཚོགས་སྩོརབདང། 
མསང་བདུད་དང་ཞིང་ ཅབག་ེལཏེ སང བགད སླའབརཅས། པཔ པཿ དབང་ཕུགཐམས་ཅངྲ་དྲན་ངུ་སགས་ཅུས་ཤཱཱ་ཙཱཾ། ཁྲགཞུག །རགསམ་ལྔ། ཉ་ 
དད་ག མྲ ན་བ ཅཾབ་བཟའིདཏུང་སྣེ་ ཟེ སྙེལ་གྱི་དབ དང དབས། ི་བོརྦི་དང་སྩེ ལྩོངའམ་མཉམ་པའི མ་ ཡོནྲ་སངས་ཆེསཉིད་ 
དྲུ་ཛ་གད། ཅུས ས་ག ལླེ ལོ ལྲི རྣམ་པར རིའིརིགྲྱ་བདེའ་ བང་འབོརདའ་ཆུཿཅིག རི སན་ལམ་གདད། 'གངཞིགམ་དཙུལ་ 
ཅུདང་གད། ༨ འབུའབལ་མེད་ ཡའ དཔའིདངང། རེལ དཔུང་མཉམ།སྦུདཏི་ཆོགས་རིག་ མངྒ ལ། །ྲགནིསདེསྱའངདེངའདིར་བྲབ་ཤིསཤག །ཅུཾས'' 
ཿ ཞེ་ཏོགའརྡེའ། དེལ ་ཏན་གསདོགི ཡེ གཡཇའ། འབའ ན་འ ལ་བླའིགས་པ ཡིནནོ། ཟི་དུའི དག བརྗོདབུ། བཅུ་པཔིན་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང པ 
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།ཟིལ་གནོན་གདྲའྲིའིདབང་བླགུའབས། ས་མོ ི་ཟལསྦརཱ་ྲོཇོརོས་ལྲིགཟོནོང་། གཞི ལམ་འབྲསབུའིའངྱ་རུལ་་ 

ཀཱ ྫོགས་པའི་ཞྲི་འོའ་རྡལགཔ་ྲིའིའལསལ་དབང་འཇོརབརྱར་ཅིག ཱུན་ལུམགདས། བྲཀྲཞསྲའུ། བཀ་ཤིང། གང་ཞིག་གངའདྲཔདེའསྟོན་ཅིང། །ལམྦྱཧི་ཡྦོའཏ་་ 
( གཤ ལྔག སྭཔ་ལི། །རིལ་ གནོན་ལསབེང་པྲིཊ་ལས་ཁུ ནྭ་གྲུད་པའ། །བྲཀ དསླ་ཐུང་དེང་འདའ་བདེ་ལེགསུ་ཞེིག །ཨེ་ཏོག་འཐེའ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལཾསྲ་སགསསགོང་གི་སྨ ཊ་ལསམཿ 
བར ཟེ པཁྙིརྲནའབེལ་ ླགས་ལིན་གོ། ། ཐེ འ༢འི་ པད ¡ ནམས ཏྱིསཉིམཚནམ་ཛས ཀྱིད་གྱིལཞཁོར་ངུདབ དབང་བྱའུར་ངས། ལམབམའི ཐཿ།ལ་གྱི་པུང་ ཁྱམས རྟོག 
་‹ ཆོགས་ལྷརགསལ། ངག ངྲ་ཝགས་སུ གྲས འཇུ། གརཔའགྱང་ བང་ཆོསཞིད་དུ་འབོར། བྲེདཔ་ལྐུན གུངཏུགྲེལདྡདྱེདེཔསརངརྱུད་ལ ཕཞ་འདོགས་པསན། ཕུཾཕནཔའི 
བངབརུ་ལེགས་པའྲ་གུབཔ་ལ ཌཱ །དངོས་གཞིའིགསུམ ཡནང་ ུས་པའི་དདང་ ་ དབང་ཉི་མའི་སྣ། སྣང་ད་དཞྭ ནམཚསསསྦྱོརདང་། ཁངའི་དབངག ཞུངགཞིསགད་ སྦྲདཔ་དང་། དངོས་གཞིའིབཞིཔ་ 





༤༦ 
༠༠ 
རའི་། 
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བག་ཚི་སེ་ 


¦ གསངབ་ཟབ་ མོའི་དབང་གསུམ ཧྱིཆོས་བྦ པྦོརཞིངའི་ འྲི་འྲིས་ད་བཔལ། ཁབཇུརོའའིའིནད་ དབང་བ 


ཞྲི ངུས།ཏེ། ཟུ༣ནགསལ་༣ང དབང་གཏིརག འུན ྟོཕྦྱ༣ཱསཱ་མཐར་ཆགས་སུ་དསྐུརདསའུགྱུར། དངོས་གཞི 


ཆེཿཆེམ གགི་ངོདོར་དཞུགསཔལ་ ཐལམཚམེ་ཏག་ དཔའ་ཅེསྟཏུ། གསོལ་ བཞུང་བསུལ་འད ཇྗིརྗེས་ནློས། སྦྲེན་བྲུང་ནས་འཇུང་ངའ། ཆེ་བའི་ཆེ་ ན་མུ་ཆོག་སགསུལན་གསུས། དྲལྟར་ 
གསོལ་བ བབཏབཔལ་ བསེ  སྨཤྱི་ཕོ་བྲ ང་སྦྱོའབབཟུདྲ་ལཱན་བདུང་རཱི འིདཀྱིལའ རིབཇ་ཅགསྱརྱི་བཀོདཔ་དང་བཅས་པྷཚོག གས་པའི་ དབུང ཡོངསདྲངགསཔའི་ཕྲད 
¦ །སྤབཿ།འི 


སྤྱི་བེར་སྦྱན་དྲངས་ཤྲིང་_. ལུ གྱཧིགཞསཝརདབངདླམརབའི་ཚོ། ལྷཱརཱོགས རྣམསུཀྱིགཞས་ལྔནུས་ལེ་ཤེས་བདུང་རིནམ་པ་ལྔའཇྷུ། སྐུ་དང། ཡིགའྲབ། གནས་ག ྦ 


: འིག ལེས །བྲཀ་ཤིསྦ་ཀྱིའི་མོཔཱ་ཆོགས་སུའབརའཕྲེའཁིལ་བའི རྱངུན་ཆེནཔ་ 


བུན། སྲ གས་ལགས བིད ག་པའི་གནས འབབ་ཅིང་ཇིས་པཔེ། 


ཁིའི་་ 


¦ ཁཱ་པྫྫ རྗེདཁ བེལྷ་ཧུ ཧྱི་དབང་ནི། ཨུ ཞི་པརཾསའབེལ་ལ་འདུངརི རྨའྲངང་སུངཡའ་ ཆིདངངག ལྒ དང་པ་དངུང་རི སྣ༣གྱིདབངང ཧྭཱའའུའིའིཕོ དཱམཏཱུལ། ཐ་མ དགིལ་འཁོརྱསིདདག་པད། 


བུད། 


༨ ༤. ནེའོ ཐ་ལ རག པོ སམ་ 'ཉན༩ད།།་ ངེ་ར༨ེ་འེ ༥ རེ) ༨ དའརངའརང་བེ་ 

༄༅། ཟི་ལ་གནེན་གདྲནཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བའི་དྲན་དུ། མིང་ལཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསུལ་བ་ལ། ཞེ་བའིདྱའུལ་འཁད་དང་གདན་གུབ་ལཁ་རམ་སར་ 
བཅུ གནས་པག་ཅྱིནྲ་ཟིུས་དྲརདྭ་ཏེ་དབང་བསྐུའ་བད། མབྱམའི་བཱངཔ་ལས་ཧི་འཁོར་ལརཱ་མསག་ཇོགས་ིའ ཏེ། སུལ་བླ་རུལས་དང་འཇུག་པམྒ་མུས པའི་ར་ ཱཔསསིདབ་ཐོ་ 

། (ཞོ ༧ པལ ༢༢ རོལ ཀཱ ༨ ཏྲིང (ྭ རྲ་ པའི ་ ངད ༨ 'འ། ས་ད བས་ ༥ ཀ། རཾ བྱ་ལ་ཆ་ཌྱ་ཆ དན ཀ༽ ༣ ^ མམ ་ དཱ ཏན ངཱ 

༈། ཏ་ཡིག་ཡེངས་གུར་སེགས་ཞིབའྲི་དྲིའ་དབང་ན་བའི་ཞིརྟཏ་བཞིནའཁུགས་བསྲབས་ཅིས་བའར། ཝེརྲ་འིབམ་ཆ༧ྲ་རག་ཧྲར་ཀརབ སྩོད་པའི་ཕེནལཔ་འབཔཔའི་ 


ཏཱཾ ༦ ། 
སོ 
¿ 
༣ 


ཁྷ རིརིརརརབྲསར ང་ལ་རྲེལ་ཁྲེ་གའྲ་རྩལ།ས་ངང་འརེར་སེང་པའི་རེ་བརར་རོང་ འཁེར་གིཁུབ་བངག་གགྲནས་ལ 
ངཾ གདན་ཁྲིའི་དབང་བླསརབས། དཔལ་ཆེནཁྲེ་རུལྷ་རམས་དང་དྱངིར་མེད་པའྲ་རི་བཅན་དང་། ཁྲ དྱཀིལྭའཁོརྡ་བུཁུང དངགགབྱནསའི་ཆེ ག་རི འི 
ཤོ ཛཾ རང་ རངྲགི་རབ་ཏུ་གྲས་པའྲིའི་དད། „ དགྱིལ་འཁོརྩ་གི་དབངབླམུར་བར་མས། ཁྲ་བོའི་དབང་ཚོག་གཞིན། འོག་གི་ ཧུ༔ དུ་་ཁད་གཞུལ་ཡསསག༦༦་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོརདང་། བང་གི། གདན་་འྲི་ཧེ་བྱརདསེགསྦ་རྱི་དབང་བླརར། དེ་ལྟར་ཕིནལས་དགལ་འཁོན་དང་ ` 


༄༅་ །གསེརའབུརྱའི་ཆིས་ཐེངས་པའཞྲིན། ཐམཁ་ཁེནཔའིའཆི་དབ་འངམ རྔ་གོལ། །ཡཡེ་ཤེསྭ་ལཱའི རུནའ།འེའྣ་ནམཔ་ དངདབེར་ཆེ་དངདྷམཔ འིདབ ང་མཆོག་ གགར་ 
པར་མོས། སྨྲ་ནྲི་ཕོདང་གིས་ལུསའིགཟསཝ་འདབངབྱསུརཞིང། ཧཾཿ དབིངས་ཡེ་ཇོདྲའའི་སེགསུདངོད། དྲུངྱིསབཅུས། བཛྲཱ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཤྲུབ། ཧུསྱིར་བཀོལ། ལྷུ་རུམས་འོད 
བདྡམ་རསྤ་འིབྦ་དའི་འོད་ཟེརངག་ལ་འདུས་པར་མ། ངཔའངོའྱེདཱའི་མཛན། གདྫིའི་ཕལ་ཧོ༔ ཞེས་སོབ་དཔང་འངནིད་ཅིསསིདངོས་དུྲུན་ཨ་མཛུང། ཆུ་ནཡཔ་དུང་ 
ཀླུལྱི་དྡ་ཐོལ་དྲག་ཚོག་གྫིང་སགསྐ་འིབདུད་ཅི། མཐོང་ཚོ་ྦརངརིག་སོལ་བཞྲི་རོས་ཅི་དུདརི། བདྲེཆེ་བུདྲ་རུབཅི་སེམསྤུས་ཞེསཔའི་ཡེ་ཤེས་བིབྱང་ཅཱ། ལཱོབ་ཡའི་ 
ཕྲིནའི་གྲུའས་བུངས་ཏི། ལུང གྲུས་པའྲི་བུབཞུས་བྷདཱ། མཐིན་པནུས་འབིལ། ཧི དག་པད་བིས་གཞུསཔ རེ འུང 
༈ ཡེཤེས་བངུདྱ་རིས་སྣང་གགས་དན་རིག་བདེབཆེནཔ་མའྱབུར་བའེཐཾག་ལརྨ་གད་པས། དྲནྱ་པབདུདར འིདགོངས་སྫྱོད་ལ་ངབང་ངའི་དངོད་གྲུབ་ཐེབ་པར་མོས། ཧཾཿ 
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སའ 


ཧཱཿ 


་ཨེདྲགསང་བའི་སགསཀྱིས་དམྫ་རས་རུང་ཟདའེ་མཇེབྲསི 
སིི ཝེབས། གཞིི་རགནསི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙད་ཅིག་གི 
ཤསག ངཞིག་དགཨཏམ་ཏེན་པའྱི་གྱིས། 


དེ་ཤེས གཔ གས ཝཱའཧྱིབཀའག 


།འཁེར༢ སྔམ 


གཏདཔཱ་བ་ཡན་ཏེ། 
གི་བསན ་པ་བསུངབའི་ཕུཾཌ། ཛྲིཾལསཐུཿའིདྱིངས་ སུནརཞིང། 


སུགས ྱིན་པཆྱངངུ་གཞུག། 


'ཅྩེརབམཆོག གྲིའིནལསྦྱ་རཱ་རྡེ་ བུ་བུ གྣབ་ཐུས།པའི་མ ཧཙ་ ཁྲིའོ 
ལདའགའགསང་གསྦ་རའིག ཛི །རྣམ་དགང ཅི བཀཀ་ཤིས་གྲང་ 
འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འའོ།། དེ་ལཱར་སེགས ཆོ ཐའ། མཇུཐཱ་པའ་ ་འ བུར་བ་ཡིན ཝོ །བརླ་བའིད སྨ ངྩོ གྭ ཀིད 


དེའུཔཡེ་ཤེསི་མགོནཔ་ དགི ལྒ ཕྱི་བརསྲསཀླན། འཟཔ་ཇོ་ ཅེ་མཆོག་ཧྱེ་རུཀ ཉིད། རང 


དེལཱརདབང་བླསུར་བྲས དད་ཅིང 


ཟེབ་པཿཛུར་ 


རྣམ་པ་རྟགསྱིདབང་དུ་ཧྱགན། དྲེགསཔ་རུདའ 





དབང་པོ་དེཧིདཝབས་མཁས་རལ་པའི་ 


ཨ་ཐར་ངམཚའ་བས་བཏུལ་བའིཆོ། ཁྲེ་བོའྱི་རཱལ་ ། 


༦ །ཕྲིའ་ལས་ སྔའོབོའི་སྦིནཆེའུ་པའི་དྱཧྲལ་འཁར་མངོནཔརའད་མཛངངེ། ཚར་གཅོདཇེས་འདྲན་གིན 

པའི བིན་གྱིས་ བླ་རབས་ཏྱིག་ལས་ཏྲཾརྲ་ཧིདི་མདག་སྟེ། །ཇནྭ་ཧཱི་གནས་དན་པས་འཛོད་ཅཱིང་ད་ཤྲགས་ཞས་གསང་བཞི་ངྭའི ལྭ་ལཁོའདུབའུག་ནས་ཡེཤེསཉིས་གོ། ཅིམ་གྲོ པརདབང་བསུར། ཨོ་་ 

/ ལྡེངས་པྲནའཚང་རུབར 'ལུང་བསཱའཱཏེ། ལུགས ུབསྟན་སྲདྱ་ཀ་ིགབརྱ་གའཔའདིཉདྱི བཀའ་གཏུད་ཟབྲ་སྲེའ་བའི་ཡན་དྲསཞུལ། བྷུམ་དཔལ་ཆེན་པཱའརང་ `` 
བཞྲིནདུ་བཞུགས་པ་ལ། དདང་པཱིནཔའ་གསལ་དྲའདེངས་པ་ འདིའི་ཇིས་ནུས། ཧྭ རྡོ་རྗིཆཱུབ་དཔན་ཆེ་བྲའལ་ཆོག དྲགཏྲིད་ཆེན་པེ་དགོངས་སུགསལ། ། །ངྲག་ 
ཧྱིབརཱཧཱ་པཱ་བསུང་བའི་ཛིན། མགོནཔའི་སག་དབང་པྙིན་དུག་སེལ། ལླིདསུམ། ཞེབགྲའ་ལ་བྲབཅབ་པའི་ལྡནདགནངཔ་རན ༥ དྲམ་ཆག བསླགས་པ་འདེལ་ 
¦ དནགཏོད་ཅིག །རུ་བགསུམ་དང་ཁུད་པར་དུ། །ནག་ང པའིདམ་ཆག་འིཛོན་ུས་ན། །ངྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ཡེ། །མགོན་པའྲ་སེག་དབང་པྩིཏཔར་ཧཱ། ཱ 





རབ སླ ་ ་བ་སམ་པ་གསུམ་ ངངངཁུད་པརམགོན་པོའིདམ་ཚིགུ་མིང་ངེ་བུག་གིས་བ སཔྨ་ནམསྤ་སགྲོལ་རགཅིསཔས་བླསང་སྔམོ་བྱཧདྣདས་པས། ཀླ 
ཚིག་གྲི་བ་བོརབའདིའི་རྗེས་ཟྫོས། །སྣི་དང་ཁུང་པརྭངམ་ཆིག་རྣམས །གུས་ཤིང་ ཞིབབ་བའག་ པས་འཛྲིན། །ས་མ་ལ་ན་རྦ་ཀན། །དེས་ རྒུདཔཱང་ཝཱ་ནངུ་ 
བྲནས། སེག་དབངང་ ས་པ་འ ངམིགས་པ་འདྲིའཞྲིན་གསལ་ཐོང། ལས་སྔགསྱྱིསཾབསཔས། ཤུ་རུ་ཏཱསུ་པྱངཊས། གཟུངའ འྱཧིཆསའཆོསཅེང་ རེས 
ག་ངང ལས་ ས་འདི སའངིའིང། དུའུ།ཏྲད་ཀྱི་ས་གཞྲི ཐིའཾཇིགསསུརུང་འི་དངས་སུཐོདམཝ་ བུའྲ་བུ་གསྦུ་མནང་དའབར་ལ་རིངས་བཞིའི་ལེ་བ་ བརྲག་བགེགསུཧལ་འི རྫི 
འིགདནལ། སཱི མའིརིགསེེམས་དཱ་ལས་དཔལ༔ ༥ཡ་ཤེསྦཀིསགསསྦྲའཐབསབཞིན། །ཨོཾ་ཨཱཿ་གསྟ་སྔརན་པའྲ་གསལ་ཇིང། །སཱབདཔན་ལྭ་བུ ངཔའི་ཡེ། ཅུ 
སཝའབཏབ་པའི་ མཐུས། སླབ་དཔའ་ཧི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱོ་ལས་ལོདའ་བས། མདུཿངདྲུ་བམོམ་པ་དངེ་ འི་ཡ་ཤྲ་ཅི་མགོནཔའོར་དངབཅསཔའྲི་འགས རྒྱུད་བརླམ་ 





༄། རར །ངསུ སྲུགསུད་ཇུག ས་ཡོན་ཏནྲ་ཕིན་ལྭས་ཏྱིའབར་བའི་གརདང་། གིུ་ཅྱིན་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། དབྭགེས་པའི་གད་མཧཧ ཧཱུཾཕཊུརལུ་རཱལའིིས་ 
སྲང་འྱང་ནཔ་དངབཅས། སྲབ མ་དམ་ཆིག་པའི་མགྲོརཔཿ འཱིི་བོརླ་དོཊནས། „ ཟླ་གྲསུང་ཐུགས་ བུནྡ་ནྲས་སུ་དང་། ཡགའདུ། ཕྱག་མཚན་གྱིརྣེམཔ་ཆར་གཡོང་ པི 
བཱ ནྲིའྱ་དྲོན་ཏེ། ,ྱེངའདྲ་རམས་ལཇྲིལ་པས། ལགྲནཔ་འཁར་བཅས་དང་གཉིསས དཔའྱི་གགྱསངཐུགས་ཏཀྱི་སོག་དབང་ཐེབ་པའ་མས། །གུཏོརམ༣་མེརུདདགསཔ་གནས་གསུམ་་ 
དུའཞག་སྟེ། ཧཱུཾ ཧྲེརུཀ་ དང་གཏིས་ཞཨེད་སེགས་གཏོར་དབང་ལྟར་རུ 'གས་བླུབ་ཐྲབཞཱབ་འཐྱུངང་ལྱའ་བབ་རྫད་ད་གཏའ་མ་ཨད་རབ་ཞགཏ་༨འ གཏུགཏད་ལ་ཛཿཱདཱུ་བཧྭོཿཾསགཉིས་མེདངའསིམ། །དྲང 


སོག་དབང་ཟབམ་ཟཱུབཔ་ཡཞཔས། དེང་ཕིན་ཆད་ད་ཨའི་བཀའསེགསུས། གེམེས་བྱེདདེཕིན་ལས་ཀི་ཕུར་བུ་བར་ཨས ཏེ་བསྙན་པའི་ཆེབངྱཧདཅི་ང། གནས་པྲ་བུབ་ཁུང་ ་ 
ནས་འཆང་རྱབ འི་ཕོན་ལས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པརའཇུག་དགས་པས། ཇི་སྐད་ང དྤཾགས་པའ་གནཞས་ཁ་ཆུ་ ལ་བ་ཁྲིཊ་མེབ་ངགསས། འདིའདིའི་ དངུད་བུབྷཧཱ༢འདིསའཐུས། ཟུརངུ་འསུར་ 
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¦ ཞྭ། གཞུང་གསལ་ཕྱི་སྡེའྲརྲ་ཁཱསདང། མཆྔལ། གསོལ་གདངཇེས་སྤིང ཞིཊ་སྦུབས་སེམས་ཚོགས་བསུགས་རྱུར། དད་པ ྫོམམདོོགཡདརཕགམཇད་གཙོ་འོ ཇི་ལཱརསཾགས་ི 
¦ ཧྱིསུ་མཐུརདབུང་དས་འཇུས་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་ བཞིའིག་པམ བའ་དཉན་ིདཔ་ སིང ༣ འི ལྡན་ཛྱིདྱེས་ བུ་ཁེུད་ནཱམས་ ཁྲལས་གྲསུམ། འཁོར་བའི རི་གནསྤ་ཡུ་མྩེབའི ིེ བས་ཐམས་ཅྭད་ངན་ 
¦ འགྲོའི་པཱིག་སྦྲིཔ་དག་བྱེ བྱེད་ཧྱིདངང་གི་ཆོགྲས་ 'ལྕངསུ་ཤིང་། ཅྲྲ ཏུའཡམའཕལ་ ཕྲ་བ ཟབྲ་མོའི་དབང་གིས་དོ། དྡརེའརང་གི་ སྲསསུ་ སགས ཟུས ངརདང་། ཁིབའི་དངེང་ 
 གཟུང་བཞིན་ནར་མརབྱ་མུར། པཱཾདདུའའི་པརེས་ཅིརིཡ་པལ་གཉིས་ 1 དྲ དམ ཧོུནས་སྒྱུའཕྲལ་ ནིད རྲེ དྲིཉིལ་འཁོརདུ། ཤེག 
¦ དང་བཅང་ ༨ འིདབའླ་མར་འཛས་རོགསཛབཔའི་འབ་དངང་། གཞུང་ལས། དེའུབུའིདབུང་བྱསུ་རབས། བསྡེའྲ་གུ ཚཀུན་དཇེང་རིག སྔའི་བདབར་གཤེ གསཔས། ། 
འཕུལྱརལ་པའྱིརུདགསུངསཔ་དེའི་ཆེ། རྣམ་ པར་སྙིཞཔ འིར འཛིནལ་སཾབ སེགསཔ འདུས ཞིང་ཚོགས་པའི་ཚོམ་ བུདད་དགོནའའརདགངས་ པ་དབེའ་ཨེདངུ་ཛུཌཔ་ ``` 











༦༢༨ །དདེདའིའདུ། ཁྱེདྷརས པ་དབང་གི་ོགོཟམོོ་ཆ ངས་ཤོང། །པྲས་དུས་རོགསཉམས་པ་འནུས་དདེ་བརུག་ཤེགས་པའི་གཞས་ཇོབ་སེ། །འཁ 
' ཁོ་ཚོགས་ཆེནྱཧིས་ལྭ་ལུན་གིས་བུབ་བརའྱགུར་རོ། །འདྲིའིངའི་དབུངགཞུང་གི་སཛངག་ཏུགསངས་ འི་ད་ངལ་བའི ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་རྡུ་རེའི་གསུང་མི་བླས་བའི་སོགསླརབའི་ཤིངྟ་བཞིན་མུཇར་ 
ུ དབུངདས་འབུངབ། དེཉསཔ་གའི་རེསརིཡའི། །སྤཾབ་དཔནགྱཱི་རྨོགས་ལ་རོ° རེལ། རྒྱག་ཨ་ཡརགནས་མརགནས འེ ང། ཿྲ&¥་ སྐེངབརཇརྡུས་ཏེ ད་ཡིང 
སྲི པྭི༔ །བསྐངངོབསལ་པས་ཐུགས་དམ་བསདྷ༔ དཔས་ པ་ཆས་ཉིད་ཀློང་དུངསཱངཏ སྣངབ་ཡེ་ཤེས་ཀློཔདུ་བསྐངཿ གསམལ་བ་ཤེས་འབྲའོང་དུ་བསྐང༔ 

དག་བ བྲ༔ལ་ཆོས་ཏིངཀོང་ངུབསང༔ _ པྩེ་བམེད་པའི་ཀྐོངདུབསང༔ འག གཔ་མེདཔའི་ཀངདུ་བྷདངྷ༔ སྟེ་འགག་གཉིས་མདྲཀོང་ངུ་དདང་༔ ཉམས་ཆགས་དདང 
¦ །ཏེང་རྟོག་བྤྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོསྲ་བུབ་སྩལ་དུ་གསའ༔ ཞེསདཇོད།  བསངར་ཞགསྦྱསཔི་ཉཔདཝཔནིཤྡི དཾ དེགཅིགའྱིསྱ་ཉིདགརངཟུ། ཨཿ 
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༡༨ 


ལ་འབུར་དབང་པ་སདྲས་དཔསདམེའི་པྣནལམནི། འཇུས་པ་ནསསཀིཡར་ཨེཐྲོགལཾ། དཱཾ། དུ དགསའབྱུརཆགའི ཅྱིལྔ་འཁོར་དུ། །སྙིདཔ་ཐུང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཁྱུགས་་ 
རོར ཚགས དྲགརད་རང་གཞས་སྱུ་ ས་སུམཱིཔྱེདདྲ། །ལཾག་ལྟ ྲའིཟངས་ཁླར བ་འི ལ།་ །འཁོནའཛིན་ 
གཅུན ཞུ་གཟྡན་གངུག་པའྲི་སྲུང་མི་ཐོད། སིང་ང ཀྱརེ་གངག་པའུའ ག ངའི འཛིརཞེ་སགཞྲེདབཀྲའིཇིངྫོརབདང། གིས་སྭེས་ བའི་མཆེད་དངྲ་ལཱས་ 
དྲ དུང་། གི་སུམ་བའི་བངྲ་སེལུབའིའགམགཅུམ། །ངུང འདིདུད་ཚོར་བསྡ་བསསདདུ། །ཅི་པ་རིགླདགའཛོགས་པའི འཛྲིརྱ་གིས། །ས་བཅུ་ཁུད་ 
ང་འདིལ་ཛི ཅཱསབམདླེང་གང་ ནཡ ཞིགཙ་འཕྲུས ལཾསངཇཇེས་ངུས་བུང་ནྣས། །འཁརངའིགཡ ང་སར་ལནག་ཅིག་ཆུང་སིིད་ཧུང། །སཱང་འིགེ་ འབེདཞནུམརམདངས་ 
གསལ་འདིས། །རྙིགའཛིན་སྦྲབ་པ་པ་བྲི་ཤུལ་མཆོན་ཅིག །ཀུན་ཙཱའོདཧིསལ ལྱ་ཧུད་སཱདས་ཞས། །པྱད་ཅནྭ་ཧིས་སལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལ་ཆོགས་ཆེནས་་ 





ི་ོ ད 
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།ལ་གཤིགས་བའིི་ཆོ། ཱེིཧུ་་མསཅིསམབསས་ཞི ཧུ མདས་ུ་འྲིཧབནསྤ་སག་བཅྲེའ་ཅིག། ༈ བདརབ་སེམས་དཔའར་མས་ ་ 
མཇའ་སྦྱོར་ཅིག །མཆོད་པའྱིལམ༔ ཨས ཏིས ཱརོགས་དབངམཱེསི་རེས་ཆུ་ སྱངས་ཞིག ། །ལྕངལེ་ཅན་གྱིར ལ་བས ལྗེག་པ་ཡིས་ ་ 
¦ ལ་གྲནསྲནས་ཀྱང། སི ཐྱོཧྭ་ལྔ་རྣམསྱ་ཀི་ ཤཞརིམཛདྗས། འཛིནརྔམས་དངདདེར་མེང་དུརའས་ཧུང། །བླི་མྲེང་གུ་ བསུང་བུགད། འགུབཔར་ ངི ི་ོ 
¦ ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུབཏབ། སྨོནཱགླུགའབུདོ་རྒུདདྭསགསུངས་ གའུ མ་སྩེས་པས་རྲིསོགས་ཧེརཐུགས་སྦྲང བའ་ཆདུནསེ་ཧྲ ལྟེར སའྱངུནནས ཅུབའི་ཚོགས་ རུན 
ཞིསསྲམ། །བཛུས་པའྲིགབས། ར་ས སླི གར གར ེནཤིས་ མཐར་དངུང་། ལགས བརཅདའསུགས་ བསྡོཊ་འགོསའངུལ་ཞིངའིན་ལསདཅོལ ཙལོབགསས་དིའིཇེ་ 

¦ ཆོག་འཞིན་བྲཀ་ཤིས་དུབ ྱི་ཏང་། ཆུད་ཏྟན། དན་པ གས་ད དས བཞི་བསལ་དཔྱན་ནརཀ་གཏོར་མས་མཆོང། ཐམྭ་དམ་ལུས་སགས་ཏིསབཏད། །དཔོས་ཐུབ་ཞངས། 





1 ཞེངསང་༥གས། ག།ཤེགས་འཏན་གངའོས། བསྡུལྕང་། གོ་བ བ།། །བཔཱཾ་སྩོན། ། བྲཀ་ཤིས་བཅུས་ བྲན་ལས་ཨཇུགཆ ཨབཞིན་མཇདདྭབུང་བས་འབུང་པོ། །འབྲེལ་ཐགྲ་ཤུལ་བེདྲབངསྦརྗེའྱ་རཐ འི 
ྲ གཏའ ཁུངགབ་ཝས་མནངག་འཐོར་ཞིདྲགྲ་གས། ཚིནལྱུགཔ་ོརི་ཇངདི ་བཀགས། ཇིངཞྲི་ཏོགྲས་དཀསྤྱ་ནིཞ་དབང་ཆུདལཉེ། ྣ( ཉིུཞེའམཚུངས་པྱད་འི་དལྷ་ཚབགསུས། ར་་ 
ཧཱཾ པའི་ཐིག་ལེ་ནྲིས། །ཧྷོས་དདགྱ་ཆཱ་སརདབངྡནསས་ཡལ་བའྲིརིས། །དམུས་ལདབདགགིའོལ་ཚོད་པུཡ་ཨིན་ཅུང། །མ་ཆོག་ཉུན་འིཛོནཔའིཇུགས་བྱསེདྱས་རེངསམདས། །རོངས་བའྱི་དིངབ་དདུ་ཡི་ 
¦ ཟས་ཚུལ་འདི་ལི། །སྩཱི་ཞཱལམ་འདིབིདྣཐུའའི་ཞིངཏ་དང་། །གསུལ་བེཿཉིས་མཉམ་མྱུརཏྭི་ནཱ་ལི། །ཆོགསུདཱགྲའུངམནངག་ནངང་སྡེངསཏེ། །ཚུ་ལའཆོས་ཟོག་པཏངནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི། །ཧཱཾསྟྡ་ 
༡ བའཐེལ་སདདང་པའི་ལིདྱཅིས་སྨུར། །སཱཏོགས་སླུརགང་ཡཕསཔ་ཆེན་པའང་ཤགས། །དགེངས་ཡོདསའཛོནམ་ཆེགྲ་ནམས་བཞེད་ཀང་ཞིང་། །ཟུབ་ལྟ་བུའི་སལ་ལྡན་ཤིདཏྟའདི།ི །ཞུགསཊས་ནི་ནླའི་ 
¦ སྙུངའ་ཡ་འརྟེན་ཞས། །རིག་འིཛཾནྦརཱལ་པའིནིདེའརཱུཔལ་ཤོག །ཅེས་རྒུད་ཟབྱ་དུའྲཕུལ་དབ་ལུགས་ཐུང་མའི་དོང་སྡུགསཉྱི་ྲིན་དངངདི་མཚསསསྦྱོར་འདིའང་གཏེརཨ་ཕྱོགསསུ་ཆེས་དཀོརཅིང་། མནཔགནང་ 


རེ 





399 ” ¿2 ། ` །མཾའྷཱི་ལམཆདཔརའཕངས་ཤིང་། 
ཕྱ 


།སེལ་ཚུལ་ཡིགྲ་རལ་དྲས་པྟ་ཏོགས་དཀའབར་བཅེན། །ཉེ་དརམ།ཁོབའི་རཱེནདྭ་ཧུརཔ་དད། །གཏེའ་ཆྲེ་ཆོསྦརིའི་རིགས་དབྲརོས 
ཀིཾ དའ་ཛིན་སྦུལ་སྲུང སྦམ་གཏནྱར་མཚོའི་བཀསབསྐུལ་བའི་བཞེདཔ་སྣང་ཞིང། མཆོག་བ དྲེག འི 
འདའ བཀའའདུས་ཀྱི་དོང་པཱགས། ཛེ་འགུརམབཀའཝ ལ་ཅི ཁྲོ་དང་སྤྲགས་རྣམསནས་ །ཁབང། རང་ 
4 འདདཧས།ྱེར་མདས་ཏི། ༧ སངཔས་ཆུས་ཀྱརཔའྱིའེསརབངཅོལ་ པའི་ཨེ་ཚན་ཧཱི་རོདཔཿའརུདཔ། དིགའ་དའབིངཙདཔར 
_# །འབེདཔས། ' མི 
འཆེའ་བཅོགས་པའི་ལེ་བ། ཁུང་ཇོང་ུཁ་བའིརི།ཁོདདང་འདབས་འ 


¦ །དབ་སྙིངརྗའིལྷམཆྔག་གིཉ་ཅྱིཉགྱིས་བརླབ་པའི་བརུམ་གཏན་གྱི་ཁད་བུར། རབྱ་བདབ་རྫོལ་བཞྲིདག་པོ་ཞེས་བལུགས་པྲསའིལོའྷི་དང་བདཞེསྐཉི་མ་བུ་སོིིམ་དྲུ་པེབ་པའྱི་ཟུདའི་དནའ་ཕོདས་འི་དཟངཔགསུམ་་ 
 པའིཏྲིན་དབུདུམས། །ཨཤིན་ཞེས་ཉི་མ་སདིཿམདུ་སྦེབས་བའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཡོགས་ཁྱི་བཟདཔ་དངང་ལྔ་གུབཔར ཉིས་པརའགོདཔ་པ་ནི་དགྲེ་མངའཇས་ཚུལཧིས་བྱིས་པའི་དགེ་བསའྲབ་རྐམས་ 
¡འིནིནདྲང་དུས། ཨད དེ ེ་བག་ིབ་ཤདརབོས་ིའཟདཔ་དཔཔ་ལ་ཟབཔར་མདབའི འགེ་གཉིགང་འའགདཔ་པ་ནི་དགྲེའད་འཔམནིུསབྱིས་པའིདགེབསའགྲོརམ 





ྦ ༦༦། 13 ་གསིུབངས་ཛོཞག གནསའ་ྱི་ོགསིགས་སུསེབཔེ་ཆེཿདུ་རིའི་ཉིའཔཞེསབབཞུགས་སོ།། 
| དྲུཿརྒུད ཟྤབ་ ± ལ་ ྦ 


ལ་ལས། ལྕུགས་དུདམའི་ཆོང་རྡེའོ། །། 





འེམ 


ཅོོ གོལ་བ ཤིག་སོལ་པ་གཙི་གཉིདའས། །གཔའདུའ་ནཱོས་སྣངའི་དཔ་འེབའིགར། །ཡངསྲཱ་སུ་བྱ་སུརབ་ ངེད དང་ འིམགྲོན། །དྭེར་མེདྨའམ་ 
ལུས་དང །སྒནས་གང་མཉར ཐབ་ངྡོརེསེམ་དཔའ་ཡི། །ཞའ་འིུསེད་ནཤུལ་ཅུདརིའིཧུ།དའལེདིདགི་རིགཔ་ཟུབཔའི་བཅུད། །ག་ 
བནང་ཐར་འདོདྡརམེས་ལ་དགའ་སྟེའ་སྡེལ། །གཔཞིག་གསང་ཇེ་ནཐེག་པ་སཇོགགྱི་བོརཞུགས་པའྲི་༡ལ་འབོར་བྱརམས་ཅུ། རདད། གཞྱཧིཏུམསྔ་རགས་ དདཤགསྦ་ཅི་ཆོགཞུདའབྱསས་པྲ་ཚུཡབཞིནབྱཿམ་ 
པར་འདེད་པས་འདིང་འཇུག་པལ་གསུམ། སས ཨས། དཔོས་གྲཞི་པྲལསྲ་སུ་འཇུག་པ། རྗེས་མཐའུསི་ལསརིམ་བྷསནཔའོ། དངཔྲོ་ནི། གདད འི་གྲའི་དེར་གནས་འདགཡ་གཏརམ་ལ ལྟདསུལ་ 
ནས་པིལ་འདོར་ཧིགྲའི་དུལ་བརྩ་ཧུ། འདའི་རོ་གའི་ལྤེས་པ་ཅུང་ནད་ད། གཔའྲིཚུ་ྱའི་སྙེགས་ཟུར༣སདིས་མཚོཉིདདང་ཝ་ ཞིངཟབགནས་ཅུམ་པ་བཀམཔའི་ཁརམྔིའི་སེངངྲུསརུལ་འུམཔ་འཅུད་ལནང་རུནུ་། `| |} 








༤༠༧༠ 





ཆའི ®$ 









ཟོ བོ་གོས བཤམས བསྐང་ཆོགྱའིཏྣ་གའས། དིལ་འཁོརྱསིམཐའ། འུརྡདམཆོད་འན་ལ་སོགས་པའི་ ཏིསོདོཔ་བྱཾརཾཿ། སྣནགོའོརྭཏུ་ཛོགས་གཏོདསོགསནངགི་མཆོདཔ་ཚུ་ཐ། 
ཨའབོརྦ༢འང། སྲནའག་གཏོན་ཚོགས་སེགས་ལྷ་གངས་དངསཉམསཔ། སཱདགསལ་མནེ་དྭརྦརའི་ཕེདད་དཅས་ཚོལདུདདརའབཀད། གཞནཱ་ཡང་ཉུདཇྱུ་གཏོད་ས། ཚོགས་སྗེནགཏོརདད་ཆོས་སྲུཿགི་ ཏོར་མ། 
སད དྲར བསངསྨ་ན། ཌུ རོར་དལེ། ནས་འཇེད། གདབ་ཕུར། གུས་ཡུཔས། ཆོད་གོག་ཡདོནལམོའི་ཤགས་ཆེདསགས་འདྱུརའོ། །གཉིས་པ་ཆོགདཔོས་འཞ། དྲག 
དངོས་གཞྲིནེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། བནུད་འདེབས་འསུ་རུ་ཆགས་བསགསདང་། བགེགསབསྐད་མུཔའཁོརབཞགསཔ་བ། དྭྭ་ཅིནརོདབླནབས་སེམསབལཱེདོ། ཅེས་པ་སབྱར་ལས། དངཔྡོནི། 

གདོདམའྲི་མགྡོའ་པྔརྔརི་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོརེཆོས་དང་མཁའ་འདྲ་ལས་དབངའ། ཀུ་ཀུ་རཛ་ཨིིདབྷསིལ། གསེལ་བའདེབས་སེ་དན་སེདདོང གས་ཤོག . 







ཐམ 
















° 
--༠༤ལ་མས་ རཿ 


༡2/ 
->>$ 


ཤཱ 5 
¿2 


རི་རབ ཚོའའའིད་པལི་པོལ་མརེས་ལོ། སློ་མ ཀོ་རི་རི་སྔར་དརིཌང་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
འོ ཤའི་ཛཱཾཕཊུ ཊུ། །བྲཾམོ་དབང་ཕུགས་ དམརརཱ་ དྲལ་བུ་དངད ྒནདམརའིདོནཔའི དྲུའ་ཛུའཔལབསམ།་ རྡོར ་གཅིག་ཕའི་ཕྱགརྨསའེགལ། སོ ཨོོམ་པཱ་ཀྲོ ཀྲི རཱིསྦར དྲདྲདྱིཿཱང་ཡ་ཨོཾ 


མྲས་ཅཱནྲནམས། རྡརེེརི 
་ཧྱིས་རཱསཱ་ ལ་པའི། 


འི་རང དག ་བའི་མཐའ་ངཞི་དི་ 


ཌཱ བརྒྱུར ྱརཿིའི་ཅིཡ་ཟླམསཔས། དསོདབངྱཕུག་མའི་རངབཞིན་ རཿ 


ཞིད། ཐོག་མཐའཀུནཏུའསངག་ཏོར་གྱི་ཐྱུབ་ བྲསསཿདའདིསྱ་བུའོ། གསུམ་པའི། དཱ 


ག་པའི་མཆཱོདཔ་བཞྲེས་ 


དྲིམ་མེད། རྫོགསཔའ འི་བུང་ཆུང་སེམས་བཏྩེ 


ཅག རར 


སེདདོ། བདེག་ཤེགས་ངུངྱ་རུབསེམསདཔའལ། 


ཟ་པར་བསམ་ལ། ༥ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྣརྲཱ་ར རིསྡངང་ཐྲིཾ་ཤཱདྷཡ 

ངེང དཔྲེར་སངས རྒྱས་ཕབལ། ། དུས་གསུམ རཆ ༢༢ འེ ས་བྱི བི ས་ ིེ 
པའ་ནང་གུརལ 

སུགསལ། ང དངོས་ གྲུབ་ བྱརི་ི་གེགས། རེསཐུསམ་ ས་ཁྱི ངུ 


བདས བྱ བསངག ངཱ 
བདག་དངམ།ཁའམ 
ཨེད་ཡིདྲ་ཀིས་ སྤབས སུམཱི དཔའའོར་ 
བོ མ་ཆགས་ ་ 
དྲག པགྲསམཾམསུས་ྱལ། ཙོ་རབ་བྲགངས་པའི་ 


མ་མིག་དབངཤིས་སྒྲ་དང་སླརབཏང་སྟེ༔ དདེདང་སྣགབསྔལ་སྣ་ཆོགས་དོབར་སྨིན དེ་ལྡག་དོན་ྲྱིའ་རུལ་བས་དམརོས་སྟེནཱ བདྲགཅགམ་རིག་ལུས་དྲང 
དགསེམས་ཧཱིཿ བག་མེདྒ་མུལ་ིས་དམལས་འག་ཅུརཏེ༔ ཇའི ྲ་འབན་དང་འགའ་བཅ ཆུབ་ྔརེརིམངའཁེཔདཆོདཔརགསའྱ༔ བྱན བུ ་པི་ིདགརའཇིངསེརགའི་ 
པེ་དྲ༣མེདཔ་ཡི༔ བྱདྨརབ་ཨཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བྱསེདདོ དེནདམ་དངདི་ཀུནྫ་ངོབ་བུ་རུངསེམས༔ ཟླ་མ་ལཱ་ཁུངཏགུདཟུངབར་བྱསི༔ བརདཔནི། 


ཟའ 
༩ ༡ རིམ པད ༠༤ ༤ ༣ ༣ ཱ ༤༽ ༼༩༽ ༡ རད (༨ ། ༠ ' ༨ ང༩་ 
དངོསླཐུབ་སུལ་བའིདུས་འ་བབྱ༔ མཐཛུ་རྲེའུ་བདུད་འདྲུལ་བཅོས་ལྔ་རའདུས རར ` རཾ་ལུཿ་དསདཱ དབང་ 
བདགཅུག་ལས་འྲབསྐ་མཆིས་པའམཛོད༔ ོསགསནི་ ལམ སྭསྦ༢ཏེ། ཧཱ་ཛཱུ་ཧོ ཞེས་ཕྱིན་ལྡུས 









‰ པམ གནས ཡོོཟུདཨསལ ཐིམཏེ། སྐ་ ཧཱ་གསུང་ཐུགས་ པོ འོར དགུུ་པདྡཱི། ེའི་ཁིདི སེ་བྲསེག ཏེར་པ ༨ 

2 ༼ད༔ འཁིནལརུ་ གཞིང བའ དྲ་བ བསག ཉུལ བོནདདུད་ཅི འའུ ད་ ཅི་སྤོ་ཡསམཚཿ༔ ཕིག ཏཱ ཨཱ 
རུ གཏོར་མ ༣ནོལས་འདོད 

ྦ 7 ཏིདགྲནསལ་འད་ པི་ ¦ །ཊཤིབཛྲ་རཱག་ཇྷེུ ་ ཁྲ (° ་ རདཾེྲིྲིང རྦ 

ནཨཿ‹ ཌཱ ལེ་ཀྲེརི༔ ཨོཾ་ིདཛ་འ་གྲ་ཁཱནེ ཏཱཾ བཅུ་པ༣། ཨྡ་མགོ་ཡེངས་སངས འེག 

པ་ ཊཱ༥ རྟེགསའགྲིར ཡཾས་བསྦྲལ་ བའྱ་དྲ ཨྤེ་ལྡཧཾ གང ་ གསའབ་ འདྲབྲལྭ༔ ཅེ འེ ཏཱ འཐར ཐེས ཐི བི ཐེ རས 





པཱཾ། ཆོས ཡས་དམེགསམེཿ 
ལའ ཀུ ཡོ རཱ 





བཱིིསྟནཙཀཨལྷ་ཛྷཱཕི་རོལ་རིནཆིནགཞལ་ཡསཁངྦ༔ སེངཞིཏུ = རྱནདབུས་སདཱ་པབེ་ཆོསལཁོརུནཔའིནིཆེནགཞལ་ཡསའངཿ མོདངཏུབབའོགསངཞིཊའོག་ཁདདབུསས 
ཀླུའིཀགདུདརླུ་སྐུདགྲད༔ཞིངཆེནཞིངཕན༔ཱམཱྱིས་བརུཐུཞིང་གིརྔོག་དིུཏུའི་ཏཿདབུས་སུརྔཛེ་གྲག་ཆེན། 

དངུས་སུ་སིབསྐད་ཡབ་ཡུས་ཨཐིད༔ ཤནདྭུ་རམ་སྣཔ་ཡབ་ཡུས་་ 

དཔའ་བརྐྱད ཡང་ཡུམུམ་ 


།ཨཿལས་ཇྡེ་ཡིག་ལྔ་ལྔན་པན ཛྫིཾབིཤུ 
ཤམ་ལྕག་གིཟེའིཀྲས་སྤིཿ སག་ཞྭག་འབད༔ཉྭཝཱལྷརམཱཀྱིཟརཚག༔ཝ 
པཱའ་བའི་ལིགེའི་འཁོརལ་འཕྲོས༔ 
རྒྱནདང་ཆལུགས་ཡངས་སུ་ཇཱོགས༔ཱ ཕྱུགསསརྙཱཾགས་དམུདཏུསིམྦད 
ཁོར་ལོའྲིལླ་རྔམས་སྡོའ་བ་ཡེས༔ ཁྲ་བྲོའི་ཡི་གེའེ་འཁེལལ་པེས༔ 
ཀརྨཀྲོ་རྷི་ཱའི་ཨ༔ 





༈ ཌཱདཁངྡའྱི་ཐེདཔའྲིལིག་པབ 
སྙེང་༔ ཤོུལ་སྭངཏི་ཟླ་པདྨའི་གདནུ༔ སྟེདདུ་ཁྲི་ལྔ་ལ་སོགས་གསལ༔ །ཨ་ལས་དྲེ་ནུང་ཀུནཏུབཟང་༔ 
ཛོ དཀའ ལྡེརུ་དིཞ་འཇུཿཡ བ་ཡུམ་སེརྟ༔ ཉུབ་ཏུ་སཱངཨཐའ་ཡབ་ལཱམ་དམར༔ བདད. ཡབ་ཡུམ་ནིང༔ 
སུ དྲཝ་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཧེད་འོག་ཕྱོགསུ་ཐ ཞིའཐུབ་པདྲགཏྟ སྒེཾབཞིརམཐའ་བྱེད་ཕབ་ཡུམ་བརུདྟ ཞྲིབ་འཞིབཅུ་རྩ་གཏིས་ག སལ༔ འཁདལའྱ་ལནའ༽ ཐ་ད་༽ 

ཿ དངུས་སུ་ད་ཧེ་རུཀ༔ བྲཛ་ཀྲོརི་ཤཱའི་མ༔ ཤརདུ་དུདཾཧེ་རུཀཿ རྫུང་ཀོ་རི་ཤའི་མ༔ ལྷོརུརཏྣ་ཧེ་རུཀ༔ རཏྣ་ཀྲ་རྷི་ཤའིས༔ ཆུབ་ཏུ་པདྨཏེ་རུཀ༔ པདྨ་འིཧྲེཤཱད་ཨ༔ བུདདུ་ཀརྨཧ་སུཊཿ 


¦ ༠། །ཡདྲ༔མསཱ་ཞཱལ་གསུམ་པུགྲདག་གིས༔ རདཏགས་ཕུགམཚོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡུམ་ནུམས་རངཏགས་ཐེདྲ་འགད་བས ཏི དཔལ་དངདུའུ་བངཆས་ཧྱིས་བྱརུན ་ཨེ་དཔུངའབར་བའྲི་ཀོང་ 
དུགསལ༔ ནཔཁྱུམས་ཀེའི་ཝེའྱ་བེད་ཆོགས༔ བརྡ་ཁུམས་སྲེངདྲུ་པ་མའུབྱརུངྱཱ ནང་གེརཏཱ་གདོང་དཱ་ཡ་བཞྲི༔ པཱི་སྣའ་ཁུ་ཐུག་གདོང་ཅནསགསྔ། ཧཱིབམས་དབང་ལོཉི་ཤུ་བཞི༔ ཞིངྱགི་གྲས་ཅན་ཅིའ་ 
ཡང་བ ཞྲིའོ་ཡེངས་ཇོགསམ་འདེསགསལ༔ གཉིས་ཡི། ཧཱ། ཤཁོརལོའི་ལྷནམས་ཐམས་ཅད་རྲི༔ མཱིབྱོལྲསྲིན་པྱ་དུགས་ཀ་ལ༔༔ ཟླ་བཉི་ཨ་པདདྨ་འབའ༔ །སོཾ་དཀར་ཨྭཱ་དུམའཧཱཡཐིང་ལས༔ 
འོདཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲེ་དའྭ་བུར ཆེགསུམ་རྒུགནས་གསུམ་དུའེགལ། །ཨོཾ་སྔརཏྣ་ཱགཏཱསཾཱ་ཀཱ་ཡ་དྲ སྣཱཱལཾ་སྨྲད་ཀོཧཿ ཨོཾ་སྔརཏཐགཱསྦཔལཱཀབྡངསྭཱ་བྭ་ཝཾ་ཨྲཀོའཱཧཱཿ ཨོཾ་སརཏ་ཐག་ཏཱསྭཱ་་ 


¡༡ རིཏཾབར་སྭཱ་བྲལ་ཨྭུད་ཀོཝཧཾ༔ ཉིདཔའི་ཡེ་ཤེས་བཉེཧཿའི་ དེབཞྲིའགཤེགས་པྲརམས་ཧྱི་ནྲིཿ ཇ་རིའྱི་རཱུལ་བབསྦེ་ཆེནཔ་ཡྭི༔ ཡེ་ཤེས་ཐམསཿ བཔྩེདད་རམཛོད༔ ་ཨོཾ་མཧྭཤུཧཱཏྟཛནབྡངཾཔཾ་ཏཱ 











-ཤ ལ་ཨཀཧཾཿ །ཨོ་མ་དཾ་ཨྭདྭ རའབྲཛ་སྭཱ་ཏྭལ་ཨཏ་ཀཞཧ ཨྭ་ལྭ་ཧཱ་སམ་ ཏཛྙན་བྲཾསྭཱ་ཧྭ་ལ་ཨླཏྣ་ཀེའཱཧྭཾ ཨོ་མ་ཧྲཔཏ བླི་ཀྷཾདཛཱ་ཐཱཝ་ཨྤཏཀེཞཧཾ༔ ཨོ་མ་ྭའྭཱཧྭཱནྷཛཱཿབཛཾསྭ་ཧཾ ཝ་སྤ། ཀོ ཏཱ | 


7 པརྩབསཏེའྱགླགའྱི་ཧཱཿཅས། ཧཱུཾཿ སྙིད་པོའི་དྲིལ་འཁེན་རེར 









#¿ ཞེས་ཕྱིན་བརླབས དབདབ་ཀྱུའརྣམས་ དུའོ གསུས་པནི། ཐུགས་ ས་ཀའི་་ལམའད་ཟ འདཟེལ་མཐའ་ཡས པའྲཾས པས། ད་ག འྲོའྲི་རཱ པར་རོལ་པའིདྱའིལ་འ འཁེརམསཅདསད། 
ཉིསས་པརྦའུགས་པའིངངེ གཤེགས ( ཐབའིདེནདུ་སུའགཞིངསའ ༥སི་ཤེས་འཁརའའདདག ་ཝྡེུརཨཛོཧྟ ཨྱཧཱཧེེཊྱག་་ 

ལྙནམ་དྲུ་ཀའུ ཀདྲཾ་ཤུ་ཧོ༔ ནའ ཞེས་བསྟ་ནགསྣ།ཕཔ། རིཞིཔི། ཧཱཾ ཱི བདེད་རགཤེགས་པྱརྱ་ཨཆོ འིཆོགས༔ སྲིདུཔའི་ཝུག་བསུལ་བསྒྲཌ་ བཱའྱིརཱི༔ རལ་འབོནགདུའའི་ཤུའསྲགསད པ 

“སཾ རྒྱལ་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ བསན བནཱ་གི་དམ་ཆོགདགོངས་མཛོད་འཅུ་ ཐུགས་ རེདཔོའིདྲུས་འདབ༔ ཁུད་པའ་བ ཝུཔའི་ དུས་ལ་དབ༔ དིཉྲཆེནབྲིན་ཕོབྲས་བཅེམ་ཛན་འདས༔ མཐུ་ཆེནམཐུ་པཱལ་ ` 
ཤུ བཱཅོས་ ལྡནའདསང་ བདག་གི་ཡེ་ཤེས་བཏནཔའ་ནཱ་དོད ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འཁརལེ་ཞེ་བ་ཕྱནདདས་ པཉད། དམ་ཚོག་གིའཁརཡཿ ལམདནདུ་ཕུགས་པས་བཞུགས་པར་སསལ། ལཔའི། 
ཏྲི ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ལ་ཨོ༔ ཨྱཿབཛ་སཾ་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་བྲང་སམ་ལྭ་དྭཱ༔ སྭབཛྫས་མ་ཡ་ཧྭ༔ ཧཱབཛྲསམ་ཡྭ་ ཨོ་ཡེ་ཤེསྤ་རུལ་པ་ལཱ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ཏནྲཔནལས་མདཔ་ཆེ༔ ཉིད་དུ 


413.2ཱ།།༦༦། །མཉུམ་སྕེརབ༔ ཕུགརྒྱཆཱེཉ་པོརདག་ལྕཉཅིག༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འཁར་ལ་དམ་ཚིག་གིདཀྱིལ་འཁོརདུ་རུ་ལ་ཆྩུ་དཞག་པ་བཞིན་དབྱེན་སེད་དུ་གྱུད་ནས་གསུལ་ཞིང་བརྟའྲ་པའ་སམཁ། (ཨོཾ་བྡཛྲ་ 
„ སས་ཨ་ཡ་སྭཾ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་སམུུ་ཡ་ཧོཿ །ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡྭ་འྭཱཿ དུགཔནི། དཱུ༔ རིན་ཆེན་ཨཛོས་པའི་གཞལ་པས་ཁང༔ རྡོརི་ལ་སེགས་གདྲན་ནམས་ལྕ༔ ཕྱུག་དང་ཞབས་ནྲིརས་པའ་བདིལ༔ འབད་བའི་གདྲན་ 
% ཁ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ གུ ཨཱཧཱཱ་ཨཱཧར་བྲདཇེན་བངཏ ཨཱཾ དདུནཔྲ་ན། ཆོས ཉིདྱ་ཆོས་དདྲ་བལ་བ་ལས༔ ཆ་འགགས་ཅིའ་ཡང་སྣངབའི་སུ༔ འགགུས་མད་གསུད་དང་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས༔ ༔ 
ྒ བསམ་ཕས་ངོས་ཚ༣ཕྱག་བ ཉའེ༔ ཨ་ཏྭཤུཧཾཿ པྲ་ ཧཱཧྭ༔ དྱརཱདཔཿ། ཆདྡཔ་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱིྨཆོན། ཞངཨ་ཆད། ཕྱགཱཧྦྱ་གླུའིམཚོདཔ འ། དང་པོ་ལའང་གཉིས དངོས་འབུཿདད་ཡེད་སུལལ། དངཔེ་ཀ། ཧཱཾ༔ ཆེསདངུངས་ 
3 མཁའ་ལྟརདག་པ་ལསརཱ སྣཆོགས་སྩུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ྱ པཱ་ལས་མཆེདཔའི་སྔིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བ འཚོགསྣ་ནམས།མཞེབ་ཅུནག༔ པ་ན་པོ༔ པེ་ཆུསུའཏི༔ ཏིཔུཔ་རླ༔ སན་ཡོཏ་རཱུཿ ཨོཾ 
-ཤཱ ི་བཛྲ་དཱག་པུའྲེ་པཱ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དྲིངསྒ་མཁའ་ལརདག་པ་ལས༔ ལྣཆོགས ྦྱམའིརྣམ འཕྲུལ་པ༔ ཇྙུལས་མཚོད་པའི་སྦིནམཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བཞི་ཆོགསརྣམས་མཉེས་གྱུརཅྱིག༔ །ཨོཾ་པ་ནཔེ༔ པེ་ 


བ་ལ ཡའ སམ་ཙཱཿསླུ། ཨོཾ་ནིཛཛ་ཧཱགཛཇཱཔྷ ཆོསདིངས་མཁའུ ༢དག་པལསྣ༔ ཧཱུའགྱས མ་འཕྲུལ་པ༔ ཨཿལས་མཆོདཔའི་སྨིནསཐའ་ཕས༔ རྒྱལབའི་ 

སའ སྣ་སམསུ་མཉྲེས་ མཅིག༔ ཨོཾ་པ་ཊ་པ༔ པེ པེ སས ་་ སྒས་ ཡོམ ཉོག ཟྲི པི སིཨུད་ཤཱགཔ་ཁ འསང ལུགས ཨའ སཿ 

/§ ཱ་ཞ་་ཆ་ པའི་ ཱ་ང་ཡ་གཾ ཛྷ ཞིཆཾགསྤུནསཱས ཨཱ ཞཞེས་ གུཿཅཱགཿ ༠ ཨོ་བྲཱརཔ༔ པ་ནུསུརཏྭཾ ཏྲ པུ་པའྲ་རྐུར ས་མ་ཡྟཏ་མཱཿ ཨོ ད་ལ × ༢ 

 ། གཉིས་པ་ནི། ྦུརདཔ་ྱིཕགྱས་ སེམསྭའི་ དན ཆོན དིད བེ པཞིའིདཔའ་འ བཱར་ཡ་ལུས་པྭ༔ དྲལ་འཁོར་ཀྲུན ལན ལྒ རི ནང པེ་ཆུསུའཏེ༔ ཏིཕུཔ་འ། 

“ཤཱཾ སམ་ ཡཱ ད་ག ཨོཾ་སརྡཔུ >± ཉི སསག སྒེག་སེརསལྕམ་འཞིའི་མཆོད་སྦིཉསྦྱེ་བདང། ཁུདཔརརྱིམརོདུཔའོ། དོ ན་ཁསས་པན། ཉི བདེ་བའི ཁི་སེ་ཤེ་ས་མཁཁའདབ༔ གཡོ་ཁུཐ་དརྟན་པའི་ 
པད རང་བཞིན་རོད༔ ེགའིུགུ་མཁལ་ འཕཾ༔ ཅུངས་སུ གུར་རིག༔ དི ཨོཾ་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདང། གཡོ་ཁུང་ བཏཔའིརངབཞི་ཆོས༔ ཕྲེདཇོག་ 





-2\། ༄༅ "། གླུར་མ།འལ་འདཿ དུའི ཾསྭཐོསུ་ིགྡ། : ཨོཾབཛསྦ་ལསམ་ཡཧོ༔ ཨོ བཾ དེབཞི་ལེ སྒསཁའ་འདྲ་བཅ ཡོ་ཁུཐཧྟེ པའི་ད ཚེས ཤེ 
ན་ འོམ མཾ བདུད ངི ཤཿ རཿ ི་ོ །ཨོ། དདྲེཔའི་ཡེ་ཤེས་མཁའའདབ༔ དིལ བཟིརངབ་ཞིན་ཆོ། 'ཱ ཏཱཾ གའྱི་ ཏིད མུ འུ ཟིལ་ 
བདར ཨོ་ཐྤ༔ཾ གཉིས་གསུམ དདཔ་དདུད དདུདཾ་འཕུལ་བརྡི། ཤཱ དུ རངྱ་བུངགདངྡ ཞསྣ་དག་བདུད་རྩི་མ ག༔ རྩུ བཅུདཡནལག་སལ་ ལྤྱརཾབའི་སྨནཱ༔ ཅ༔ རིགྲས་ ལིད རྣམ་པ་ 
' ལཱ་ཡི་དངོས༔ ཡེ ཚིའི ཁཱ སྒྲབཔའི་རྫས ན་པ ¬ གདུད སེལབའི་དངདི་འདྲི་ ཨཆཊཊ་བདྭགླཱ་ཨྭ་ཀནཟང སྤེམས༔ དྡརེ་ཆོསདད་མཁའའགལས་དངང་མེའི གུ་གུ ཅཐ 
བྷཿལྗ༔ སྨཞ་ཨརཿ 'འབུལ་ ིངནིགནལ་གཉིས་བའ། སྤན་པ ལཱཏྭའཱའ ཁཱ གྷུ་བྭཱ་དྲ བའི་འ ཨཔ གོནཱ་སྤ་རུམས་དངྭ༔ ཧྲཱམཛོད་སངསྐྱ་རས་གསངབ་བིས་ ལཿ ཧེ 
 པྷེཞཾཡཆོད་འབུལ་ལེཿ སྭཟུབླནམ་གཉིས་འའ༔ སྔར་པྭའ་ཨ་རཱ་ཏའ་རྭའཱཧི༔ ལཚྩོསེསོརེ་ལྲསས་རོལ་པྭ་པལྩ༔ གཏེརའྱྱིད འཇས་ཅི་རེ་བམཆོགཅནཞིང༔ ༔ཾ རྩ་བ་ཡནལག་ཆོས་བདག ཤུརྡྱུད་བཅས་ 





-» 
རྦ 


༢». ?` 


༨༧མམམན་ྲེར་ 


རིས 


འལ སཱ ཨཆོདའབུལ། ལོ་དངས་ གྱུབརྣམ་གཉིས་རྩོལ༔ ༨ སྤརཔྱའཱ་ཨྔརོ་ཏཁར་ཁཱཧྷི། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རིགས་ཝ་ཡུང ཡཐ་དངད་༔ བྲདྲརཱབལཱམ་པས་ཁཾ་དྲོ་ཏོམའི་ཚོགས༔ འགོ་བའི་དོནསཛདསལ་སྭཐ 
རུལ ཨྩནཱམཆོདའབུལ་ལེ་དངོས་ཐུ བྱ་རམ་བ་ཞིས་ངེ་ སཱལ༔ སྔྤཔྱལཱ་ཨྭ་མཾཏ་ཁཱ་རྭཾ་ཊཱཧི༔ ཚོགས་རྗེ་རོགྲས་བདག་བཛ་ཧེརུཀ༔ འདའ་བའྱི་རལཔོ། འཅུལ་ཡབ་ལཱམ་དང༔ བས་ུལ་བགར་མིབའིནླད་ 
ལཾ བནམ་ཆོདའབུལ་ལདངོས་ཐུབྱརས་གཉིས་ཧྩ ལ༔ སརརྦ་པྱའཱ་ཨ་ཝཾཏ ཁར མྭ་ཝནྩབུམས་ཤིད་སིངཝའ་འབུ་གདུངམ༔ ལེགསཞེས་སྟའཛིནདམ་ཚོགཆེསུ་གཉེདཔའི༔ སཱརྟོགས་དབུང ཕུག 
 ཤུར་བརྒྱད་ལ༔ ཧཱཤམ་ཆོདའབུལ་ལདངོས་གབྱམ་གཉིས་ལའ་ སརྦཔའྷཱ་ཨྔ་ཝཾཏཁར་ཁཱཧྭི༔ དཔྱའུབྲོམཁའའྲགོ་དམ་ཅན་སྲུངསའི་ཚོགས༔ ཌེ ཁིང ིགྲི་བདགརིགསྐ་དུག་པམ་སེགས༔ ལི རའ ལྦ 
ཀ་དཱགིརྒྱལ་ང བའི་དཀྱིལ་འཁེའལ༔ སྤྱར འབུལ་འེ དབངདང་དངས་གྲུབ་ ལྟ སྤར་པྱའ་ཨྭ་ཚཱཏ་ཁརཾཁཱདི༔ ཞེས་ཚདེན་སུར་ཞིང་མཆོདནས་མཐ་ ཨརདངོས་གྲུབ་དཔྡ་བཅི། ཏི་ཡེ་ གཱའབུ་ ཡངས་པའི འགུལ 
ཿ དཀྱིལ་འཁེར་ཡངས་རྫོགས་པའ༔ ཟླ་བ་འི་པེ་གཏུལས༔ བདུད རྩི་འཐྲོ་ཞཾངདི འཁམ དཔོས་གུདདཔུ་བའྱི་ཕགྱར་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངས་ སུབཐོའ༔ ཨོ་བ་ར ཧཱཾཱཏཱམ་འཱུཁྷཛཾནྡི་ ༣༦ 





༄། སྡར སྤིད ཅེས་མཐང་སིནྲ་ིསདདུདརི་བངལ་ལྕེརཞིང་སེལདངེལལེྱི་ུལདདཊས་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པརབསཊ་མོ།། གཉིས་པརཏ།འཐུམབ་ནི། །ཨ། དུང་ཆེཉ་སྦདདུརྲུང་བླ་མལ། དམར་ཆེན་ཇ་རབས་མཁའ་ 
འི 
པཿ 


1 ༤༤ ༤༦ ༤༤ '„ ལོ (ག་ལ ལ།༩༩ ༩ (ད་པ གེ འོོ དྡེ རེམ 'ར༥ 9 ༥༩༢༩ ༩ ༡༩༥ ༣ ༥༥ !' £ ' ༽ 
417 འ་འ བདེ་བའིའ ལྷུནབྱིས་གྲུབ༔ རོལ་ཅིག་འོལ་ཅིགྲ་ནལ་འཐོའཆོགས༔ ཨ་ཤཱརྟཏཾ་ རའཧི གསུམ་པ་གཏྲོས་འབུལ་བ་ནི དཱུ། པདྨའབརབའགབཱད་ཡངདད་པན༔ ཤཁྟ་བདུད་རྩ་རྣམ་པ་ཝྟ འབྲས་ཅཆྨན་ 






ེ་་ ལྲེ ཧོ ས་ཆུ 
ཝ་སགས་ཁྱབར་ལྦར འདོདྲ་འྲའོམ་ཆོདཔ་བཞྲེས་སུགསཁཿ མ་ལཱབ་ལྟི༔།ཱཧྭིི གསུམ་པལཔེཉིསིདཔྱོཕམུའི་མཛོདཔ་འྱིནས་པའགཞུན་དུཤེསལ། འདིརམཆོན་མདུ། ཧཱ། པཱདོད་ཅུདྱ་གའཕུལ་ཕུག་རྒྱེ༔ ཉིུ 
རྣལ་འབུནདམ་ཆོགནྱཿ དངུབ 


ཤཿ པ་འགགས་ལ་འགགས་པ་ཞེདྭ༔ ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ཡངས་སུགནས༔ གནས་པ་ཞེ ལ་འགྲོའོངབྲལ༔ འབྲོདངའོདཞིདབཅིང་གྲོལ་མེད དེབྱརད་ཡེ་ཤེས་ལ་པའི་ ངད༔ ཡི་ནུས་ལུནཇོགསུ་ནམ་ ་ 


ཡངདགྲདིལ་སིལ་ཆས༔ འའྲིལབའྲི་རུལ་དྲུརམ་པར་སགས༔ 'ཨཱཏཱཀཱ༔ གཉིས་པབྟདཾའི། 'ཨེ༔ དྲི པཱེ་བཞེདང་ ཐམས་ཅང་ཧྩེས༔ རྩེས 
4 །མཁའ་ཆཧོཿ ཅེསུ་ལེེསཅི་མཆོདཔས་མཉེས་བརྩསལོ། དགུཔ་ལགཉིས། དྭམ་ཆོགགནཁར་ལོ་ལས་ལེ་ཞེས་ཅི་ཇ་ལདྱེདད། བཏྟོདཔདསས། དཔའནི། ོཾ་ིཏཱ་ས་ཕཱསུ་ཁྷ་ཱནྡདཏཱ་ཨཱཿ ཨཾའུའུ་རུལ་དུཾོཾ༔ 





སླ རི 


༡༡2 


།-‡ 


3 


༡༧༣ 


' །པརེ༔ ཅུབ་ཀུནབལ་མཛད་པར་ལྟཉྭ ཇི་ལྟ 


\ 


ཊཱ ཞེས་དྫདོཔས། 


ཚོསཧི་དདུདསྤ་ཏྱི་ྱིལ་འཁརཉས༔ 


\ 9 


ཨུ ྭཱ 


& པཱང་སྲིདཐམ།ས་ཅད་གཡོ་བའ་བེད གྲགས་ 


་ 


ཅོངགསུངལ་ཕྱགའཚུལ་བ། 


༤ 


ཨ་ངོག་གི་འཁོར་ལལས་ཡེ་ཤེསྱའིདྲཀིལ་འ།ོརཏྲེནདངབརྲེལཔའ་བཅུས་པ་ལགོས་སྱེུ་ ས་མདུྱ་ཧྲི་ནུམ་མཁརསེ་འི་འདབ་འཛྭོརབོ ལ་དུ་བཞུགས་པན་གུནཔརདསམ་ནོ། གཉིས་པནི། 
ལ་ཁབ སིི སདིནཆེན།འི༔ མ་ནགས་ཐདསཤེས་དནིཟླ རཾིེིེ་ོ དདེ་གཤེགས་ཞི་བཞྲི 
མོ དརུ་གཉིས༔ གསལའའའ་ལྷུན དཝུག་གཟི་དཇྔིད་འབའ༔ ཨཉེནྭ་ལུག་འཁྲིལ་ལེམ་དངེར་ཡྲི་པེད༔ སཱའནི་ཞི དའི་ཆྭ་ལུགས་ཅུན༔ ༢དཏགས་ཕུག་མཆན་་སེརབྱཔཱ༔ ཡུཆཱནདཔེ་ོགས་ལྭགྲ་འཚལ་ཧདྭ༔ ། 
གསསྟང ཞམ་ཨེདརྡོརིའི་ཝཱཾ༔ དྭཔལ་པའྲ་སུནཔ་གསལ་བའམཇཛོད༔ འཇ ཏུའང ལའགསྐ་དུདྨས་སད་པའཝ་ ཛཾ རེ་ཇྔེའི གནིཞིདཁཱམས་གང དྡེ་རྫིད་གསུངྲན་སྒྲ་དང་་ 

པཿ དམིགས་མེདའདབཞི 'རྟེད་ཇྔཆཏྟ སུང་ཞིང་བདག་མེད་རྲམས་ཅད་གསལ༔ ཡཉམ པ་ཉིད་ནི་ཆེའལལན བདེབ་ཆེནཔ་ཆླག 
ཡ་ངངལ་གནས༔ ཇི་སྙེད་ཨཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཞ།ཐའ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ 'ཡ་ཏཿམཛདཔ་སྨད་བྱུངལས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ཨེདཔ། 








ཉྭ ༨༡༠༨ །ཡཝིཿ ཆོསྱའི་རུམཔིདྲརེནཔ་ལཿཾ ལྟ མཔའདབདའྱསའོལྕ་ཕགའཚལ་བླདོ ཁུདཅིས་མྲརྲ་་མྲདནཔ་ཡིས༔ ནུ༢ཀྭ་ཆེ་པོའ ཐས་ཝུ སན མིས འགྲེཾ་ 
ང་འདུལ་ལ་ 'ཕུགའ ཚལ་བསྟདོ༔ པཱྭུ༔ གཏུམ་ཆཱེ དྲུས་མཐའི་མེ་ལུརའདྲ༔ འབརབྲའིའདནའ གཞད སི སནོའི་ཚོགས་ི་དབསནཔོའ། ཧི ལིསུལ་བནཱད། ཏ དག་པོའླི་གཆེན་ཡིདགསུམ་གཡོ། 
ྲ དྡོད་གསུའས སུམ་ཐཱརཿ མཿ འལ རུ བསཊཔི་གཞུབལ་བསུ དཱ ཞིགས འིའབྱསསཏྱེ༔ འཁོའ་བདུས་གཅིག་བླརག་དཡི ི ལོཔཐུགས་པར་འོའ་ཛོཔ གེརུ་ 
ཀཱ་ཡ གང་བ མི་ཟུད་ འབར འིབ དཾ བསྒི ་ འེན ཛདཔཞིཿ འབརབ ལིའུ ཟེརའྲ་བའྱི༔ ཧེརུཀ་ཡི་ཡནོཏནབྭཧདཾ སྲིད སུམགདལ་དགུལ་ཛུའ་ཀུང༔ ཐེགས་པ་ 
མེདཔརཔིནལས$ ཨེ་ལི་ཚིག ཉ ཧེརུཀའི་དིཞལས་བཛདོ དྲ་རཔཡ་གཉིས། ཛྲཾཟླནས་དཔོསདང། སྐདས་ིབསབའོ། དཔའི ལྷུ་རམས་ཧི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའགསལ 
འྲིསོསྲཉིབདྲ།སེམས་དཔར་ཟདནིལ ིྭ་ཕགསོནྲ་སམའིཟིག་འི་དམ་གིའིསསི་ས་བམསི དངོ ལེ ་ ` བརྟན་པ་དང དེདག་ 










སྒྱད ལསྤ་པངའོདདངའ ཛོ རིགས་པས བ་མ སཨཆོད། ུབས་ནམས་ད རར སྡམསཅནཱཱསི་སིདཔསུངསཏ འ་ཞ འོར འཁོརའཁོལའིག་འཕད 
ཧཾ པ་ཝ་ཝགས་ཧྱི་པ་བུངབ་ཅང་ སྭཔས་སྣདྲ་གགསུཏགས ཤོས། 

ཏཱ རཾ འི ར་ ནི དཱ ུ རམ་འ་རྫོ། གཞི འརི ྲ་ གུ 
ུ ྱིཐརྒས་་བེདཔའ་སྤ། དཀྱིལ་འཁ་གྱི་ ར་གཱི་ཝྷ་ཐཱམཱས་ ཅུདཾཀྱིཞལ་ འས་ཝབའ་ གསུང འོད་ཟེརའྲཕས་པས བ་ལ དེ ་ འུ སའ དམིགས་ཡུལགཅདའ་ 
ཐུཿཔུའཱིསེམསཿནཐམས་ཅདསཿསྦརསྱ་ཉི་ཞིངདུབས ཡད་སམ་ཇིགེསྱཞི། རི ཤྕསྭཧཱ། ཨོད ཧསྦ་དཱན་དཀག་ ཧེཏུ་པཱཊ༔ ཨོཾ་བཙུཔ་ཙསྐད་པཏ་ཀུགཏེཧེ་ཊཱུ ཨོཾ་མ་ཐས་བསམཏྲིན་།ག་ 
.ྲུ ཏེཧཱེཾུཾཕཊུཿ བཏགས་པ གོསེམིམ། བས་ཤིགས་ ཐམས ཅགས པེ གས་ནས་བ ཞམསརགས་དད་ཏོགས་ ྙིངཕམཊ། འིའབེནཔ་འདིབླནསཔ་ 


ཉར ༄༅ ༡༨ བད་ང།'ཁ་ག་ ° ༣ ` ། སའི ལི རཱ་ས ་ོ > ་‹ ་ 
421-ཤ ༄༅། །རྙལ་འཇུནཔ་ རྟེག་སྙིབ་ཅན། ནུམས་ཆགས་ཅན། གསག་འཇེག་ཅན། བགྲ་ཆགས་ངཿཔ་ཅན་ཁྱེདྲརམས་བཱེ་ཉམས་ཆགས་བམསཿ ོརས་རེ། ང་སོང་ལང་བའི་ལས་ཏི་ཕྲིལ 
 །གྱུརརོ། ཚོའདིལ་ཡངསུངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀི་མསུངཝ་པརདགུངསནས་བསང་ཅིང་སྦུང་པརཆ། ལག འི་འཛ་སརབངེང་ བ་དར བས་་པ་ལས་བུརབང་ 
༥ གནངབ་བཌ་བའ་བསམ། སྐབས་རདིངདདགདོན་བདགའདུག་དཔགཞདོནདཔབྲགར་གཉིན་པྗེས་འཛོན་སགསདགོསན། ུམ་པའིབླེདླནསབདགནདམགསུམ་འབེར་མདྲྲབམི ལསདམ ་ག་ང་ཟའ། ཁིས་ 
 ཧཾཤད་བླནས་དང། གཞག་པདའས་བྱམབྱེདདླནས་སོབས་ཅེདན། རྣམ་བུམབསངསྦུཡས དུམ་པ་དྷཱིཾལས་གཞུལ་ཡསཁྭདཿ མཚུཿཏིད་ཐམ སཉད་ལེརསྔར་གསདྲུས༔ ཆུལ་བྲིོའི་ལ་ཚོགས་ས་་བ་བ་་ 
ཌ› གསུལ གྲས་སཐགའསལ། འངགྲིནགས་སགོ་ཝགས་དེངལབ༔ འོའརེརམོདཔའིུ་ས འཕ ིསགངུག་བུང་སེམ་ ཨིས ཚོམཔ་པརྡས བར་མ མོ 
ཞྲེའཕྱི་ཝཱགས་ིཞུས་བབྨྲ། ཞས་ཌྱི་ཁྲུས་བུས་ནི། རིན་ཆེཝ་དུམ་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ པྨད་འདབས་བྱྱརའི་གེ་སརལྷ༔ ཨཱཿལས་ཡི་གེའིའ ལོའོ མོ་ར ཧུ ངུ ཞསམསལན་ 
: `་་ ཟླ ཁྲུསབུསན རིན་ཆེནདུ། གཞ ། སཁང་ པྨདྨའདབས་བྱདུའེ་གསལལ༔ ༦ཨྭཿཱལས་ཡ་གེའེའཁེར་ལ་འཕྲས༔ ༦༦༨ཏདྲཿསཾཿཾྭཿསཾཿ ལཿ ཡཿ མཿནཱུཿཔཱཿལྩཿཡཿ བསཿ 


༼ླ 





༨ ༥༦ ༠༨ ༦ ༥༨ འ་ ༨ པ ° 
ཏུཏ ཡཿ ཏིཿ§ཿཾཿཧཾཿིཿཐཱཿཝཿ སུཿཉྩོའསེཿཿཿཝཿ སུཿཔྱཱཿསཿྷཝ༔ །ཨཿྤཱཿ ཏཏྟཾཿིིཉཾཿཱ་ ༔ ས༣ཏབཿསིཿིཿ ཏཔཅཱ ཡཿ ཉས༣ཿབཿཀའཿཨཿསུཿཛཿཨེཿིཿཏཿཤྲེཿཡཿཀུཿནཱ༔ཧུཾཿ ཧཧ 
¦ ཧུཾ བྷ5ཱགཿལཱནཱ༔ས༣ཉངཏཿཐཱཾཏཿཿཿཾཱཿེཿམུཉ༔ཾ༔ངཿིཛཱཿཧྷཿཿཿཧཱཿསཱཿཱུཡ༔སྷུཿཱཿ འཕྲེ ི་འདུས་དོནགྭརསྦྱབ་ས་པ་ལས༔ དྭངུས་སུ་དཅོམལཿརོ་རྗི་སེམསྔ༔ འདབ་མརདས་་ 
 པ་རིགས་བྱར་གསལ༔ རང་གིཟུགསཀནས་ཝགསྲིཐངབབུང་། གཟུངྲཾསབྲགལ་འཁྲིལཏེ་བྲུམ་པའི་མངྲེ་སྲོང། ལྟ་ཡྲ་ཡཉྨ་ད་ཐུགསྦྱ་རུདབླསལའོདཟེར་ཇ་བུས་དྲོནགཉིས་གཛུད། སཱའྱིར་ 

ཐམས་ཅདྲའྭས་བང་སེམས་བདུང་རིའི་རྒྱ་བདས་ངུས་པ་གངངའབནམཁ། ཞྲིའིའི་ཕི་ལགས་དངི་གེ་དྱུཔཅིའུས་གཙོངའོབཊ། །ཨོསྭཱཿའགི་སཅིཕུལའ། ལྷ་འདོད་ཁུ་བསེ་ུམ་ཇུང་རོག་ཅིག་ཏུ་ཇུའ། གཉིསཔ། 
ུ སྐབསུ་ཀྱི་རྤཇྫུག་པཱཱ་བལ་གསུམ། ཇྔོ་བསྟོད་ཐཾ གས་པ། ཛྲཔ་ཞཔདཔ་བའོ། དང་པྩོའི་ཝ་རབཤེདཔའི་བསྟདཔས་བདོ། གཉིས་པ་བཤགས་པའངཔརྟེརརྱབ་ཞྲིང གེ་བརྒྱཔ་ཨངདུངཟྡས་པསཏེ་ དྱསྲ་སུ་གྱུརཔ་རྣམསབཤགས། ངེ་ 
ལྟརམིའུསཉ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷཚོགས་སྱན(འདྲེནསོགསནས་ཁཱཧྱིབརམཆོདཔ་འཇུག། གསུམཔནི། ཨོཾ་བཛྲ་“་“་རམ་ཡ་ཨོ་ཨཱཿ་སྭཧཱ། དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་གྲྭ་གསུངཐུགས་ཡེནཏནཔྲིནཡས་གཉིས་མེད་ ་ 





423 =¡ ༄༅། །ངུ་གུའཔར་ བསུམལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་དཾ༔ ཨོཾ་བྫཛཾས་མ་ 'ཡཧཾཿ །ཨོཾ་བྲཇྡ་སམ་ཡྷརྷཱ། ཛཱུཾངེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གས་དརྟེནདབང་དུ་འུསྔཞུས་ཡི་ཤེ་བྱསཔའངབརྗོད། དབངངལླུར་སེགོས་ཐྱེད་སྐབས། (ཨོཾ རྡར 
„ །པེཤེསྭ་ཐོབ་དེད་པའི། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ སྙིངཔའིདྲིལ་འཁོརརེའཔ་འདིན། བདག་གི་སྤོང་མ་འཇུག་པ་འཚོལ༔ ཞེས་ུནརེོིགསལརརཏབཔསགྲཱསལ་བསམམོ། གསུམཔྲ་རསྱི་རིམསཔལད 
4 ལས། ཚོགས་མཆོདགཏོར་ཧྱུཏོངརྟེནམདང་། ཏཱཌྣཾཏདཾཊག་དངས་གྱུབ་གསལ། ཞངསདཤགས་བུའཡ་དགབ་བྲ་ ༽ས་པརདབས་མཐའདབྱན།། དང་པ རོགས་མནདལ་ལཱ་ལས། དང་པཚོགས་འྱིནགྱིས་བླརཕྒའི། དམ་ཆོག་གྲིངས་སུའོས་པྷརམས་ཞིདདམགཅན་དནྱའི་ ༥ 
# པགས་པའི་ཁུནབཞམས་ལ་ཐསདྲརུས་ཟནཡ། ཨོ་ཀྨོརྷཱཧྲི་སྦངྲ་བཧཛཱཐི་དཱ་ཕྲཊ༔ རཡཁྱཿ ཚགསག ཞདཉ་མ་འབར་བལ༔ ཚོགས་རྫས་ཨོ་ཏཱུཾཤཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད ཟེར་གྱི འདད་ཡྐྭལ་མའིརོལ་པ འཐགམ༔ ༔ 
„ ཨོཾ་ཨཱཱ གཉིསསཚོགས་ཞིནྲསཔནི། དོ འོའིནིཅ་རས་དྲ་ས་པོ་དྲངནས༔ ཛྡོརེདིངས་ཧིདིལའ་ཁྗཾནམསྔ༔ རང་ལྦ་དག་པའྲ་དྱ་ཅིསའི༔ ཉེབར་དགེངས་ཏེ་གཞེགས་སུགསལ༔ བཛ་ས་མ་ཛཿ གསུམཔ 
- ཆོགསྦ་ཧྤིམཆོད་པའསུལ་བལ་གསུམལས། དང་པོ་ཚོགས་ཕུདའདུལ་བཅྲི། ཧཱུཾཿ བཱ་ཨེད་ཨ ཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནྭེ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ ཁད་ཟེསླ་ནྲས་པའ་འ ཕྲས འདོད་པ འི་ཡྡོདཏེནལ་ཡི་ཚོགསམ ཆོད་འདི༔ ཐུགས་དམ་་ 


ཏྱ ~~ སལ འོོ ༨ ྱ 9 དོོ་པ་ངྱང་ 

2ཿ བདིཀཏྲ་ཅི་དངེར་བཞེས་ས་གསོལ༔ །སོ་གྲང་ཙཀ་བྲའཀྲ་སྔ་ག་ངྲ་པ་ཏྲི་ཙྭ་ཧྩོཿ བའཔབ་ཤགས་པནི། ཛོ ཚོརབ་ཇོགམ་མེདཔ་རཿརདྲ་དསྱང ང འལུསའད་དངཔ་ལྔ་ྲམ་དྲ༔ ལུསྱ་བ་གྲངུས་སྦྱད ད་ ( 

424 ¿ །ཞིནཏཱ་ཅ གཞིས་སྱགས་པ་ ངུ ས་པོ བནཔཤགསཔདི། རི་མ ཧིཔཔྱ༔ བཀྲམ་པ འི ལྷུ་ཚོགས་ནམས་ལ འགས ཡི ཤས་ 

༈གིསཔ་མི་མདའ་ཡད་༔ ངེ་ཡི་འཇེའོ་དུགཏོགས་པའྲི་པྲ་དནྲནམས༔ མི་ལི་སྟའཐོང་མ་ནས་བའྲ་དདབརལས༔ ནོངས་ཤིངའགལ་འཁྱལ་ཅི་བྱགིས་མ ལལབཤགས༔ དང་སངས 
¿ཿ ཁྟཏོགསཔ་མི་མདའཡང་༔ དེཡ་འ ༢དུགཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིནནམས༔ མི་ལི་སྐྱ་ཐེངཛ། །ཧྱིས་ཞལ་དུའསྙཐཔའོ། དངཔནི། མིདྱབུཔལོགས་སུ་ཡད་ལའྲམ། ཚོགས་ཕུད་ཇལ་དེ་ཉིདལ་དཡིགས་ཏེ། དྲ་མཧྭ་ཤི་ཧེ་རུཀཞངོ 
ླི6ིུ ྦྗྗྗྣྣྣ་ྣ་ྣད་ 

བདག་ཉིད་རྡོངེཁྲོ་བོའི་ཨུའྱ་གུར ན་མེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ས་ལ གི་བ རོའི་རིས་དང།ཡིང་ཅར་པའི་སྡེལཕྲ་་སལ་བའི་ཟིད་ད་་ 

༧ ཤད ད་ཡ སུད ཞོད ཞི་ག་ལ སྱུལཔ་ཡངསྦུལ་ཕྱག་བརྣནདངབཅས་པྣམས་ཁྱཾདདེནཔ་དང་། བདེན་པ་ཆེནཔའི་ཅིན་རབས་ཧིས་མརུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསལ་བའི་ཞིད་དུ 
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425 ཤཾ' ༄༅། _ །རྲུརཔ་ཐུམསཅད་མཚནམ་རྫས་ཅྱིཏེནའདེལམཆིས་པར་གུརཅིག །ཨྡེརྡརི་སར་ཤྭ་དཱཿ ཛཾཿཧཱུཾདི་ཧོཿཉེཊལ་བིམ། གནིསཔནི། ་ཨེ་ཡི་ཚོགསྤའི་དྱརིལ་འཁོརདྲུ འབར་བ་གཏུསཆྲེརརྔམས་པ་་་ 

| ¿ རུམས༔ ཁྲོས་པའི་ཕིད་ཁྱིས་བསྐྱལ་ཐུསནསཏཱ སངས་རྒྱས་བསཾདཞམས་ ལུ་ཡྲངའཇིགས༔ བདུདྱརི་དང་ཟས་ལཱ་ལ༔ ཨཚཞམ་ཨི་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ བཀུགས་ཏེརྡརྗེ་ཕུའཔས་བསྒྲལཏྟ ཇུལདུབརླགཞས་ 
) ཌཱུགས་སུའངུལ༔ ྲ- ་ གསུམཔ་ནྲི། དྲཱཾ། རྡོརི་འདར འི་ཚོགས་མཆོདའདྲི་ ཡཆོད་སྤིན་ཀུནས་བུ་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརགས་པའི་རིཔ་འདྲི པཱུ་གསུངཐུགས་ 
ྱི་ཀློང་དུ་བརྟཐུ༔ མ་ད ས་རྟ་ཀྲན་ ཏི་ཁ་དཾའེ་ཧྭ་ ཞྲེསེ་དམུབ། བཞ་པན། ཐངས་ཤིསྱསིདམ་རྫས འདངབདུའ་ཡིསའབུལ་ལྡེནྱཧུས་འློའ་ལ་གདུན་གསུམ་ཚའའི་ལུས་དིལི་གྱི་ཕཆོགསླནམས་མཚོདཔརབ་སམམས། ལྡིཔ་ནི། ལྡུགས་ 
3 རྣམསངདརསའཇོགམྲེད་པརབསྡུས་བདང་། གཙང་ལྡག་རྣམསཧིལ་འངརོརི་ཤར་ལྡའདྲིའིནཏལ་སེདདཱབཞག་ལ་སླད་༣པྱིཞལ་ཆབ་དྲན། ཇྲིཾདཱུཾ་ཨོཾ་སཱཱཿསཱཧ ཟླུབ་ལ་གཞས་འབུ་གསུམ་བྱི༔ འདོད་ཡརགསད་དའེ་འེངས་སྟེད་` 


/ བསྔམ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾཔའུ་ཨ་ལཾཏ་ཧཧོྲཱིཿ ཨེ་ཨརའི པིའོ ཞེེས་པས་ལྷགམགྲོན་རྣམས་བཀུགས། བྭུུཾ ིསདབདདུ་འཕུས་འིངའིཡྱབིས་མནན། །ཨོ་ཛ་ ཀྲིཉྲི་ ཙཱམོ་བའི ཏྟཧཱུཕཊཿ བུ ཌཀྱིཉྲིཔཏྲཱིཾས་བལྟི་ 


༤ ཧེ འི ཙི ° ང་ཤི (༤ ༨ 'རྲིང་ིཿ ཤུ 
ཕྲ རྣྣ་ཁྲིརྲིང་ཏྲིས་དལྟིངྷདཱ་པཊ༔ པྨདྨ་ཀརཱཔཏྨཾནཱ་ང་ལྟཏྣཱརཿཕཊཿ 


་གུས་སླ་བརཅིང༔ འགསཔབའིདྲེས་ཛས་འདི་བཅིསལ འདྲིནས་ཡངདགདེུ་མུད༔ ཇིཆལསིམ་ལཱནེུདྲི་བཱབསཿ ཡ་ཧི་གླུསགྲསསགེགས་པན་སམ་ལ། ཞགཏཅིརམད་སུལཞང་སུགངྱི 
ཞེས་དུད་གི་སྙིད་གནུ་བླའ 
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སྨོལྷམདངཔྲའི། ཧོཿ ཇཱོ་ཆེདིངས་འིདཱིལའུདོར་ད༔ ཆོགོས་ཅི་ཨཆོདཔ་པུལ་བ་ཡིས༔ བདུག་དུནའག་བམའུས་ཀུན༔ དྱབིལ་འཁརགཅིགཏུ་འགུབ་པར་ཤགྩོ༔ གཉིས་པའི། ལུང 
༣ འགཏངམ། ར་རུ ཅ་འུགུམིིརིྔརལ། ཧཾ བོ་སངདའིགྲས་མོབ་ ཆུལ་བསེ་མས་དཔའ་རལ་འཇོར་མའི རིབ་དས་བདུདམ་བཅས་པའྩི། བཀའ་ལི་ཐུདམའ་འདངད 
/¡ ༣ སཔ དྲསྔ་ངས་གཏུའོམའདེབདལ། ཞལ་བཞེས་དམ་བཅུའང་དཞིནཏྭ༔ བྱུད་པའི་སྟེང་གྲོགས་ཕྲིནལསུ་ཝ ངོ གསུས་པཞི། ཡུལ་ཡངདག་ག། ཟགཞ་འུདུཆ་བུད་པལས་གསུངསཔའི་བཏེན་མ་ན། གཏམ ་ 

 །ི་ཆས། ཛོརླཱ་མི་ོཿཕཊ༔ གཏོར་མདུལ་ཕནར་རེ་བཞི༔ རིང ཁིམ་འོངས་ལྕད་གུརད ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགསཅསརྟིད༔ ཁྲགའཐུདདདཞིནནམ་མ།འི་ 


[7] ¿༧༣༡༢ 
7༡༣” / 
¬ 
` ཁི 

༡༤ 

¢ཌཿ° 


427 -ཾ།ི ༄། །ཧཱ༔ ཚུརགཞེགསྐ་ཚུརགཤེགས་ཁུངསནམས༔ འདིར་ཕྱུའདམ་ཀང་དཔོས་གུབ་ལེལ༔ བརྟནམ་སྦྱངམཛདས་དང་སིང༔ དཔལ་གནས་མ་དཔལངདག་ཤེས༔ ཁྱུདདུནཀང་ལ་གཡུ་བུནམ༔ 

མེ་ཏགླ་ཟཱའོད་བཱྱཧཱལ་ཨ༔ གསེརཐང་ཀུན་བཟང་རེངཔལ༔ ཀྲུ་མེ་གནྲིའབར་ལ་སོགས་པའི༔ བཏྟཱ་མ་བཅུ་གཉིག་འཁལ་དང་བཅས༔ ཨྭ་སུརཡྲིདག་ཕུདཏྱུ༔ མབདཔའཔྱདའེཐུངགྲནས་དང་ཉ རུངས་ཆེན་ 
དཔའ་རི་སེངགེ་ལི༔ ལྷཉྭཧཱརཁས་བུང་དམ་བཅས་བཅིན དུམཇས་བཀའ་ལི་གཏུརམ་ལངསཿ བཅོལ་བའི་ཕཱིནལས་འགགཁཔར་མངོདྡ། ཨོཾ་ལ་ལལེ་ལཾ༔ ཉཧཏེཏེ༔ ཁར ཡམ་ཕི་ཟྲ་མ་ཱཱཧཱཾཿ སྭ 
3? པྙ་ཨྔ་མཾཏ རཏ་བྟིངའཱ་ཧཾ༔ ལཱུམརྣམས་ཧཱཛཱོས་འཕགནས་སུགཞེགས་པའ་བུའོ། བཞི་པའེ། གཏེར་གཞོང་མུབས་པའི་སྟེདདུ་ྡོརྗེཧུཐྲམདུའཞགཡ། ཡ་ཡི་ཚོགསཀྱི་དཀྱིལའཁརདྲུ་ ཡེ་ཤེས་ཞིབྱརེནཔནམས༔ ཐུགས་རྗེ '' 
པོའྲི་བོབཇྡུང་པས༔ གཏིསུགརོ་ཇྡེའཁརབཿསྭ་ཧཱིས༔ འཇག་ཏེན་ཁམ སྭཧིའབའབུམས་ ཀུན༔ ཉིན་མངས་བདུང་དངཡི་མཐུན་ཆོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིསྒརྡིཞིཨ ཛྲད་པའ༔ ཞེ་བའ་ལས་ནམས་འགྲུད་པརམངོད། 
 མ་ཡི་ཚོགས་ཀིདྱིལ་འཁོརདྲུ༔ ངོམཚར་དྲརིདཔ་ཆེནཔྣནམསྭ༔ ཇམས་པའི་ཡིདྱའི་བོབརངཔས༔ ངྱརཱལ་དྲོརིའཁོརབཅས་ཏྱིས༔ འཇིགཏེན་ཁམསནི་དད་འབུམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟྲི་བརྗིད་ 
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༦༤༦ཙི>2ཿེཇྲི ཛིང ། 


34/ 
བབ 


7, 
ཤྭ 


༧2༡8 


'པརྣཨསྭ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནཱི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ྭ རྒྱས་པའི་དྲིནལས་འགྲུབ་པར་མངོདཏྭ འྭེ་ཧི་ཆོགས 
ད་ཆགསོེབ་བཅའི པཉ འཇིགཏནཁཇས་ནི་ར་འབུནས ལ་བ བེར དུ །ལས་འྲབ་པའ་མ  ཨེ་ལྲི་ོ 
ཀི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ འབར་བགྱཏུམ་ཆེན་རྲམས་པ་ནམས༔ །ྲེས་པའི་ཡིདྱ་ཉེས་བདརངབས༔ ཞེ་པདྡོརེའཁོད་བཅས་ཧིས༔ འཇིག་རྟེཊ་ཁྲམསའི དའྱབུམས་ཀྲུན༔ ནླུའདྲུག་བགེགས་ཡ་ལུས པཿ ཌཾ 
་ དཙྩསྤ་རྲིསྦའི་བླརག་པུའ སྭྭྦོ་འཇྔུངོ། ལྔཔནི། མཆོདཔ་དྱིན་ནླབས་འབུ་གསུམ་གྱི་སྱསཡ། ཀུན་འ༣ངཞང་བདིཡབའི་བཅྩེལ། གསུ 
ཡས་པས ཨོ ཐམས་བདམ་ལུས་སུགསུ་རགས༔ ལྭ གསུ བུགསཊིདག་ཞིདཆེ༔ ལུ་གསངུ 

ཡས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཞའ་ཏཉ་མཆོག་བྱ་སེདདྷེ ཡེ་ཤེས་ཐུགསྔ་རེའི་བདག་ལ་དགོཔས་ཞས་ཀང༔ མཆོག་དང་དུན་མངས་དངོད་ གྲུབ་དམྲ་པ་རྣམས༔ 


ཇོཿ༔ཿ ཚཾཧྱི་ཛོགསྱི་དཀྱིལའཁདདུ༔ བདེ་བེནཔའི་གར་བྩུར་ནམསྣ༔ ཆགས་པའི་ཡིདྲ་རཱིས་བབརུངཔས༔ 
སྱིད དུབས ངོ བྲི་ས འབ་པ་འོ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ 


ངམ ༣ ༦ ༄ ༤༨6 ; 
མཛོད དྲག་པེའྲ་ཕྲོའ་ལས་འགུད་པར་མངོད༔ ཛུངཞིའི་ཝགད་དང་བཅས་པསྲ་དོ ཐའ ད་ལན དེ ལི ཛཾ 
སཱ གསས་བདྲམ་ལུབ་ཁུ་གསུངབུགས༔ ལུ་གསུཐུགས་ཊི བདག་ཉིད་ཆེ༔ སཱ་གསུངཐུགསི་ཀུནལ་ཁུངཿ གྲུ་གསུང་ཐུགས་གྲི་ཇིག་ལེ་ཆེཧེ༔ ཞེས།རོད། དྲགཔ་ཞི། ཧཱ 
འེ དདག་ལ་སུལ་ཞིདབརུན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཀཱ་ཡ 







ཌཌ 


2 


ཤ །པསཁྱད། ¿ བདག་བསྐྱེད། པུད སྣང སིད་དུཾལ་འ ཁར དུའུ བཱ ལྷ༣་སྣཱངའོད་གསལ་དདདུཏཧ པྲཱཿ ཕྤབཕྲཊ་ཕྲཊ། པགསྦའི་ རྲི 
` །ཨོ་ཨཱཿཛཱགཾས་མཚན༔ དཱུ པས་འ 


> $ ༤ ༢རའའརར་ ༡ ་འ ཌལ་ ཐམ་ -- ལོ 
༄། ལནཀ་ཁྟིཏ་ཏྱིད་བཛཛཾ་༔ ཅེས་པས་དངོསོ་གུབཐངས། བདུནཔའི། །ཨོཾ་དཱུ། ཡི་དྲམ་ཞྲིཌའི་རིགས་བསུས་དྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ སྦྲབ་རྫས་དགན་ཞིངཏིདའཛེན་ཆོག་ཉསསྟ༔ འགཡའ ཁྲུལ་ཞེངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་ 
པར་བ པེལ ཡ་ ངས་པ་མཱཆཱོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྕལ་དུགསེལ༔ ཞེ་སདང་ཡིག་འྱཧལན་གསུམ་དོད་ཅིངའཇོདཔརགསལ། བརྒྱདཔནི། ཨདྭནབུདཔྨ་རཝསཏྣིནརས་ ས་སགས་ཡོདྲའབརིཞའཞུགས། ཨེདནགཤེགསགསལ་སེགསགཔའསྱངས་ 
དུབས གུ ཀྱི་ཉཱནྡ་ཁྱིད་པ་ལས༔ དཔལ་ཆེདཞུ་གཅིག སུག་པ ས་པ གནས་གསུམ་ 

དད་པས གནས་སོ་སྲོ་རྡོདའི་གཁང་ཏྱི་ཞུལུབས་སྔག་ལོག་པུནགུནྭ། བཛཛ་ཀཱ་པཱལ་མ་ལ་ཨྭ་རིའིིའཏཏྟིཿ ཨོཾ་ཨྭཿལྦཛཏ་་ 
།ཨ་དྷི་ཏཱའུདཱུཿ ཅེས་དབུནུནབཅིངས། ་ཨོཾ་གྱུ་སས་མ་ཡ་ད༔ ༣ དིང་རིའིགི་ན་གོཡསྲ་སལ་བཅིསཟེས། དགུཔ བླམ་ཡི་དམྐལ་རོགས་དགོངས་སུགསོའ། དིང་འདོར་ཅིའརིས་ སྣསཔྲད་གེབ 
དང། དུས་ག སུམ་བསགསདང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནམས༔ བསྣེམས་ཏྲེ་བཱ་མེདྱ་བཱངྱརུབ་ཆེན་པར་བྭས། དེང་ནས་བྱུད་ཆུབ་སྟི་དཔོའ་མཆིས་ྱི་བན། རིགས་བཟང་བོག་སངྱ་རལ་མེད་པ་དང་། རི་རྗེཆེ་ ་ 


སཔ 


།ཞིདཱ་མལ་གསསལན། དཔལ་ལོ ཐེགལ་ངས་གནས༔ཤོག །དབང་གིས། དོག ཟམ་གཉས་ལམཡངནླ་མབམརཐང། དཀའབ་མེདཔ་རྲིག་འིདོནབའཕང་་ 

¦ བྲད དངོསྤ་གུབླནྤལ གཉིས་བ བདེ་ླུག་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅིདསང་མྒུའྲསལད་ པབའི་འཁོརལུར་རྔོགས། གྲགས་པ པ་ཐམས་ཅད་བཇོད་བལ་སགསྱྱི། སེམས འྲས་བརངའིགའ འདུས་མཐུས། ། 
བངེ་ དེརེནའདུའྲབའ་མེ ཨེངཔ་ ཡངན གུལ་ཤོག །ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྦྲིབ་མ་སྡེཔས་གཞུས སུ་དག །ཕྱིདཔག་སངབ དབེན་མདྷཏོ གས་པས་བསྐང། ག ིསཀུན་བཟུང ཀྲོང་ཡེངས ཅུ ངཱ པ་གས 
སིི ཅག སཔ ད་ཞིད་ཁམས་ཇོ་ རྫོགས། དམ་ཆོག་ཆེནཔ་ཝངདདཡཚནམ་དག །ཁུཊ་བརྡལ་ཆེན་ང ཛི སྡདཔ་ ལེ ྫོགས་པཆེནཔརརོས་སྐུ་ 

ཤུ པ་གསུམ་བྱི་ཏིནྡརཱ འའ དུ། སླེའུ བའིལམ་གསངསེམསལ་རྫོགས། ཕྲིནལས་རྣམ་བ ལུཉབྱིས་གུབ་པ་ཡིས། ཡཱ འིནངའི་བ་བླ་མོབབའཤོག་ རའི 
ཿྲ ལུང་ཏེི་ཅིན། ཨ ཅ།ཁའའ མས་ཅི བུ ཞིན་ཧཱུ ངབ་དང་། ཚེས ཀིད་སུངསས པར་ཆདཀུནབསལནས། ་ཡིདལ་ སྣིནཾ་པཨཐའདག་འགྱུང རུནཅིག རྱལབའིར་སྟནཔ་དར་ཞིཡུས་བ་དང་། བསྟན་་ 








། མའྦུསྦ་སྐེ་ཧུའི་འགུལྱཧྱེཉཀུནཞི་ཞིང་། པུན་རོགས་མཐའདག་ཡིད་བཞིན་འྱོ་གུར་ཅཱིག །བཅསབ་ཱཌ་ིརིགས་གཔའོས་བརྗོད། བླར་པཅི། 
ཤཾས་ཤེག །དངས་ཐུབ་ཀྲུནདག་ཞི་དད་ཁྲོ། ཡི་དམ་ལྔ་ོགས་བྲའ་ཤིས་ཤྲག ཐེག་མད་པྲ་ལས་སླདཝ ངདུ་པ། དཔའང ཁྲ 
རབ་མེངཔ་འང་གི་གཤིེས། རྟག ཅིང་ད་པ་རྫོརའི་གླནས། རངརིག་ཡེ་ཤེས་དབབུའ་ 


431 ཤཾ ༤༠། , འཇོན་རྣམས་ཧྱིས་བཞྲེད་བའི་དོན་གུཊ་འགྲུའ 
ཨཾ། ཛཾ ྒྲུས་སཇོག་ཨོལ་དིགས་དྱའི་བདག །ཟ་མྲ་ནམསི་བྲ་ །དངས་ཆུང་ཀུ 
མཁའའགབེའ་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །གདལ་བསུམ་པའིདོནའགབ་པའི། དགེ་ལེགས་མཆོག་གིབྲལ་ཤེས་ཤོག །འ བཾ ཤྲེས 
ཤད་པའ༔ མདེ འཚངྱརཔའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ༣ 'སི་ཏེད དིངད་ད་ནིང་འི་ཞིའེ་བསྲལྱཅསོ། བརྗརསྐ བའྱས་ཀྱིདྲིལ་པ་བྷསནཔ་ཡགསུམ། དངཔ་ལ། འདེ་ བསྒྲབ་པའབུ་བའིགཙོབརྣམཿདྭེའ་ 
ཧི ངས་དྡོནྡ༢ཀ་པ སྐདཤགས་དངོས་ྱང་ལགཉིསལས། དངཔེ་༈ རཐ་ལྭོ་དུདབསགས་པདང། ཕྲིལས་སྦྲབ་མཐོད་ཧི་རིན་པ་སེགས་གདདུབཤད་རེ ཞཱ། གཉསཔལ། ཆོགདངོས་ལ་འཛུགས་ལགཉིད། བཤགས་ 
པཔ ལྷདང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲེརོབའབུམས་ཀྱིད་གྱིལའ།ཁོའ་དང་། གྲུབཔའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིནཛམོ་ལ་སགསཔམངོ་སུམཞུགས་་༽ 


ཟླ 





དཱི་ཁུས་ཆེནྒལོའ 
ཉར གས་ས དདཔ་ལྔ་ལ་ལབ། །དང་པྲོ། དྡོར་མེབོ་དཔོནདང། ཡིདམ་ཅི 
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སེེ 





ཧྲ 


ཁའི 
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པའི་དུད་དུགས་པར་ཕུ་བཏྟེགི་སྟབས་ཚུལ་བཞིཞགསུལ་བཏབ་ལ། དཉྱིལ་ཞཁར་པ་ལས་དང་ཉིད་ལྲགས་སྱ་ཕྱེ་བས་དདག་གཞནསྲེམས་༦ན8ྲམས་ཅད་ཀྱི་སླེ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་སེགསོགས་བསྲགྲ། 
ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་རུཌ་པརབསམ་ལ། །ཨོ༔ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རངབཞིནདྲཀི་ལ་འཁོརནི ཟླ་རུས་བཞིནངྲུས་པ་མི་མངའ་ཡངཿ༔ ཐུགས་ཇེ་ི་གསལ་འདོད་བཞིཞ་སྣེམས་སངདཔ༔ འདིརག་ེགས་ 
བདགལ་དགངས་ཤིང་བཞགས་སྲུ་གསལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེསརབ་ཞིག་ཡཆོསྤའིསཱ༔ བདེ་ཆེནལངས་སྣདྡངོགསྤ་མུ་རགས་ལའི་གཅོ༔ ཐུགས་ཇེ་ཐབས་མཁསྦྱརཆེརོལཔ་ཕྕི་ ིའོ་ཝཱལ་པའི་ཆུ་ལ རྐ 
འཚལ་ལ༔ དངོས་སཱའུབུནདང་ཡིད་ཧིསྨནས་མལ་པའྱིཿ གླུརྭད་བཟངཔའྡི་དཱ་མེདསཆོདརན་ཧིས༔ མཁའ་དྱིངསྣརས་དགྱས་ཆེར་ཡངྲས་བཀདདྲེ༔ ཕཱིཉདགུསངབའིམཚེདཔ་རུམ་ཆོས་རླ་ཆད་ 
ཀླུཌ་ཏུ་བཟངལཾ་གསངདའི་ཐཱ་ག་ལྭ༔ རྒྱལ་བའིདཅིལ་འཁར༢བའྱབམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུའྲབལམེད་པའི་པདདྲ་རོག་ཅིག་པརླ་ གཉིས་མེདྱབུངྡ་དུབ་སྤེམསྱ་ཡེས་མཉེས་ུད་ཅིགཏ སེམས་ཡིད 
བཞིན་ཚོས་དིདས་ནམ་མཁའཆེ༔ ཆོསྣ་རམས་ནམ་དག་ཡེེནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ ནལ་འྱོརཉིདདྱའིངས་སྨྲ་བསག་ལ་སའདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བུང་རུབ་སེམས་ལ་ཏགཏུ་འདུད༔ ཨཿ ཀུནབཟང་ 











༨༦ རྫོགས ཅྲེན་ཡྲེ་ནསགདལ་བལ༔ དསང བཀོད་པའིདྱའི་ལ་འཁོདའྱི་ ིི་ དག ལུདང་རླ་མའ་དབུས༔ ཧུདདངའབྱུདའགུན་ཡབ་ཡུམ་ཁུན རོགསླནཱམས༔ གསང་ཆྡེའུ་ 

རབྱ་ཆུ ས་གཟུངས་ཆྲེན་བདགཉིད་མའི ཨཁའདའི ཐིུཔསུ་ཀླེདཡངས་པུདྫོདའཁྱིལཔ་ ལྟ ག ིས་ཞིཐེག་ལེ ཆེན པརའོད་གསུལ་ཁི་ ཏིད དུ མུ ཅོས དབུདྲརུབ་སྙིངཔོའ་པཱ༔ ད་ལ དབ་བདྲེ་ར 
¦ གཡུང་དྲུང་ཝཱ༔ྭ འདུའབྲལ་ དཔ་གསུངབའི་དཀིུལ འཁོརནི༔ བདུ་ཉིདརཱནཔོ་ རེགས་ལྗ་ བཱཡབ་ཡུམ་དང༔ྭ དྱུདྱརུབྱལམྲངྲལ ཁྲང ཐ ཁིལའི་རོགས། རོ དོའ གསྔརིཆོག སྦ དིད ལྡ 
.ུ ཆེསྭའྱོ་ཆལ་ཡབ་ལུམ་བཅུུ༔ གནས་དང་ཕུལ་གླི་ཕྲུག། རྒྱསྒེམ ་བཞྭི་ ༨ ་ུས་པདི་གསམང་ོ ཡ་ལའ་བླུམས་ཤིང སྲི ལེག བའ པེ གས༔ གགསྟ་ཉེས་ཧུ དས གཆེས་ 
73༡ གཙཱུད་ཅཱུཾ༔ ཕྱིནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་ འཛུན་ཝ་ཡེ་ཚོཿ ་ཚོགས༔ དཔང་ཛྱུའ་རྡོང ཇི་དྲསཅཉདག གོངས་སུ་གསཞེ༔ ཛཱུ ། ཐུག་ས་འི་གདུ འཇོབ ལའྱརནདདག་དགིས༔ འཐབ འི་དོནདུ་བུད་ཆུབསྭེཿ སྤེམས་་ི ྦ 
[༼ བཀྱེདདེ༔ བླམེད་བྱད་རུབ་ག གོ་འཕངཐོབ་བའི་ཕཱིའཱ༔ ང་ ཤཔྱ་མམཚོས་ སའི་འདུ་ཁྲིམས་དང་༔ ལྲུགའུང་ཐུགས་དངམ།མ་ པེན་ཝེམ་པའི་མཆོག༔ འདའདཀའ་དོ་ཇེའི་དྲམ་ཆོག་གཏན་གི་གཉེལ། 





དང་ཁུད་པར་ལུག་པའི་དམ་ཚུག་ནམས༔ སྭ་ཕི་མནོསཤིདགཞེ་རདུ དྷཱ ཡུནདུགི་གཏོངའདའ་བརཡི་བཅུདའཆ དེ དྲེའ་ལས་གལ་ཞི ིོག་སེགས་མ་མཆིས་ཅུང༔ གཟོདྱབ་ལང་་ 
ས་བཞིཡཱི ྷུག་ཨིནདབད་བངཏི༔ སྐེན་ལ་མི་བརྩོམ་བླསྲེ ལྦྲབ་ག་ཡེལལ་སེགས༔ ཅ་བཱལུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་་ 
གཉམས་བདང་ ཅིག ཡངའཕ་ དཔརཨྱི་ཞྲ་ང་ བཀའལས་རྱུངབ་ 


༩:22 


རཝ 


མོ་པའིལལ་ཡཾས༔ ཀྲིདདུ་མ་གྱུར་རྩུལ་ཤུགས་ཆུངབ་དངཅྟ 
§ ཚོའ་དང་མ ཚོརམརིག་དབང་ཐིས་ཅི་ དྭནཔའི་བཀའ་དངདམལས་འགལ ཉཱ རྣལའུནགངེ་ཞིག 
ལུའ་མྟོགསཏེ༔ གང་ལ་བ གསལ་དཀའབདང་༔ ཨདོན་ེ ཤིས ་ ནཅནམ་རྟ གསུཏྟེཏྟ ཉམས་ཆག སཔ་བཀྐངབ་དང༔ ཉམུས་དང་ལྕད་ཨ ཅུམྲས་ཁ་ཆེད། 
ཤད་དང་༔ ཉཝབ་ཡམི༢ ཛིམ་ཉམས་པའི་སྐྱནྡ་ལ་སཾབ གགས༔ 6 ཞམས བའགིས་ཤིན་ ཉསས་པའིདགགི ཉམས་གྲབ་སྐྱནགུ' ཅིས་གས་པནྱ་གུར་ཏྲའཚལ༔  ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུནགྱི་སླི་ མུརརཱཱཱཿ 
རངབཉ་འྱགོད་པའི་སེམས་རིས་མཐོའ་ བཤགསནཿཏ ཅམས་པའི་ུགསྔ་རིས་བདག་ལ་དགོསནས་ཁང་༔ གཉིས་མེད འགྱུརབདག་བཀེདདེད རཾ ལིདམིགས་དཏང་སྟོ༔ ཡས་དངདུབཞུགསནས 
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435 2 ༄། _ ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོརུ་གྱི་ཚུངས་པ་སྩལདུགསལ༔ དོནདྱ་དམིགས་མེད་ལོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རོག་གབཡདདམིགས་པནཨི་འྱགུརཏེ༔ ཀླུར་ཇོབ་སྒྱ་མ་ཙས་ཨིདབཔགིས།་ 
„ ཉྭ རྡོངས་པ དྲམཆིག་ནརབགབཟོདཔརགསའ༔ ཅེསབཇོད་མེདྱཀིས ཞས ཉིས་པ་འིྲམངགནམས་མགཞགས་རྱའ ཉིའི ཤོ་པ ཇིཉཱད ལུས ཕ་གདསམེད 
_ ཤཱ ངུ་བརྩལ་ལ། ཨེལ།ཧྭོ ཆཱསྣནཨཱསྣ་ནམ་དག་ལ ཞས་ལྷུན་གུང་པའ༔ བྱ་དངུངདང་ དཆསྣ་ནམཔའ་ གཱ །ཀུཞ་བཟང་ལབྱ་སྲུ་མ་གཉས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། ཆོས་ཆུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་དངེན་མེད་ཧུང་ ། 
ངོ གཟུགས་སྐུའཇའ་ཆོནང ཞིཞདུ་སཾ་སེར་གསལ། དབསདང་ཤས་རབ་སཆཆག་ལཅ པའབྙནསཔའི། ྒ སྭ་ཱ་དདེབདབ།ཤེགས་ལ་ཕུག་འཚུལལོ། དོནཔོ་བུད་གདེདའགཞེགསཔ་ དམ དྲུས 
གསུས་ཕས་བཅས་ཐམས་ཅད་ སྩེདམཛདས༔ རིགས་ཧྱིཡཱམྱགུརྨ་ནམས་ལ་ཕུག་འཆཚལ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དང དག་པས་ཐགས་དདགསུངད༔ བདེ་བའ་གཤེག ས་པ་ཀྲུནྱསྲིསས་མཆོག་སྟེ༔ སོམས 
-ཌ དཔའཆྲེན་པ་བྱརདལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེངཇྔོག་རིནཆེན་ གུགར་ཅནཿ ཞམ་མ།དའམཉམ་པའི་མཚཆོད་པསྤྱ་རལ་བམཆོདྟ༔ བུད་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་འེ༔ གདུག་པ་མེཏགམརམེ་ 


436 པཱ [དྲི་རླབ་མ༔ཱ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཚོདཔའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དྲག་ཤུཡ་ཐབག་ཀྱི་འགྲོ་བའདུལ་མཛདཔཌྭ ཚད་སེདབཞི་ལྔན་སྒེ་དཞྲི་ཇུད་པརང་སྣུདཏ མཐའབྱེད་སྲེབ 
4 །བའྲིལ་ཕུགའཚོལ་འོ ཏག་ཆདལུ་འབིན་གསང་བ་འམ་ཅི་ང༔ ལུགསྱའུ་ཞགས་པ་ལུགས་སྫོགསང་འཁོལ་ནུ།ཡ་ེས་བོན་བཅིལ་སགའཇོལ་ལ། ཏེང ས་ཞི ངག་ནས 
“རྫ པའི་དཙོ༔ ཉོན་མྲེངསདྲུག་འཇོམས་རྱུད་དུག་དྭག་པར་པཱད༔ བཅོམ་ཝནཇུད་པྲདཱག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ཡ༔ འཇིགྲས་ཇྱུད་འདས་བའི་དུས་སུ་སནཇུངབ༔ གདྷུག་པ་འཇུལ་བུརདུསལས་ཆུ་འདའབའ༔དཔའ 

༥༡ །ཆེན་བག་འཐུང་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ི ཁྲ་མ་དབངྱཤུག་མཱལ་འཁྲིལ་མཛོད་ཅིང༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟདའབརངའི་ཝིནའབ་མ༔ གདུག་པ་འདལ་མཛོད་ལག་ ` ལྱ་པགའཆལ་ལ།དྷདལཔ་མེ་ལན་ 

༧‡ྭཾ འབརབའི་ཀླེངདཀྱིལ་ནཏཱ ཡེ་ཤེས་གླེམ རོད་འཇིག་བུངཔས་པ་བཞུགས༔ བོ་ལེ་ཆེནམ་བརུདལ ཕུགྲའཚལ་ལ༔ ཟལ ཨཁའ་ལས་ཅནགརལ དངེག་མེདིངྱ༔ འདདརུའ་གྷེ་རྐབ་འགཅུགད་ 

ངེ ༢༨ རེཆུབ་དུང་སྒེ་བཞྲི་ཐུབ་ 'པའ་ངསུང༔ སྒ་སྐྱ དེ་མེད ་ལ་བྱགའཚལལ༔ 


ཆི རུནའཕུལ་ཨོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེནཆེན་ཨ་བྱརཔཔ་ ` ` ཕྱགའཚོལ་ཁེ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་སཾ་ཕོཉ་མགྱེགསས་བཞི༔ 


དཔལ་གྱིའཁའཚོགས་བྲང་ ཨ་ཁྱིཿ ཨཁའ་ལ་ཤུགས འགྲེམ་ཚོགས་དབངཕྱུགམྟ རྣལ་འདུརཉི་ ཤུ་བརྐྱད་ལྕྱཕུགའཚལ་ལ༔ ཕྱོགས བྱརུའདེགྲས་པབསལྲ་བའི་གདའ་སྟེདན༔ ༢ 
ལྗ དམིགས་མྲེད་ཆོས་ཏཱི་སུལྱ་ཤཱགཏུཚལ་ལྕ༔ ལངས་སྦེདྡ་རོགསྲའི་སཱུལ། ཅིའ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སླལ། 


(4 


437 ད 


འི དཔུད་འབར་བའྲི་ཀོད༔ བདུདའདུལ་ཡདྲ་ མ་ནམས་ལྭ་པུགའཆོལ 
མིའྱགུར་དོ་རྗེའི་སྐུལཿ མངོནཔར་བུད་ཆུབ་ལཱལ་ཕྱག་འཚའ་ཡ༔ དུས་གསུམརུལ་བཀུན་གྱིས་བ སྦྲང་པ་ཡཾས༔ྷ ཚོགས་གཉོས་རྫོགས་ཤིང་ཡནཏན་མཛར་ཛུནཔའྱི་ མྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕུག་་་ 


523 
093, 


ལ་ལོ༔ ༢དབྣའྲིན་སྒྱ་འཕུལ་དིལ་འཛོརལ༔ གངཞིག་གུས་པས་པགའཆལནྭ༔ ཉམས་ཆགས་ཀུནཀྱངའབུངབའའཛུའར དམ་ཚོག་བསདནས་དངོས་ཟུབ་ཇོང༔ ནོའུཀ་གཞས་ཀདདང་སྦུགས་ཏེ༔ 
ཀཀ ངང་ 
: དདྲེ་སེད་སྲིན་ཀའྱི་ཟ་བའི་མདངས༔ པུགགཉེས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུབསྣམས༔ རངའོདྷ་སེམས་ས་དྱ་གེས་པའ་འྲིལ༔ དའདངའདིན་ཆེན་དྲན་རྱིས་མངོས༔ ཞངས་རུངརྡོརིའི་ཕྱིལ་ཀུངགིསྣ༔ འཇའའོད་ཞིག་་ 


༡ 





རོ༡ 


ཅི ཅྲན། འབྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱང ད ལཿ ༨ 
ཊཾ པརྦ་མཛོདདུ་གསོལ། བཞིབ ཇགཔོི་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་བཤགས་པའྱི་ཕིའྦ་གོལ་ལམ་ལྟབའྲ་ཀོངབཤགསྐ་མི ཇྲི་དདུདུ། ནམས་དངམ་ནམསཛོག་པ་ནུམས༔ ཉམས་བུམཀདགདེད་དུབ་ཤགས༔ ཅེས་པ་ལཐྫོབཞག་སྟེ། 'ཨཱ༔ ཆྔོས་གྱི་ 





2: 


¦ ལེའི ཀོངའཾབཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིདྲའིལ་འཁརདབུས༔ བདེག་ཤེགས་ཀླུྱགི་ཇུགས་སྲེགཧྷཿ ཡི་གེ་བླསུཔའི་ཝགསྦིས་བླགརྩ། བླཟླས་པས་འོད་འཛེས་དྲེད་གཉིས་བྱས༔ ཚུད་འདུས་` 
ཤཱི འདུད་ཅིའྱིརུ་དཱུད་འབས༔ རང་གྲི་ཚངས་པའྲི་བེའསཞཞུགས༔ 


སྒྲིདཞགས་ཆགས་ཀུན་སྦདསདསྱེ། དག་ཅིདདིམ་མེདཔར་ཚུར༔ ཧེསམོསལ་ི་གེདུཔཉིནསི་ ཉི སིཾདའརུ་འའི་སྦྲེབཤགས 
བའཔཤིཏུགའིི། མིཟུསན། རརར ་ ` སྨནི་གིཞིང་ཉམས། ད་མགོ་བ ཕབས །གཙོ་རྡོར་འིཤུ་པསྱ། ཕུད་བང་ རྫེ་ 
ཅ ས་མྦརི། མུ་གསུང ཐུགས་རྩ་བཡན་ལག་གི་དམའི་ ཉམསསཿཆགསབམས་ཅད་མཐལ་ཞངབ་ཤགས་ས། ག་སིདཉེབ་ ལུངདྲེམའི་ཚོགས་ཐམསཅད་ ཞི་དྲག ་ 


༥ 


དིངསཉིད་སུས་པ་མེངཔ་ལྭ༔ བཟངངན་གཉིས་སུ་ལྕབ་ཡོངས་རེགལ༔ དངོས་པོམཚནམརའཛནཔ་ཉོནའེ་མངོས༔ ཕྲེས་མེདབདེ་ཆེནྭཀོངདུབཤགས་པན་ད་གཧི༔ ཀུནཏུ་དཟངཔ་བཟངངན་མེད་པ་ 





ཿ།༠°། །ལ་ ;དདུན་གནིས་སུ་ཱ་ བཐངའེཆད༔ གཙུཾངདང་སྙེ་བརའིཛནཔ་ཌྙི ཨིངའེརྗེ བརྡ དདན་མཱད་པའི་ཀོདདུབཤགས ་པའགྱིའི བྱད་ཆུབ་སེམསལ་སྐེ་ཤི ཨེདཔ་ལྭ དད་ན 
_„ བཟྡཾང་འེ་ཆདཱ༔ རྐྱི་ཤི་གཉིས་སུའཛོནཔ་རྟནའེ་སེ༔  འཆི་མེདག་ཡུང་དུད་ཁྲོདདུ་བཤགསེཔ་རབྱཙི༔ -ཐིག་ལེ་ཆེནཔ་གྭཱ་ཟུར་མེདཔ་ལ༔ གུགས་དང་ཇས་སུ་ལབ་ཡོའེགའ། ༥༥; 
4 གཞིས་སུ་འཛིན་པཏྟོཌ་༢ ༢ེམངྱ་༔ ཀླུནསྨ་ཟུམ་པ་ཐ 'ལེ་རེཝ་པརབཤགས༔ དུག་གསུམའྱགརབ་ལེདཔའིདཧདལསྭ༔ ག་མཐ་མར་ལྟད་ དས གྲལྭ༔ འཕྲོའྱབུ་ ཏིས 
མངས འགྱུའ་བ་ ད་པའི་ཇིག་ལྲེ་རེཝཔོརད་ཤག་ སཿ འངྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུམེདཔ་ ལྭ ཛུའྲབས་བ གཏིས (སུལྟ བཐངའྲེརདྲ ་ གཉ ཉིགས བཏོན རེ བཙུལ་བ་ དད ལ་ 
239 བྱུད་ཀླེདདུ་བཤགས༔ྩ རིག་པ་ ཡ་ཤཾསྟརྭགརད་མེདཔ་འསྲང་ རྟག་ར་གཉིས་སུལྟ ་བཟངའེ་ཆདྲ ཡོད་དང་མེདཔརྟལ་བ ཉའརེསངས༔ གཏད མེདཔའིལི་ཤིསླའོ་ སླ་ཀློདངུབ་ཤགས༔ ཆོས་དིངས་་ 
ཟླ རཱེམདག:ཐའ་དབུས་མེདཔ་ལ༔ ཕུགསའིས་མའའདངུས་ཕྲོབད་ཐངའརེཆད༔ མའིའ་དབུས་ གཉིས་སུ་འཾཛོནཔཉོནའེ་མེངས༔ ཆོས་དབིུ་སྣ་ནམ་དག་མཐའ་དབུས་ མེདཔན་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ 







ཿ ཁང་ལྱ་ཕི་༣ངཨེདཔ་ལྭ།  ཅུདངནད་དུ་ཆུ་པ་ཐངའི་ར ཡངས་དགོ་ག གཉིས་སུའཛོན་བཏོནའེ་མངེས། ཡུངས་དོག་ཕི་ུམེདཔ་རྲིའོདདུབ་ཤ སཿ ་ཡུས་ཧི་ཨཁའཉི་ ༽ཨྡབོདྲསན་མེད་པལ༔ སྟེད 
“¿ཁེག ག་གཉིས་སྲུལྟ བ་བ དེ་ད དད གཞིག་དུ ཞཔ་ཉེའ་རེམངས༔ ཧྷུག་ཡདྲས་ད ་མེདཔའི་ འདུགས ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ དབེ་དྲདདཔ་ལྔ ཡུལ་དང་སེལསྭང་ དྲེར 
ཧོ།་གཞིའ་སུའོ་ ཞཔཱ་ཉོནའྲེམེངས༔ ག ན་མདའ ཞེས་འ ཤབས ཟི དཅིཾ་ལྩོད་ཡུད་ྲི ༡ལལ་པ་ལསྭ༔ རཱན་ པ་བོ བཟང་རྡེརད༔ མྲིང་གི་ལག དུགི་ཡགཔརའ ཛཞཔ་ རོ་མ 
ིསཛིའ་ཅིགས་མདཔའི དངདད་ཤགགཅུ་ འཱ རྲི་གཔའི་ཡེ ཤེས་ནངནས་མ་ཤདབསྣད མ་གྲརོ་འྲིདར དྲུརྦིིདའྡེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད ཡིདེས་ལ་ོ ་པོམཚོ ཉམརའ་ ཏཱ ཡེ་ཤེས་བ 
 དྲུ་ལྔ་ོལ་ལེ་བཞགས༔ སྩེབ་མེད་པའི་དོནདེ་ས་ཏོགསཞས༔ གདཟག་འཁུལ་པའིརེ འདི འཛའེ་དྲག༔ ལེ དདྲ་དལ་བདངབདགཏབཟང༔ ངཱ ཆནསྱེ་ཨདོད་ཤག་སསས་ ཇོ ཆོསརྟིདདོན་དེ་`§ཾ ལོ 
ལམ་གསལ་བས༔ ལཱཾ་དོད་མྱུམ་ གདན་མེས་ཏེ ཟང་ཟིད་ནོརལ་ཆགས་པའིསེམསཉི་ཧེ བེས༔ རོསཉིད་སྐེ་མེདྲ་རགས་པ ནིང་པ་བཤེགས༔ འཁིར་བའངབ་ཞྲིནམེད་པའམ་ཤེས་ཏེ་ དངོས་པོ 





༨ ༦༠། དཡམ་ཚཐ་མའྱི་ཆོས་ལ་རྟག་པའ་འཛྲོན༔ མི་དགེའིལྭསྱ་ཅིམཚནསའའཇིགས་པའ་དེདྲ༔། བུད་ཆུབ་ལྩེན་བལ་ཀོདདུབཤགས༔ མཉུམ་པའི་དྲོན་ལ་མཉམ་པའས་ཏོག་པསྗ༔ གཉེནབཤེས་ 
དི ྣནནདདླླླདླདླདདོ་ 
¿བརྩོ ཧྣཾའ་པའི་བཀའ་བར་མི་ཆོསགཡངབས་བླསས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེནའོངདུབགྲས་པར་བྱི༔ རིག་པའི་ལཱ་ཤེས་དད་སརྭས་བྲོལ་བས༔ སཔ འདི་ | 
འདའི་དོན་མེད་སེམསྷསིངརེ་ཇྗེ༔ བྷསེནབླསིང་ཡེ་དཔ་འྲི་ཀུངདུབ་ཤགས་པའདྲ་འྲི་ ཡེ་ཤེས་ལ་དདུ་སུང་ས་དམ་ཅུག་ཅུན༔ དམ་ཆེག་གྱའང་བཞིནྭ་མབ་པའི་རྣལ་འཐོརལ༔ མཆུགས་ཆུ་བའི་གོལ། ། 
¬ ཁྦེདབུང་ཛུའའ འང་གོདའྱགོདཔའ་སེམས་ཅྱིས་མཐལ་ལ་བཤག སྭ༔ ཞེས༥ཞགས་ཤིད། གཞན་ཡངཤིའིཏྱཱཾཿས། ཡཱདདའེདམ་ཉམསཔནམསདམ་ཆོག་ཉེ་ྱུ་ར་བྱོགད་ཧྱཾ ཞགས་པ་དང ཞྡིལོསོསོའིདགསེ་བཤགས། 
དཔལྦ་རྡེན་པོའི་བཤག སུཔ། ཡེཤེ སྣ་མའའ་འགྲེའ་བཤགས་པ། ཐདས་ལམ་དབངབ ཞིའིདཤགས་པ། འཐུསབུའད་བྲཞྲིན་ཡངས་ཇྫོགསྱིབཤགས་པ་སེགས་ས་སོ། འིཤགསཚགྱརུས་པའ་གུདན་ཤིའཏུལེགས། གང་ལྟར་ཡདཇུནམངདུ། ། 





ཨོཾ དྲུས་གསུམ་དདེ་གཤེགསརུལ་བའཁྲེརདདངདཅས༔ རི ཚོག་ཅནྭ་མས་དགོདས་སྲུ་གསལ༔ དངཔོན་བང་ཆུབ་ཨཆོགཏུ་སེམསབ་སྩེདདེ༔ྟ བསྒྲབ་ བའིདན་ཚོག་བུང་དུབ་གོའཕངདྭ༔ 
གསུང་ཐུགས་ཀིཛྡརེདྱ་སྦབ་པའྱི་པཱའྩ། ཡི་དྲམ་ལཱདངཇོ རྡེ་སླེབ་དངེནདང་༔ གསང་སགསདམ་ཆགྲགངས་སུས་ནོད་པ་འུ། ལུས༔ དྲམབཅའ་བཀྲའུལས་དའེདར་སིངཅིདདྲེ༔ འ ལསདང་ལ གྐལཔས་་་` 
དྲལ་ད་སཱི་བའའྱཛུན༔ འདོད་ཆགས་ཞི་ལ་ གཏིར ཐུད པྲུག་དེགས་ལུ་སོག་ ཤའྲའྭསྭའུས་ངྱི། ཅྲུསཔ༔ ྡོརིབདཔརེབྷསནཔའྱི་སྣེཊམེལ༔ ཌནིདཱས་སུདཅིད གཉལ ཏི 
དཾ ད མ་ཚོག་ག གཔའྲིངོ་ངེ་ཝུནནམས་ལ༔ ད སྤེམས་ཁགས་པར་ལྟབལ་སེགས་པའཅེ སུ་ཡིདསྭ་ཚོགཞསས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ ལི དུས་ལུ ཕུག སྩུམ་གྲསུལ་ཞྲི་ ྒ 
རད ི་ འད་དགལན། སུཧ་དཔ་མེདཔ་ཟུང བམྐུན་མུབ་ཀངབའི་ཆོགམ་བཅུསཏེ་ དཀའ་ཉྱདས་ོགས་གུྲཞིནངོམརོའ གཿ བགིད ག་ཏ དི་ 
ཐོལ་ལཾཿ རྡོ་རྗེ སའ་དཔམས་པའི་དཀེའདིན་ི སེན།ཁུང་བརྒྱུནནས་ སེམསྭིཏི ྱི་དཀྱིལ་དུའཞག༔ ཐུགསྱི་མཐངག་སྟེའབས་དམ་ཆོག་འདྲེས༔ གང་ོགཞདསནསའཇོལ་རླམས་ལ 
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།སོགས༔ ཐུགས་ཀི་ད་ཚོགཉམས་པཿ ཆོསརམས་མཉམ་པཉིདདུམ་ཏོགས་ཏྲེ། ཡནལགདམ་ཆིགཉམས་པཿ ལེ་ལོ་སྟཾས་ལས་གཉིད་ཧི་དདུདྲ་གུརཏྲེ༔ བསྟེཊསྦྲབདམ་ 
གཉམས་པྲ་ ལཱས་པག་ ཡིདཀྱི་སུང་བྱའདསཔ་ཡིསུཿ 


| སུངཇུགསྤུ་ི་དྲཾཚཾ་གཉགས་པ་དཤགས༔ ཇེདཙུནླད་སླ་ནམས་ཀྱི་པཱཊལྦལདྷཱ ཕྱོ་ངདའདོཆོགསྤྲ་རུ་དབཿ ཡ་དོམ་ལ་ 
་ཱ ཚོགསཿམས་འིསཿལམ་དྲ དྲདཾེིཾི་ ས་ས་ས ་ ས་རུད ི་ོ ཟའ 
༡ པཿ དུས་གསུམ་པོ་མ་ན ནྣ ཝུའུ དེ དིནལ་ལནྱསི་སཱལ་ན་མཐོལཿ མཆེདདཔ་ཐུན་དལ་ནུམཔེ ཆི སྨཱ༣ལམ་དྲུ་ དམ་ ལཿ ངྲ་རུདབ་མཐྦའཱཿ སེས ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་སྨནལེམདཱ 
®? ནི སྙིངྗེཕནསེའསྣ་ཆུད་དམ ལཿ དས་ཐའ་པ་ རྣམསུ་ཧྱི་སཱམཔ་དང་༔ བུད་ཆུབ་ ཕྲས་དཔའནུམ་སླ་བླམབུང་ དང༔ ནིག་པ་འིཛཾནཔ་སྔགས་ཏྱི་དམཆོག་སགས༔ ཉམས་པརྱ་རུའཔ་ཐམས་ ་ 


ཇོ ཅདཉ།འལ་ལ་བཤགས༔ ཨིའཆང་མི་ཝེ མ་གཙ དྲུས གསུམ་ བསགས་པའེ འི་སྡིག་ སྒྲིད བདཤགསན་ ཚོརས་པའམང་ ནསྨ་ཆུགསུང་ཐུགསལ་བདས༔ མཆོགདང ཐུ 

















རིས་འ ་ སྣའི ཏུཨཿ བོགསུམ་འདི གན ནབཟངམཆོད་སྦཞཤེ་ ཏགྲ་ཆེས༔ དྱིལ་འཁོརྒལ་རོ། སྔཟུགས་དྲམ་བམངྱ༔ ནའཀ་གྲནསྔ་འ ས་དང་ལྲགྲས་ ་ 
སི རྒ 'ི ཨཿ འའ གས་ཨ ཧོ ཧ་ དིལ ལ་འཁོར་ཚོགས་ཐུད་དམ་། པྱ ཧར གཉ ཟག ཀག འི ཨི 
ཤཱ ཧཱུཾ ཛཾ ༨བགྲས་འཛི་ཨ་གཞུན་དགན ཀུཉ་བྲ་ཟདཨ་ཆོད་ བྷརགསུ་ ཆེས༔ ད་ རྱིལ་འཁོརྭལ་ཚོགས་ཐུག་ གསདམ་བསྐང༔ ཉ་རཀྲ་གྲན ས་ གསིག ཨི 
]% དྷ །གམཞ་གཞུན་ གའ ཀུན་བཟང ད་རས འཁེར་ རུག་པ ནའཀ་གནུས་ཞས་ ཅགས ཧཱནྡེ་ཨཱཱུཾ རེ རྤ བོ 
| 3” ཞག ཞྭ ཀུན་བཟདཨ ཆོད (ཚི ཞོུགས་ཐུགསདམང དྭ ཞའགགཞུས་ཞས་ དྲོང་ལྣགས་རག༔ བའྱི སྤར ་ ཡ་དའཆ་གཞའ་གན༔ 
ཁོ 9 སྙནའེས༔ འཁོརལཚོ `` དམ་བསྐང ཞལ་།གྲམ་ སདང་ཕྤུགས་ཅིག༔ 'ཨོཾ་ཧྲིབཛྲཤ༔ ཧཿ རཿ ཕྱ རཿ དགས ཞད ཨ་གཞནདག་ནྭ་ ཡུན་་ 





ངུ 
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༧༢ རའ 


བཟང་སརོད་པྲིའཨ་རོད་ཡེནདང་ ཞབས་བགིལ་མེ་ཏོགདྲ་ག་ཇས་ཆོགས༔ པྩངགསལ་དྲིཆབཞལ་ཟསདང༔ རོལྔ་མོལ་སཾགས་མཆོདསཆེས༔ དཀྱིལའཁེ 


འཁརྦལ་ཚོགས་ཐུགསདས་བསྐང༔ ན་རག 
གསདགོ ལུགས་ཅིག ཨོཤི་དང་ཨྣརས་ཤྲང་ཨཿདཱཿ ཞེསཔཙ་ིུསར་མུ་པོ། གཉིས་པའ་དུནལས། དངཔོབདུཅིསནི་ྒགངབི། ཨོ ཡེ ཤེས་དདད་ཅི བ་ཡི ཅུ་བཅུང་སད་སྦར་བའིསྣན༔ 
དགྱུལ་འཁོརྒལ་ཚོགས་ཟུ དབིང ཟཀ་གཞས་ཆ དོང་དགས་ཅག ་ཞིབྲ་ཨྤྱུ་ཏདཛ་ཁཧི གཉིས་པ་དམརཆེནྟཏུས་བསདབའི། ཆུགས་མེད་ཆེགས་ཆེནའུཏུ་ནྷིཿ འ ་ོ་་ 
བོ འར གས་ཐུགས་དྲལ་བཞུ། ཏཱ ན་པ ཀ་གཞསཆོས་དང་ ཅགས ནོ་ཤིབཛལི་འཱའྟཏཱཱཛཱཱི༔ གསུམ ལག་མི དབུངས་རིག་དབེརམེདགཏོརམ་ཊི༔ འདོད་ 
ལཿ ཚོདཔའི་སིནཞའ་དིཿ དྲལ་ལུངོ རྔལ ཚུགསཐུག སངདམ་དྐདངྱ་ ཅི གས་མསངྲགསཿ་ \' བདྲ་ཨྭ་ བལྟ 'ཁཱཧྭི བིཔངས་ྱོདསྱིསདབི བདས་ ས་དེར 
༢ ཞེད ༣ེདབདེབྱཆཱས༔ འདོད་ལ ཞྲིལམེད་ཚོགས ༡ དཀྱིལ་ འཁོར། ཉོགས ཐུགས་དམ བཀའ ཞདཀ་གཞསཤས་དང པྲོ་ཕགསིའ། ཨཾཧིཿཛྲག་ཙཱ ཀྲལ ཁཱི ལྡཾཔ་པྦདགསལམར་ཞེས་བསྐང་ 


ཨེརླཔཱས༔ ཀུན།ཆུབ་སྣདབ་གསལ་བ་སྟེཏཱ དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉ་འཀ་གཉསུནཔ་དོང་སྦུགས་ཅིག༔ ཨིཧིངཛྲིཔཾ་པྲ་ཏཱུ་ཏཱཧི 
བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་པོའི་ཀློད(བསླང༔ཾ གསུལ་བ་ཤེསའབ་འབའ་བའྲི་ཀང་དུབ་སངྱ༔ ཛཱག་བསྔལ་ཀདག ལྲི ངུ 

དུབས ཨཱདདུ་མེདདགཉིས ཨེདརོལ་པས་སོངོ པཱརདུམེདདེ ཟུང་འདེ་ ཅྡེན་པེའ་པྱེའ༔ སྣཾལངུ་མངང་ 
ཞེས་གཏེའ་གཞུང་རྩ ད་བའདིའ་དངོས་སུཚོགའིས་མེདའུང་། ཡདདགྲེནས་ཁེ་བསབ་པ་སྟེམྱསྤྱ་གདྒརདཔའི་ལྷ འཆེ 
༣ཐམཅཧ༔ ཆུ་ས་ངོག་ཟབམོའདི་རབ་ར་ཏེ༔བཅུ་གསུམ་སལ ལྕའགུབ་ཤོག༔ གཉིས་“འི 
ཕྱིར རྣམ་ཧཱང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ ཆོརབཆུ་ཁམས་གནས་དག་བྱིནཿ 


447 °; ༦༠། །དཞྲི གུང་དྲུ ད་པུན་ཆོགས་༔ སྒེ 
ྦ གས་པ པས་ ང་པའི ཏི། དཾ དངོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀང་དུབདངྷ། སཱངང 
རོ སྡ ཀྲུརྫོབ་དོནདམ་གཞིས་ཨེད་ཀོངདུབསྐད༔ བསྐང་དསེདདི་སླེ་མེདང 

པས གཉིས་མིད་དྲིངས་ སུ་སྦྱལ༔ྟ ྱོ་ ནཔོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང འཛུ 

„༡ སེམས པཱ དདུནཔྱ་སནལ་གདབ་པའི། ;ྲ རའ དཀྱིལ་འཁོརཆྡེའཔ་འདིཿ༔ རྣལའཛུདྲཡ་ལ 

“ཤཿ རྣམ་ཤེསནམ་མཁའ་གནས་དགྱའིར༔ ་བྱསདཡབ་ཡུམ་ཟུགས དམ་བཀང༔ གཟུགས་ཕུངས་ཁམས་གནས་དེབ 


¬ 9 


. འྲིནའབུང་ཡུབ་ཡུམ་ཐུགས༔ འདུ་ཤེ 


་པདབླསལ་བཞྲི དྲིར པྡ་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུག 


འིགྲས་དགྲ་ཱི སྒོ་བ་བའི་ བགད ཧིབ འི་བ བ ་ སིམ་བྲའི་ཡིཐུགསོ། ཅི དཱ 
པའི་ད དྲུང་ཚྲོཉིའི་ཐུགསཿ ཉོན་མོངས་དྲུ་ཆུལ་དྲུསལ་བའི་པུརྦཿ རླ ཀ་ཏིའིཐུགས དྲ་ཆུལགནས་སྭ་སྟུངས་པའི 





རཿ ས་མེ་ཁམས་གནས་ ག་པའ སྣང་ཨཇའ་ཡྲབ་ཡུམ་ཐུགསཿ འ བྱེད་ ང་ཁམས་ག ས་ ཡིར ༦. བཡབ་བ་བགསཿ དབང་པོ་རམ་ཤེས་ 
དངབ དཡིས་དཔའདདིཐགས འུབས སབ དེ སམ་བྱདྲ་དགས། ཉོན་མངེསླདཔ་གྲས་དད་ིར དང་གགྲི་དགས། ། ཨཱ 


པའི 
 པདྨ་ཌྲོཏའི་ཐུགཞིཿ འདོད་ཆགས་གནས་སྲ་སབས་པའི་ཕྱིར༔ བླད་ཀྲོ་ཧིའི་ཟུགས། ཉོན་མངས་ཕྲགདོག་བྲཝཡ་བའི་ཕྱིའྩ ཀྲམ་ཀྲོཏིའི་ཐུགས་ པག་དོག་གནས་སྐུ་སྟབས་པའི་ཧིརྭ༔ ༔ 


7 དཔན ཤིས ལ་བའི ཧཿ ཞུའ་མངས་དྲུག་པ་སྲེའ་དའི་་ 
ཞུས་དག མཛོད 









༄༅། །གཏཉིས་པ་གཞིནདྲནཉྒོའི་ཆག་བུ་བདའདོན། དིལ་འའོད་སྱི་ཉོཡོགས་སུའུངགདན་དད་དཀརའདབསངདྱ་རིདབུས་ུ་མིང་ཡིག་གཟུགས་ཇུངགྱིརབ་ཏབཅིད་སགས་ེ་དགག་པྲིསིས་པ། བགཆགསྐཉི་ཉདུའིམ་དུག་གིས་བཅུཊཅིང་གདུག་ 
ད་མི་བ །འགསླག་འསྲྱེ་ན།ུྲི་ྲིཉེསམདསགཔདེསཞུག །ན་མས་དགདིདས་་ཚི། ཤབ (རི 
ུ པདལ་དྷཿདྲཀཨ། གཏོརམ་དྲུགདང་། ཡརམེ་ ཆང་དང །གཞུན་ཡད་བའཅུཁ་པད་སགསབ་ རྦའདཏུད་གེས་རླུནེ་འཛུན། བྱུད་རྲས་དད། བྲབ་རྫས་སེགས་རྱང་འདུདུ། ཕིནལས་མཐ༣ཿགས་རུདཏང་ཞིང་། ཁྲུས་འྲུསཐ པྦྲབ་པ་རྫོགསཞྲས་ 
 ཨོདྲཛ་སྣ་ཨཱཿ ན་ཨངུ་ཤཛ རར ༨༡ འོད་ཟེརྱལ.ག་གུ་ལྟ་བུ་ཕུགས བདུལའྲངས། ཆལདས་དཔསས་བཀུགནས་དྱཧིལ་འཁྱ་གི་གྲན་དུ་འཁུདཔ་ལ། བདུག་དང་དིལྕའ ཁར་པའི་ཉ་ 

རྣམསཧུགཉནས་གསུམ་ནས་འབས་པའ་འདྲ་དད སཕག་པས་ལིག་ བཁྲསས་ཅད་སངསྱ་ཡསངདག་པདྲ་མུར། ཅེས་ཤོས་ལ་ནིའི་ཕྱི་ཝཱགས་དད་ཡིག་བྱར་རྣམས་སྦྲེལབ འ༨མཨ་དུའ། ཏིཏྣི་ཀཱཀ་ ༦ ད་ཧ ༤ པྲ 
” པེཏཀ་པ་ཙཔཙྷཛཾཕབྭ༔ དུནའ་གཏནཧན་དུ་པཿ ཅེས་ཅིནུསསུདླཟཞིིཧེམདང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཕུ་གདས། གཡ་ཆེརགཞུངལས། རགས་ནེམ་ཅུངའའ་དུབབད༔ ཆོའས་བཞིན་བར་གོས་དདའབོན། ཧེེནདུའགྲ་ནུམསཟངབཞི་ལྟས༔ 


ཝུས་གང་དགསདང་། ཚོགས་སནོདསགསདྱས་ར་གུཔནས། ཆོག་དདོས་ལ། ཏེནབིདཔ། རྣམཞེས་་ 
འོའ་འཇུགཔ། ཐཱས་གཏདཔ། དདདདསུརད། ནམ་དཀའ་འཕུགས་པའིལཡ་བསྟཞཔ། རྣམ་ཤེས་སྨརབ། 
' ཉིད༔ གསེཿཔའཾདུས་ལྟརདྲིབྲལ་བ༔ 


; །དཀུགས་ཤིདདཉྙིན་པ། བགེགས་ད་ལྡིག་པ་སྡུངག། བཀླུ་ཞིངཇྱི་བ། ད་དབང 
པྲོའེ། ལས་ཆུདངདགེགས་མཐའ་བྱེདྲ་ཏིཝགས་ཀྱིསམིདྱབངབས་ཞིང་ཝུངས། ཧེངཔའི་དདལས 
ཕྨི་རྣམ་པའ་བླ་ཀག༔ གྲཟུགསྤ་རྷཾ་སྡི་ གའཐིམ་པྲརྩ་གུར༔ གཉིསཔ ྲ 
དེ སྲིགསྱུམ་རིགསྲདུག་གརགནས་ཀུངྱ༔ གྲནས་འདིཉིདདུསྔརི། 
ཉིཞིག ཏིའའསྐརཞིང། སུསྟཱྡི 


 ར༢པར་ཞོག༔ 


སུ ྦ ༄ 

ལཿ བདག་ད ཐུ ཁ་ད ༽ ཱུ དེང༔ ཅམཐུས༔ སའི སིི ངུ བཱ ཐིབས 

ས་ཏ ཏེ ཡའ ་ འ་སྒྲདང་ བྱརསྟཏེ་དག་པོ འི་པཱདཱབའོ། བྭའི་པནི། ༨ གཞ ཡེས རེ ས་ ིསེའད་བས། མི རེི་ ་ 

པའ ལ་འཇིགས་པ་ ནས ཤྲ ཅེས་བདིདམདུན་དུཏིའདང་སྡེ་མུའདུངུས་ལ། ཆོ་ལས་འདས་པའི་ ཚ་བ བདབ་ཐོགན་མིདཔ་རགབྲསགས་པའི་དེག་བདཐམསཅད་འགེའ ཀྲ ཡི སཔ་ 
འིགཏུམ ཨའ ཤེས༤ྱི སདེད། ེརི་ཞིགཔ་ཅན་བིམ པས ཐོནཞས་མདུན་གྱིཏིལ་ལ ཐིམ དཉད་པ་ཞས་ཅིབབགས་ནིཆོསིིམམ་དོམ་ུར། \ཨ' བད ་དཧཾ 








ག་ས་ས ྦ 
༡ཐུ 4 


ཀུསསྦའྭ ྫགཡསྭས་མེའབ་ཐགས། གཡོན ནདུ་ཆུརཐུག །ཚུལས་འདས་པས་འཁྲོའབ་ཞེ༣ ཨ་མེངཔ ཞསངབསགས་པའྲ་ང་གྲགད་ཐམསཿ ཁཾ ༢ ཞེས་བྗོདརིང་རོལ་མདངབཅས་ ་' 
ངེ པའི ཡི་གེ བྱབ་པའལས་ སྭ་པཱགསྭཧི་ཤམ་ པུངཏགསཏེང ར་ཐག སེ ལ་ང་ཅིང། རེ རེག་པ ཨི སི ཅི པིབས རི གས ༩ པདྱད་ད་ ༥ 
སུང་ན། ཛ་ %་པ་ནྲི། ཨེ་ལེངདུད་ིལ་འྱུའོརབ ཧྱི་ུ་རིནའཆན་འདྲགས་སལ་ཞིང། རུལ་བའི་བུ་གསུངཐུགས་མཆོག་ལྭ། ཞེ ཉོྨམྲ ཨོངས་སྡབཔ་ ་ཨི་སྤ་ལ་ཡངྫ་ ཆོའདས ིང་ གསུམ ཡཱ་ཧཱིའ ི་ གཙུང 
ཆ་ད གྲུལ ཏེ །ཨོཾ་སྔཇཏ་ ཐཱགཏུ་ཨང ཛྷིཊིཀ་ཏེ་ས་ ±. དངད ས་འོག གཙུངལ་ དྲི་འབ་བགས་ པས་སྐ་ཕྱིའ། ཨཱཿ ཤག 
པྲ ཞེད་མུུའིའོ སགསལདའི་ཞུད་ རྩ ཟམདག་གཙངདོངསྣལ་ཡྲིརུ། ཡིད་འངངཏྲིམ་གྲངའི་དུན། ཛུགྱ་ཆཡ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུསྱ མོའེདས་ ་ 
མངོདྱཅུར ཡིག བགོས་བྔང་རི་རོལ་མོ་དདའཅས་པསྲབུསབུ། དུགཔནི། སྐུ་ཤསྟཏེནལ་ུཊས་ཤིད། འདོད་རགས་ཞེ་སངགཏི་མུག་གསུམ། འདིདག་འཇིགཏེན་དུག་གསུམ་ཧེ། ཛིགས་ པའི་ 


454 


| ༤7 རུང་འདིདུག་གིཿ ད དྲམ་ཆིག་སྤོལ་མའི་ ངས 


ཤཿ མ་རྡདེ་སེམསྩ༔ ནརཀདོང་ལཱགས་མཐཐུདང་ཝན༔ ལྟནམས 


རར 
སས རྒྱས་དུག་ཨི་ར མཔུའ། སངསྦྱརས་བདྡེནཔས་དུག་བཅོམ་མ། འདོདྲ་རགསཞེསྦངགཏི ག་གསུམ། འདིདགཿ དལ པི་རོམདོག་ ད་ཆོསབདེ པས་ འདོ རུགས་ 
/ ཞེ ལུང ¦ འདིདག་ འཕུགསཔའིདགེ $ ་བདཔས་ངུདཅོལཆ། ཞ་ ཡཱ ས་ལས ས་དདྱུག་གི་ ཛཱ ཧིང. འདེདྲུག་པི སྲའི ཡྲི བྱམས་སིུྲི 
£ ལའ སྱ་གྱིས། ཚོ་འདས་ཁོདལ་དུག་མེད་ཤག $ དདདུགཿ འདི ་ཨཀིཡི་དྲིནཿ ཆོ་འདྲས།ཁུདཿ མེ་འདིདུགཿ མེ་འདི་དྲུག་ ས་ཀའ་མོཾ་ལི༔ ཚོའངས་ཁོངཿ ཆུའདིངུ ཧྲིཿ 
གཞ མེད་ཤོག ༽ཐདཏྤཔ་ལགཏས། རྒྱསཔ་དང། བསྡས་པའོ། ་དངཔ་ལ། དཔྱལ་བ། ཡི སཱ། ཨུ ལུ ལྷམིན། ནི་ །སྭེ་དུགལས། ཐི དཧྩལ་བདྲག ཞུས་ 
ཉེད འདེན་པའི། དངཔོནི། དཔྱུལ་བའི་པཊ དུབཞག །གཏུརམ་ཆ ་ར་རོནསསརྦནགསུམསདླན་ཆི ལས་ དྡ་ཤིས་གཏོདམ་བནརཞི་འཕུལ། ར་སམ ཞིངཕྱིའོལ་དུདེའ། ། ཞེད རྣནས་ཧྱིས ཕྱགཙལ་ཞིང་། འུ དའིབ་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་དཔཝནྭ ཐུགས་ཇོའི་རུལ་ཆེ ཆེན མྱུནུ་ཕྲུངས༔ ལྟ་རམསྤ་མཆོད་པྗིཊགཏོརམ་བཞེས༔ ལན་ཆགས གླུདཅྱིདཞ།ཁོའ་དར 


གྱིས༔ དམྱལ་བའགནས་པའི་ཚོའདས་ཁུད༔ ཚྲགྲང་ཡང་འདིལ་ཤོག་ཅིག༔ ལྷལ་སྩངས་གསེལུས་པ་ཡིས༔ ཕུག་འཚོལ་སྒིང་པ་པྦྱད་བའ་མཛདཌྣ གཉིསཔ་རྫས་སྔགས་ཧྱིས་དུལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦ་ 
¦ ཇྲི) སླེའ་དཔན་ཧྱིས་བྱེ་ཡུངས་སྔགས་ཧྱཾས་སྦཔྲབ་ཡ། །ཨོ་དཛྲ་ བའ དུདཧད་ཧནརཀྲ་གཏེཧཾཏཱཾཱའཱ་ཕྲཊ་ཕྲབཔ༢ཊ གསུམ་པ་ཡིག་འྭདཕུག་ཇུས་སྣུདཔཞི པ་པྱདྨ་ཨརྟཱལཾ༔ སྙི་བརཔདྡ་འདབ་བཞིཔའི། 
ནཾ ཇིགསྲདུག་ལུས་ངག་སེམསྟ་ངོག་དང་ ལསྨ་སྦིབ་འདུས་པའི་ངོངའྲི། དངུས་སུ་སྤཾརི་ཤུའངྲུས ལྩོརའིདངྲ་ནུབཏཱ་པེ༔ བདདུ་དྲུུསས་གནས་པའི་སྟེང༔ ཡི་ཤེས་ཝཾ་འའ་མཐིངནག༔ ༤ 
འབར་བརེ་རེསྔ་སྤནན་པའྨ་གུར༔ ཅེས་ཞོས་ལ་ལག་གཞིསགཡད་པ་གཡོནཔའི་ཞོགཏུབཞག་འགཡས་ཅི་སིནཡགགཡོན་ཅི་གུངམོ་ལ་འླཝུཔཔ་དྭགུལ་པ སྒེ་བཅུདཔའི་རྒྱ་ཐཿ ས། དཿ སུམ་ཡཱ་པཙརྙཱ། དྲཱ་ལྲས་ཡཾ་ཤེ ས་ཧེ 
༡ ཞེ་འབར བསྡུ་བརི་དྱཿཔཱས་དྱཿལ་བའི་ལས་པག་སེམས་ཏོག་ལས་དངརམ་སྤིནཐུམས་ཅདདཝིགས་ཨེདད་བསེག་པར་གུ་པའདསམསྦརུ་དཀོལ། ཞྲིཔ་ཁྲུསབྱབཞི། པར ནིདནིད་ཟདང་ འིའང བཞིན་ཆུ༔ 

།འོང་ཁོའི་དི་མ་པྩོངམཛདཔད བ ཟོདཔ་དི་ཡིས་ཞེགས་དགོསྐརུ༔ །བུས་ེགས་མཛད་དྲིད་ཇྲུས་བཛྱིའོ༔ ཡི་གེརྦུ་པངཟླཞྐིཞ་པག་འུས་ཆུ།ུསྱ་ཞིང་སྒྲོ་མདངས་ྱིསྦང་བོ། ལྔ་པ་དངངདསྐུའབནི། བཅོམལཆོས་ཉྱི་རལ་པའི 


༠༡༠༤ 
༤ 





པིའོ ཱཾ། འརྩི་རྩེས་ལང་ཡེ་ཤེས་སྣ། ནག་པོ་པ ཤེས་མྕེརའིཛོནྷ༔ ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་པྲ་རྲེ་ལཔོ་པེ༔ དྱམུལ་བའིའཇིགསྲ་བལ་དབངབླསརའོ་ །སྤོ་མུནེ་ཡེ་ལྭ་ཧྭ། ༈ 
༡༡6 ༧ ཀྱི །ུརཞགཅིའཱཡལ། ༨ $ ཤེར བན ཆོས་བིུསཆིནཔ་གཿ དྲམ་བའིའད ཟོ འི་དཔལ པའི་ས འག་ 
ཨཌཿྷཾ་ཧཱཿ གུ ཆས་གདངང་བའས་ཤེ་ང་། ཞ། ༽ ཏཾ དྡེརས་བསྟྡེང་གྲམས་འཇདིའ་མའ་དྲ་ཤོག༔ ཨོབས །ཨཿོཾ་ཕཊུ༔ གཉིས་པ་ལ་སལྟན་དྲིས་པ་བཞྲིའ་ཡསཏི་འྲིས་པྲདག་ལས། དཔཔོ་ནི། ཡེ་དྭགསསི་ 
ཚླ། ཉུས་འཁྲིབ་དམོདལུ༔ འི་ཆྩསཔདའི་ཞིང་ལེརསྔར སེའ་སབ་ེདགནས་འདིའ་ཆུདའོ༔ སབས ས། གསེས་པ་སསུང ཡཔ་འཞད་མསའ ཞེངདུང་ས། དཔ་པེ། ཏུག 
ཡི དབདམགའའགས། ཛི ངྲ་རྲིབ་ཆ།རོརི་སྤེལས༔ ཡི་དྭགས་དོང་སྦགས་མཐུདང་ཁཱན༔ྭ ཉྤུརུསསའདིདཔའི་ཐངས་དངྡ་ར ཐུགསྡ་ེའིརུལ་ཆེནྱརདདཱ ཌྷ ལྣསམཆད་ ངཱ རྫ ཱཿ་ 
དམ་དྱུདདུའཞུག་ལ། འུ དན་དང ལས་ལ ནི།་ ཏཱཾ ྲཀེས་པས་ཡ་ངའ་དའ་ཤོགཅིག༔ ལལ་ཕུངས་གསལ་གུསཔ་ཡིས༔ ཕྱགའཆོལ་སྡིད་པ་པཱང་དའ་ཡངོངྲ༔ གཉིས་པནི། ཨའཛ་ 
ཆགསུ་མུད་ིས་འཁོན་ངའྲ་ཅིས༔ ཡི་བུསུ་གཉུས་པའི་ཚོའདསུཌཱནྱི བེ་སངམ་ལ་ངའང་དཤོག གླར ལུལ་གངས་བསལ་གུསཔ་ སུ ཕུའཚོལ་མེཔང་འུ་བའ་མཛོད་ གཏུསཔའི། བཛ 

] སྣས པེ་པཚ་པཙྲ་པེ་ཏ་ཀ་གཏེཧེཏུ་དཱཱུདཱ་ྲབུ་ཕྲུ་པྲ༔ གྲསུམ་པའི་ལགགཉིས་ཐལ་མོ་ལྣུར་ཞིང་གུངམོ་གཉིས་རེ་ལྦྲདེའིརྱཿཏུ་སྲིན་ལག་གཉི་ས་བལ་བའི་མགུལ་དུ་མཛངོབ་མོས་འྭའུདཔ་ཡིདགསཁྱ་ཞས་ལོག 


བཅུསཏེ། དྲི་སུ་མ་ ཡུ་པ་ཙྭ་པ པཿ ཤཱུཾལས་ཡྲེ་ཤེས་ཅི་མེ་འདའབས་ཆབའི འ་ས་གས་སློསཔྲག་སོནསོག་ོས་དྱནླ་ནིནཐམཅདིགས་མདདུ་བགཔ་རྒྱརན། ༨ བཞི་པནི། 
ས་ འཚི་སྦྱིཊ་པ་ པའི་ལ ༢ངབཞན་ཅུ་ སེའ་སྣའི་དྲིས གཏོད་བ་དི་ལིས་ལེགས། ཁྲུསལེགས་མཛད་ ཡགབྱས་རནབཞིན་ུསཏབ ཨཱས་ཐུ། ལྔཔའི། རུས ཞི ཡལ། 
ཡེ་ཤེས་པུ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་དྲོལ་ྱིན་པ་སྟེ༔ སེརྭནག་འདད་འབུང་སྦམ་བུ་འཛོན༔ ཡི་དྭགས་འཾཇིགསུདྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ལྨནེཀྲུསྭ་ཏཱ༔ཱཾ ཨ་ཏཱི་ིུཾུཾ དྲུག་པཞི དཔ 
ཡི་ཏག་རང་བཞྲིའཔས༔ ཅི ཤིཞེ་ཁོར་མི་ ས་འདིམནྭ༽ ད་འིདགྲས་གནས༔ བག བགྲུརགས་འཁྲིབ་ད དཱ ༥ ཧུལབའི་ཞི པས ་ དྲ་དྲཾ ད་གན ས་འདྲིས། 
ཨོ བཛཏཱ་ཨཿཛཾཔཊ༔ གསུམ་པ འཐོའིདལདུ་མིདཿངཀདོས། དའི ལཱུ དྲའླིབ་མརྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཇུལ་སངདོ་ དོ ཝགས་མཐུ་ངོཔལྔན༔ ཉ༔ི ལྔས འབད རཿ ཐུད 
ཅེན་མུཉདེུཐུཾ ཉྙརྣམས་མཆོད་ཕྱིནགཏོར་མབཞེས༔ ལནརགསྲ་གསཞབ་བང ཧྱིས༔ྣ ངུདའ འོག་མ ཁུ ཟེཿའུག་ཕ་དའདིར་ཤོབ གཅིག༔ ཉན 
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ངུ་ཤགྭ་ 
རི 


¿` 


༦ , ༦༨ ད ༨༡༡ ༨༡ (༥ ཊད'”" ?”'༩༨༢་ཀ © (ྤྦ ༨ ༽-..,༽ ༥" ༡༤' ༩༨༥༡ © ༣. རཾ. ( དྒ གྲ 
| ཁ་ཕྱུགའཚལ་ཞིང། པཱུཏཱ ང་ཅྱིབ་ཨ་ཇྫོ་རིསེསསྟ༔ འཁོརབངོང་ཝཱགས་མཐུདད་ལན༔ ལྭ་ནམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ཝན༔ ཐུགས་རེའིི་རལ་ཆེནྱ་མུརདུ་ཕུངར ལྷ་ནམས་མཆོད་སིཞགཏོའམ་ 
བཞེས༔ ལནཆགས་ གྨུད་ཁྱིསའཁརར་ཛྱིསཱ༔ ལཱཡུལ་གནས་པའྲི་རྨོའདྲས་ ཧཱཾ པྲམ་ལུང་ཡ་དྲ་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལ་ལ་སྙེབས་གསོལ་གུསཔ་ཡིསྟ༔ ཕུགའིརོལ་ཅྡིབ་ པང '`' 
མཛད གཉིས།ནི། ཨིཾ་བཛ་སྟཏ་ཨཱཿ ཨཿ དག་ས བཏེ་ཧེཏཱུ་ཕཊཔླབ་ྲའཱ༔ གཡུཔནི། འག་གཉིས་ཇིའ་ུངམཝ་བས་ནནནཅིངསརོམོགདུམགསུམསྦེང་སེྲ་ལ་བདབསལབའཁརབ་ཚའི་གནསས 
མིཏངབའྱི་རུདཅསཏེ། ཀྱི་དྲུ་དྲ་ཀློངཀི་འཱུ་ཕཊ་༔ ལུཡས་ཡེ་ཞེས་ཏྱི་མེ་འབའབས་དབངུས་ཅི་ ཨཱཿཔྦུཔས་ལྷའྲིལས་དག་སེམས་རོགལས་དངྱརས་དྲིའ་ཐ མུས་ཅདངཱིགསུམེདབཇེགཔའཐུར། བཞི་ནི 


ཁེ ༥ 


ཨོ། འཅིིདདབུ་རངབའར་ ངྷ་མུལངི་ཾ་རྣམསཿ༔ བཙོན་འཐགུས་དྲི་ ཁུས་ལེགས་ ཝཱཔའི་བཤོ་ཝཱདསདྱཅིའིསཱ་ཕྱིངར་བཞག་ཅིདིམ་ལ། དུཾ 
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མབ་ནཚིམས། 


7 འ ༦ ` ,<.,༨༠ ཅ དུ། འདྲ་དྲམ་ཉས་ཉད་༨སྐ་བྭ༔ བཙོང 
འགུསཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་པྭེ༔ དཀ རཔོའིཉ་ཆེནཔི་ལིའིཛོན༔ ལྷ་ཡི་འཇྲིགསྲ་ལལ་དབང་ས་རའྩོ་ ཨ་ཆུན་ཞུ་པཱཧཱུ ཨྭཉྷིཏྲིའཱ་དྷཱ་ དྲུགཔནི། མུ དྡེ ཞེན 


༦814 


¦ མ།ྲིང་གཕྲགྲ་གཉིས་གོཆའཛོན༔ ལྷ་མིན་ཐུབཔས་དབངབགྲུའརོཏ ཨོཾ་མུ་ནེཏྲི་སཱཧུ 'ཨདྷིཏིའུཧཱུདྲ དྲུགཔནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འངདྭ་ཞིནཔས༔ ཡཱ་ཆགས་ས་ཞེནའཁོརང་ཝིངས༔ ས་འདི 
་ེ ལྦད ཞྭགནབ་ར བག་ཆུགས་འྲའི་བ་དྲ་རོདལ༔ འིད་ཡན་ཧུལ་བའི་ཞིང་ཡིནཔས༔ སེམས་བམེདགནས་འདིརྒ་དཱ་ཤོག༔ ཨོདང་སྟད།ཨྭཿཱཾ་ཕཊ ཇུགཔ་ནི། མིངབུང་མིའི་གནས་མུ་ཀད 
ལ། དཔང ཛཱུ དྲླིབ་མྡོརེསེམས༔ ཡི མས་དོང་སྦགསམཱ། ཐུ་དང་ན༔  ལྒརྣམསའདུནཔའཐབས་དང་ལྡན༔ བསི ཅལ ནུས དྲ་དཞག། རམ་བཞེ་སྟ། ༤ 
2 ལན་ཆགས་གླུད་ཏཱིག་འདོརབུའ་གསྟཿ མི་པཱལཱ་གཱནས་པའི་ཚེ་འོདས་ཁུད༔ སྱེའཆི་ལང་འདིའ་ཤེག་ཅིག༔ ལལ་ལུངས་གསེའ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕག་འཚལ སྦྲིབྲཔ་ལྕཔཱར་མཛདདཱ གཉིས་ཞེ། ཨོ། 
ར་བ ཡུ ཨཱ དཱཧནཧཾ ནུ དེ་གུ བུ་ཕྲ་ཕྲ་བ༔ གསུམ་པའི། ལག་གཉིས་བཡོཞས་ནཆན་ཁུངདུ་སོམ་པ འིཊམསསཝོདཔིའརུཉཅས་ལ། ཀི ཨརུཀྷིངཀེཧཱཱ པཱུལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེའབར `` 
༧ བས་དངུས་ཧྱཾཿཝཱཿས་ཡེའལུས་པག་སེམས་ཏོག་ལས་དངྱ་ནམ་མྨིན་ཐམས་ཅདདམིགས་མེདངུྲསེག་པར་གུཌ། འཞིཔནི། པཱུ། འདིནི་ཚུམ་ཁམས་འངདཞིན་ར ཆྟ་ཆམོས་སྒིབ་དསགས་ 





ཅའ ༽¬༣ ༨ ` 

པ ེ ར་འ ཏི འདྲའཐམས་ཅད་༨ཤེས་རྐུ༔ ཆུལ་ཁྲམས་ཕའལ་ 
པཱིནཔ་སྟེཏྭ སེརཔོག སེག་ཤང་ལུངབཟེདའཛོན༔ མི་ལི་འཇིགས་བལ་དབངབསྐུའརྩོ༔ །ཨོ་མུནེ་སཱ་སྲཾའ༔ ཨ་དྷིཌིའཱཱུ དྲུག་པ ཐིལསགས་པའིདརནམས་ཐུམས་བྱནསའའོང་མཆ་།ང་ 

ཐམས་ཅུདྷ་ཨི་ཏགྲ་རཔདཞིན་པསྩ། མ་ཆགས་མ་ཞེཊ་འཁོརབ་སངོས༔ ས་འྲི་མན་རངའི་ཡི་གནས༔ བགཆགསའའི་བད་རོལྟ། འདི་ཡུརྦྱསལ་བའི་ཞིང་ལིནཔས༔ སེམསབསྩེདགནས་འདིད་ 
ཞེག༔ སོ་དྲཛ་པཏཱ་ཨཱཿ ཊུ གཉིསཔ་དཔཱསཱ་པརའདོདན་དགལས། རིགས་དུགགེ་དལ་པདའདང་བཞིའི་ལེ་བར་ལྷཔང་མིའི་སུང ནདེ་དཞིནདྲུ་རིགསའཞིས་སརབཀདཔར་མིང་བུངའཞག་ལ། གཏསུག་དང་ཆད་བུ་ 

འེ སཱ འེ ཅུམདང་པགསམ་ཇུདད་ན༔ ལྡརམས་ 

ཏཱ ཐུགས་རྗེའི རྩལ་ཆེཉམུཉཌདུ་ཐུང༔ ལྔ་རྣམས་མ ཚོད་ཕྱིན་གཏར་ཨ་བ ཞེས༔ ལནཆགས་གླུདའདིས་འཁའ་བརྩྱ་ཁིས༔ འཁརབརག དེས་པའྱིའས་ རོད གི 












༦:༦2 ་ 


༣ 


བཱ གསུཝ་ཕཧི། 


| རྨོ བསྐུམ ཕྱགངྒྱདང་འ 


པནི། ཨོ། །འདྲིའིཕཛིནརངབཞིཿཏྲེ། ཞེནླདགའིམ ཕྱིནདུགྲདི་ཡིས་ལྕགུས ཁུསའིགས་མཛདཙིངཁུས་བྱིའྩོ༔ ཚཔི། དུ འདི་ནྱི་དལ་བའིགསྲ་དགྲ་སྭ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན ་ 


ཕྲ འྔི 


བསལ་ཡ་ངའདིདཤོག་ཅིགྱ༔ ལལ་སྐྱབས་གསལ་གུསཔ་ཡིས༔ ཕྱགའཚའ་སྦྲིབ་པ་སྦུངས་བར་མཱཛད༔ གཉིས་པའྲི། ཡིག་བཅུདངའིགས་དགག་གྱིས་ལྩོད་ཝུགས་སེསའདབླཏི 


ཞིངྱེ་ཡུཿཔས་ཁྱིསདྲབ། 


ལས ༠༤ 


ཚའདས་ལུསྦྱྱོ་གཞས་དྲགཏེཿ རིགགྐ་དུག་ག་བནདུགུ་བཀདདྷེ་ སེབདཔའི རྫར་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕཱག་སརརིགས་ལྔ་ཡབྱ་ངས་གུར ཨོཾ་ད་ཤ ཆཱུའྱིརཱ་ཧིཏཱཿ ཐལ་མའཁུད་ 


བསཨས་ཕུགནྒྱཿཅས། 'ཨོཾ་སུརཔྟ་ཧྭ༔ 


དུག་རྫོགས་པ་སྭ 


༣ 


ཐུབཔ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཚུལ༔ 


། ཕྔང་སྔ༔ལི༔ བཛྷཾཏཱདྷ༔ དེདགྭ་རམསྲ་ཧྱལརམཚམག་ནབ༔ ཡེ ཤེས་འོདཟེའ་འཕྲེམ་པ་ལིས༔ རིགྲསླ་དུག་ས་བནབམགསཔར་བསྡེས། ཇལ་མོ་གཟྲིང 
ཿསཏྲ། །ཨཾ་སྤརཏདགཏཨ་དྷི་ནཱ་ཨཱཧྷིཏེ་སཾཔཔ་ཨཱལཱའ་ཉྣ་སིའཱཀརཱཧཱ ཡིད་ཟྫའི་མཐར། ན་རཀ པེ་ཏ་ཀྭ༔ ཏྲིར ཛི་དིཔ་ག༔ དྲུའ་ག༔ སུར་ག༔ ཙྨོབྲཔ་བེ་ཤུ 


༣ 


རགསྲ་དགའཇི ས་པལ་དབངའསྐུའ་རོ༔ ཨོཾ དཡུཾན་ཨྭ་ཉིའྦཱིའཱུ༔ ཇུགཔའི། ཐམས་ཅདམི་རག་འངབཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེནའཁའབཝྲ༔ 







464 
མཆོན་བུདྷལའོ་བཞག་སྩི་སྦུས་ཆེནམའི་ཡུག་གིདགརྩརཿྱ་སུས་པ་ལྟདརམ། དེམ་ཇི་ནཱཉན། ཚེ་འདུས་ཉིདདྱིལུ་འདར་ཧི་ལཱ་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིངྱ་ཁུབས་སུའྲ་བམསཉེཿཱམསྱིས་ཡག་གངམེདཔའཚལ་ནིངྒརུས་པ་གཏེའ་ཆེ 
ཡཱ ཨཛདཔའི་གཞི པོརིས་འཛྲིནཐཱགས ེའི་ལགུཾ་ཉརམ། སིནུུང། ཧག པགི་དཱན་གི བདྲེ་ཆེ ཉད སྐངཅིག་ཉིད་ཡེ་འཆར་བགང་ ། ༨༢༨ ཏཱ ནོར ཞྲ་ཐསས་པདའ་འད།། ས་ཆུམ་གཏར་ ་ུ 
ུདའདས་པའི་གྭ༔ དྡ་རིའིཛོནཔའི་ངོབཞིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྭ་བསེ༔ བླས་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལལ། བཛྗོདཡེདཤེས་འབ་མིགཡ་ཚེསྱའི་སྭཱ༔ བདེཆེནལྗད་སྤོད་རྫིགས་སྐུའིགས་ལྔའིགཊོ; 
_ ༧༡ ཐུགསྔ་ར་ཐདས་མཁསརུཆེརལ་པ་ཡི༔ ཞྲིཁ་པཱལ་པའྲི་ལུལ་ཐུག༔ ཕྱག་བླུརའོས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཞིད་རྡུལ་ཀུནརྱི་བྲངས་སྟེད་ཁྱི༔ ལུས་བཏུདཔ་ཡིས་རྣམཀུནཏུཏྟི མཆོགཏུ་དད་པས་ཕྱེགའཚལ 
__ ཌཾ ཚེྭ ཕྱེརཾས་བཅུའའཞུགས་པའི་ཟླ་མདང་། མཆོགགསུམ་ཞི་ཁྲ་དང་འཇུམས་ཅི། དརྱིལ་འཁོརལྷཚོགས་ཐམས་ཅདལ། དེ་རིང་ཉིད་ཞས་འདག་སྐྱབས་མཅི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་རྱིས། བདག་ 


'༦། །ས་འདི་སྐན་ཆདརིགས་དུག་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བདཆད་ལ༔ འདི་ཡནྱ་ཧུལ་བའིཞིང་ཡྡིམཔས༔ སེེམས་བསྐྱེདགནས་འདིའ་ཆུརངུ་ཤག༔ ཨོཾཐཛྫསཏྣ'ཱཿཛྷཾ ཤཱུ བརུད་པནི། 
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དཔམཇའ་ཡས་སེམས་ཅྲའ་ཀུན༔ འཁོརབངནསངའཇིགས་ལས་སྒྲལ། 
དངཔྒནི། ཅུངཐུལས་ཆུས་དའཅིང། ཧགསྦིས་བསངཐུངསལ། ད་དཔའིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
རྒྱུན་ཆས་བརུ་གསུམ:ཡངསྣུ་ངོགས་པ༔ ག 
རྒྱརླེ་བའི:ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾའོདདུ་ཞུ་ 
སྭྱི་བྱུ༔ གདུགས་དཀར་འདེ་ནི་ཚོདཔའི་མུབས༔ འཕན་ཕྲནའིད 


ང། 


ལྔ་མོ་་ཏེ འདོད ཐལངས་སྦྱོདཔསམ་མཾཁུ8ཿ 


པཱགསཆྒྱཏིདའཛིནམཇུལས་ུང་༔ 


༈ པདྨ༥དིའེ 


རད ི་ ཞལཡ།ཁའཁམས་གངངའ་བུའ། 
སྱ 


འདིདག་ཁྱེད་ཀྱི་ལངས་སྤལ༔ 


འན 


དད་པ འགདན་ བརའབཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དེ གས 


༽ 


ད་ཤ 


དར་པའི་གནས་སྲུ་དངདུགསཁཱ ཅེས་དྫརོ། དགུཔལ་གསུམ། ཚོའདསལར་བྱསིདཔདང་། ཟས་བོབདང། ཆོས་བཞདཔགོ། ། 
ཤད་ད ཛུ ཚའདས་རྡོརེསེམས་དཔའི་དྲུ༔ དཀར་གསལ་རྡོརདྲིལ་ཡུམའཁྲིལ་བཅ ཞི་བའི་ཚུཡ་དབ 

ཞས་ སུས་ཨོཾ་ཨྭཿཱགིས་ཅ ཚུ པྨདྨརྣ་དའ་གདནངུ་གྲསལྭ་ གཉིས་པཞི། བྲར༥༥ཏུངྡཿཝས་བསང་སྔཿས། པདཔའིཔལས་རྨིལས་ 
ཞམཱནཁན་མཛོདི་དྲ གསྦ་རུས་ཝེལ། །ཨོ་བྲང་དྲ འཊ་ཁྭཿ ཧྱེ་མཚོ་འདས་ 


དགུ་དང་ལྡུན་ཞིང༔ 
ནིའཔརིའི་སྣོད་ཟབ་' 
ཕུ ཞིབསམགཏཿལྷ་ཡི་གཾས༔ྭ གྲོགསཧི་ལྷ་ 
གསོན་འདྲེའ་ཐག་བཅད༔ ཨ་རགས་ལཞྲེའའཁེརབ་སེངས༔ 


466 བཱ ༄། །ཨོཾ་བྔར་སྭ་ཨཱཿ འི རྨྱས པྲ ཏཱིུཾཧོཿ རུཔ་བ་གནྟྲིའ་ས་ཝརེ་པཱ་ཛ་པཏྭི་ཱཧོ༔ ཞེས་རོལ་མ་དངབཅས་པས་འདུལ། དེས་ཀངའདག་གིར་བུས་ནསདྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་ལཱལ་མ་ཆོདཔ འ་ ་སཾས་ལཆོ པ་ 
མཆོད་བ བའང་པུག་བྲེལ་འགའ་རེལདཔངབདེ་ལྟར་རམ། མ་ སྱ་ཧངམི་དགལ་ལོ། གསུཡ་པནི སྤྲེ་བ་དད་བཅུསེ་པས་ཉན་པར་མཏ པ་ལ། ཨྭ་མ་ངྭ་མ ཚོན་རྨདགྱིཆས༔ ཆས་རམསབདག་མདདབཞྲན་ ཏིད༔ ཡྱའབན་ 

# གཞས་བ དཱ་མ་འཛ་འོངབལ་༔ འངགི་སེམས་ལས་གཞན་མེངཔསྣ༔ ཆཱསྣར་མས་བདག་མེདཅུགས་པར་གིས༔ ངི ཇྲི ༥༦ ཨཿ བཅུ་ནི མཚན་བུངད། ཅུལ་འཁེར་ཤར་ལརདབངགེགས་སུ་བཀོད་ལ་མླརལ་་ 

༡༧ རྒྱུས་བཛྡུས་གངརུང་འབུལ་ཞིང་། ཀྱེ་མ་བཱམརྫོར་སེམས༔ བའ་ཚོམའིག་པེབཔས་སྤིབ༔་ འཁེའ་བའ་གནས་སཡ་ངབས་ བླེ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་གསལ༔ྭ ཅེས་པས་གསལཔ་གདབྱ་ ལ་གཙོ་དའི་དུ་ 

ཤོ པམདས་ཞིང། ཧིཿ རྫོ་ཅིངྱིདྲས་ི་ཐུམ་པནྲ༔ ལདསྣ་ང་ཚོགས་སུའི་ཚོགས་སླའགུདྱ། སལ་པའིར་ཡིདང་དང་བླ་ད་བསར ཉིདག་ཡི་ཤས་བོབ་པར་ཤགར ཨ་བོ་རཱི་ས 

༧ པཱསུ་ཁཛྙཾནྷཾདཾཏཱ་ཨྭཿ ཨོཾ་དུལ་རུལུརྭཾརོ་དཱཱ ཛྙན་ཨྭརིཁྲི་དཱཱུ བླརགཅིག་པྒཞི། ཏེན་ཅིག་ཆ་འདས་འེགས་ཅི་དུ༔ རིགས་དུག་གནས་ནབདང་མེདྱ་ བག་བཛ་ལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ 


འོག་ཨྲིནཆོས་དྱིྲས་ཕྲོ་དང་ན༔ བཅོམ་ཝནྱརལ་བརིགས་ཝ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་པྩར་བའི་ 
༠ རཔ འྲི་སྔངས།འེ ཁྲེལ་ལ་པ་ ° ༨ འམཁའདང་ས་སྱུ 
ཉཱ ལཱདང་ དཱིངཔེ ཕྱག་རྱའམཇུས༔ ལམ ཟས བཅདདཅིག་ལྟ༔ གིས་མད་ མཁུས ས་ས 

ཕཱེསླ་ཙངལས་ལས་ལྕེས༔ འཆེ་བའི་རངང་ཐྲིའ་བླ་མཡིདྱ་ཀུར༔ 


467 ཤཱ མ་ཡེངས གཅིག་དྲན་པན། འུང 
4 རང་རིག་སྩལ་བྱིས་འབྲ་བླརྱབཱདྷ༔ ལམ་བསྟནནོ། དཀོན་མ་ཆོག་བདེན་པའི་དཱིནཱ་རའསདང་ 
2 རྫུད དགཞསཔི ཆབ་མ བཅིས མཞ་ ཡས་ཁདདི ར་སད གདི བུ དངཔ་ 
འིདགགི་་གཞིསསྦྱརས་སུངས་ཞས། བྱཅ་གསུམ་པཏྟེདགཞི་ཕུངཔོའི་དག་ཆགས་སེབའི། དཀྱིལ་འཁོཔའི་ལྷ་ནམ སྭཧྱི ར་པ་འ སས ཨད ངད 


པཀ་དག་གིངཿདུ་ཨཉམ་པར་དཞང 


ཅན་ 


༢ ར་ན ཤ་ཡོད ོད ་ཞདཀ་དག་གིད་ཐགཔ་འསམལ། རཱོ ཆུལ་བའིགསཊཝསྭ་ཐུའབསྣ༔ ཚོ དགདག་ 
ལཱའི - ཡུམ་ཆེནཝ་ཡེས་མེ་པརབསྭྭ སའ ཕུང་བདྲརེགས༔། སྙེམསདཔའ་བཞི་འིསས་ལ བས རགས།ས་ཨེ་བེར་བད། རྲེ དི 
༈ རེ་བཅི་ཡྲིས་མེ་ཝརབས༔ ཚོའདག་ཕུལ་སྣངམ་དག་བདྩོ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཤིས་མེ་ཇུརབས༔ ཚོའདྲསྒནས་ཤེས་ཕུངཔ་ལྗུང༔ སེམསམ་ཟའི་ཡིསུམི་ཟདབས༔ ཚུ་་ 
' འདག་དུསཧིཕུངོ་སྦང་ར, ཇུདཔ་རྡག་གིད་མེ་སརབ་རི། རྟོན་མོངསྦ་དག་གི་དུདཤིངདྭསེགས༔ སྣོབཤཞི་ཡསུ་མེ་ཝརབས༔ ཅུག་ཆུདྲལ་དཁིའི་བུད་ཤིངབའེགུས༔ རྦ 
ཊི་ཡིས་ཞེ་ཝཱ༣བས༔ སེ་བ་བ། ཡི་བུད་ཤིདསེགས༔ ཀྲུནབཟང་ཡབ་ལུམ་མེ་ཝར་བསྭ༔ མཱ་དགྱ་པུ་ཇེད་བུ ཤིཔབ་སེགས༔ དྲ་ངྔངས་ཡེ་ཟུངའཇུག་བ པསྦྱར་ གླ ཧིས 
- གཉིས་དཔའིགངྱརའིཨ ཐར། སྤདཔ་པ ཤུརྷཔཱལར༔ ཅེས་ཟག་ཐརསྭི་ཐུངཔ་ནག་ཨེ་དངུ་ཕྡུདས་བའདྱ ཞིང། ཧྣལས་ཧིརིམ འཇངི་ལྟདདིག་པ་གདབ་པས་ཡིག ག་པརྨ་བུབ་གོ། ༈ གསྒུམཔ་ཁིའིི་སྒོནས 





ཅས 9ཅཿ 
ཁེ 


པ་ུས་མཉིདརྲིའཔ་ཆེའིདཔའཞིན་དུགསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསཱཧཱཿ ཅྲེས 


ཨིངཐུངབསེགས་པའི་ཇལ་བ་དེ་ཞིད་ས་བཟང་པོལབྲསེས་ལ། ཡུདཔ་ 





ེ ཤ་ཤུཐ་ཤས་མ ༽༢ ༡ ར་མ བ་པའི་འ 
 ཌ ལོ པས : ༨ :་ ིད་་རྡདཞིན་པས། དྲིད་ནང་ལ་སྐགས་པའྱིརུས་ཕུལ་ཞིཔའཇིས་པ་ཅུ། དེནིདལག་གཉིས་ཉིམ་ཟླབ། འའི་འབྲི་ཀུན་དཟངགི་འདཞིག་དུསཔ་ལ། སུ་པར་ཀུནྭཏ 
ཚན དའིྨ་པངོ་གསལ་བམྐཞམ་པར་སྣྱའོབས། པཱིཿཉདཐཱ་འཕུལ་དུ་བཞི་བ་དང་ཁེ་བོའི་ལཚོགས་ཞེལ་ཟུས་ནདདདི་ནཔ་ཇེ་དྣ་ཚོགས་སིཡ་མར་སག་པྲའྲིའགས་བཏབ་ལ། ཞིབ་དང། ཁ་བོའི་སཱེ་ཛེགས། ཡིགེ་བྱརཔ་སྲག་ 
ཙི ཏྷིདུས་བླཞིང། ངེ སིད ངོགས་རམསརགེས་ཛོག་ཡུནསས་ཞོད་ཟེད་ླ་ཚོགམན་ཁུཁཏུ་འ པ་ས་འྭགོ་བའདོན་དཔགཏམདཔ་ཅུས་ཁོནཟརླ་དརའདས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅནྲ་དམས་དང། ཁྱུདཔརད་ཞིགའ་ 
£ པཉདམ་ཕག་པས ་སིབའས་ལུང་འམགཅད་ལུགམེདད་ཞིབའ་བསྐམ། སླཆནིད་གཏག་བཞུག་ས་འདོདགསལ་གྨནམ་བདེསྲ་གབ་ནས་འྱངངགྲིའིཇི་འཇིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསལ་ཁ། དདས་འདིརའཔོས་དོན་ 
༢ འགའ་ཞིག་སྒོག་པ་ལ། གཉས་ལུཔགེ་སྐབས་བྲསས་པར་འདོདན། གནས་འདྲེནཞིད་དོར་བས་ཆོག་ཅིང་། ཤིནཏུ་བྲསས་པར་འདོད་ན། ལྟ་ཁུས་དང། སིག་ཕྱེང་། དུག་དངུང་` ིསྲོགས་དོརནས་གཞས་འདྲེནབསྔུས་པའི་ 


ཧལ །རརིིགས་དུག་ས་བྣའ་སྦྱངས་བཙམ་བུ། དེསཐའ་ཕུག་འཚོལ་ཟས་གཏད་དབད་བནུར་སགས་གཞུང་ལུད་བུག་པད། ཡེགས་པརའཕྲུདེ། དེ་ལྟར་ཆུདལུདམནངག་ཆུ་གཏེད་ཆེ།བསུབལས་དྲིནཿོག་དདའི་རྒུནད༣པའདི། ལེགས 
འང་སལ་དཟདའགའ་དག་ལེངེས་སྦུདདང། ཟུད་པའི་ལང་ཚྩོ་ཆས་པའི་བདའདིལ། དེཔིརཀླན་བིས་ནྲནཏུནའིས་ཞྱིསེད འགནཔས་ན་སནབཔསདཔ་ངསཏེ ལྷུགབློའིདྲིས་འདིས་དགྲེ་ཚོགས་གདམཆི་སཔ། ། 
/§' ཡའ ཁུབ་འགྲོ་བའིདཔལ་དུའངེངས་ཚུཿཅིག་ །ཅེས་ཇང་འདུུ། མུྲ་ཕུལ་འཱགས་ བདམའི་ནསབྐམང་ཞགས་ཆོ་ཀུདཞིརའཞག་ད། ངའགགི་མངོསསས་ནམ་ པདཔ དི་མམེདཔརའགེས་པཔི། 
ཱ ཀུནབ༣ངའཛུར་ཞེད་ཆོ་དདངྲགགས་པ་སྟེ། རངལོངརུདཱག་པརཨཚོགྱ་ངཱརནོའཔཱ གླིདདུདཀརུྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པར་པྱནབའ སྦརཔ། རངགཞནའ བ་སིདཔའི་མཚོལས་བལ་བའི གུ་གཟེངས་དམ་པར་གུའཅིག །སྦམདྭའེ་ཡོ་ཏཝ་ 
3 ཏུ། རྡོ་གླིདགདནསརསྦད་ནུབ་སྤངབ་པའོ།། ། ྒ 










> ༄། །ིཁྲོན་ལཀ་དོང་སྤྲགས སཱི ཕུབ་ཐབསའིགས་བསེའ་བདེ་ཆེན་བདུདའི་ཞིངཔའི་མངོན་རློག་གཏེའ་གཞུང་གསུངཤིཊ་ཏུབས་ཆེས་པས་རྟོས་དཀའ་ཞིང་། སདྲན་ཙཱམ་ ཝེདརའདོད་ཞ་སྒུའཕུལ་ཞིྲ ཁྲོའིཡས་བུཿབཉི་དདད། དབུད 
མཱ་ནཱམས་བྭསིབ་ན་ཅུད་ཟདའ་གསུལ་འདུགཔས། དེ་ལྟུརམསན། གྲུའུངགི་བསྩེད་རིམ། དབུས་སྲ་ྡོིའི འྲིདྲག་ཆེཊྷསིད ཞེས་པའི་མཚོམས། འཁོན་འདསྔ་རོགས་པའི་གདན་ཁྲིྱི། ཉནྡེཾུ ཤུགབཅུལ་བ་ཡི། 
༡ དྲུན དདྲ་ཕོགསའིའི་རིབས་སྟེད་དུ། བྱཾལ་སང་པདྨ་ཉི་ ' རྨུའི་གདན༔ ཕདྲང སྲིང་མརགསེརའང་ ཧི ༦ དབུས་དང་རིབསྲ་དིའ་སེང་གེ་དང། གྲུང་ཅ རྨཐྱཤང་ཤང དྲཱི ཞིཌྣ་པདྨ་བརྩེ རྩེགས་གདྙན, 

གུསཱལ། , ཨ་ཞུས་བྲེ་ ཅྷུཾད་ཡུཧཱ བྲརཱད༔ ཡབྱ་ཡུམ་མཇིངདཀརཀའཱི་མེདའའཡ། རྒྱན་ཨེང་ཏིང འདུན རིཧཱ་ཆྷེཉ་པདྱ་ཏི་ ཟ་བར ཧྩིརཾ་བའི གེའི་འཛརལ་འཕཾས ཧཾ་ཧ 





ནོལསམིསི་ཕདཿ སྟིིི་རིི་ཱཿཛོ་ཨཱཿ བྲའའའགདོ། ར་རི བའི་ད དབུས་སཱམི་བླསད་ཡདྲ་ཕུམ་མའིང༔ དོདུངེལའིངོ 


44 རིང་དངྱིདེཔ་ཕྱུགའཁྲིཡ༔ དུཾམཧྲི་དྲལ་ཏུ་འེདད་རྩི་སྟཿ ཤརངུ་ཊཾམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ དཀར བིལ པྱིཞམ་འྲིའ༔ ཡུམཉ་་འཇུད་དདངེཉ ཏྟིའ༔ ལྷཾརུརིནའཐུད་ 


472 ཧཱཾ ཡུབ་ཡུམ་སེར༔ རིན་ཆེན་དིལ་འཛིནས་ཀི་འཁིལ༔ སྒྲུ ནཿ ཧྷཱཤཱསཐའུ་ཕུབ་ཡུམ་དམན༔ པྱད་དིལ་འཛིན་གསུ་དཀའ་འཁྲིལ༔ ཡུམནི་དིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི 
ཧཾཿ བྱྡདུ་དོན་གྲུབ་ ཡདུམ་ཝཱངྱ ཙྱཐཱམཿ དྲིལ་འཛིན་སྒེལམ་ འཐལ ཡཱསནྲདཱིལ་འཛྲིཊ་བདུད་རྩི་སྣང༔ རྱནདང་ཆལུགས་ཡངས་སུ་རྫོགས ཅུགསྦུ་མུཚསསབྱདད་དེ་མསདཔའ 
་ུ ནུ  རིངས་མཆན་པདྨཏིཟླ་ལཅྕི,  ི་ཞིངཔའིིད རིནཆེན་ མྱུ་གུ་མེ་ལངའཛིན༔ ཞིན་མཁུའི་སྙིངང་ ༡ སེར རལ་གྲི ་ཅིནཔེ ཕྲེང་བ ཏི སྙིནྣརས་གཟྲིགད་ 
བེ དབང་ཧིཏིད དམན པདདྨ་དཀའ་པཔི་ཝྭ་འཛ་ ཞྱི ཏི་མྦའི༔ དའོ བསན གུ་བ ཞྲིར་པདྨ ཏཾཌླ་ལ ཁནས་པ་དུཔ་དཀར་སརྦམས༔ ཧུ་ཤིངཝཱས་ 
།བད་དི་བཟདའཐུལ༔ སྡིད་སེལ་པ པྲུའཾདནདསེན་མད་པ ཏཱཾ འའདོརའི ལ་མེ་ཏགའཛནྷ ཀླུ་བཟིདཨལཀེངམ་སུང་ རྡིན་པ་ ཆེདཔོ ལེ་འཛན འཇམ་དཔའ་གླིཝང་ 

¦ དཀར་མདངས༔ ཨཱཿ དཱལ་དིཡི་ངུང་ཕར་བྱསམས༔ ཡེ ཙུགགཡྲོའ་དང་ཡུམ་ ཕུག་གཡས། དཱ བུ་སླ་སྒེགརྡོ་རྗེ་དང། སྒེམསདཔའྱི་པལ་བུང་རོལ་པས་འྲྲིལ། ལྷགམེའི་ཁྱནའ།འེཔད་ 





473 


རྒྱད་སྟེདུ༔ྷ ཤཱའྨ་ཝེར་བྱར་ཐྱིན་པི་འ་དཀར། 


ྣེར་ད་གསིག་པན་སེར། ལྷཾ་ཊུ 


ཚེ་ཞུབ་ཁ་འབསེརུནགྲམྐུན། བུམ་པྱུབབུདསེང་དབ་བཏུན། དམའནགྲྷིདིའ 


་ བུང་དུ་ཐག་བངི་གོ པཔ དྲུང་ཤར་ཆོསྦྱ་རླུལ་ཨྱེཆུ༔ ་ུག་རུསསཆགས་དཔུད། བྲེ བཞིིངསྭ་སབསཱའྲག་དནཆ ཛྲད་པོའི་ཚུལ༔ ལེ་བཞིའ་མཐན་བེདྲ་ཡདྲ་ཡུམ་ 
མས་ལ 


ཏི 


མཧྲན་དམའྣ་རག་ཁིད་ ཌཾ སྣམྱང་དམ་ད 
| རི ངི 


(% འཁེར་ལེའིཉྷཚོ 


མ་འབར་བའི་གདན་རྣ གཾ ན་མིག 


གཔས་རདཏགསྱགརི། རྡ ཁྲཾ་བཾའི་ཆས་རྔོགས་ད་ 
ཚོགསཐམས་ཅད་ནི༔ དབྱུ་ཟླ་མཱན་ཆཨགུཡྱ་རན་དངྱ༔ སེཨོ་དཤལ་གདུབུ་དང་༔ 


ཞགག དེཿ འ 
བ་ བིས་སྤོད། འྔིང་པ་ཚིདནགྱར་བད་ 


དའ་དབངད་འུསཞགལི་ནབ་འྲོའ༔ འ 


ང་ཐབསྤ་ཏིས་སྦའུ། སྭོབས་ཆེཉསེའ་ནྭག་རྡོ་རྲེདབུག། ཞགས་ད་ལ་དངྡ་བབསྐ་ཏིས་རཱ་འ ༢ 


བུག། སྱེས་བུད་མ།དྲང་ ཐདས་ཏཾས ཅུ ཡབ །ཡུམ་གྲཡོནཔཱག སྡིགམཛུང སྡེའི 
འལ འབར་ངའི་ཕྲེད་བ་ འབུགས པའོ ཁིི་བ་བཞི་བརུཿ ཅཱཿ་བཏིསགསལ༔ 


དྲས། 


ཉདངཔ་བུདཚུལདྭལཿ༔ ‡ འདར་བྱ ' 







474 པད །བའ་བའ་གསུལ „ ཏཧོཧིཏཾསཏཱ་སཱ་ཏཊ་ཱཱ དཱ རྟུས རཾ བྷི རཿ པོ ཧོ རོ རོ བད བ་ཁ 
ཀཀ ི་ོ དྲ དྲ ཕུ 
རག ་རརལརལ་རལམག་ རི་ག 

།རཛིདའགུ་གཡས་དཀར་གྲ་ ཞུད ཞུདམན་ཞིས༔ ནི མའ་ལོམ་དངའཁིལ༔ི་ ཁྲ་རྲིརེ རུད སྤུག མངར ཞ་བུའཛའ་ཅིང ས་ག ཅུག ཡོ 
ཇོ ཛིར ཁྭནཱཾཐཾད་ྲག་འ ཞམས རང ཧིཀ -སྱཀ་གག་སེལདགཡནདེརཞའ། 


༩ ༄། ཞནགམ་འཞིས་དི་ཟ་ཕ་ན་བཇིས༔ བྱང་ཀྲོ་དིཀཾའཱིཿ ཁྭ་འཛཛོདའགྲའཛོན་མས་ལའུད༔ ཡུ་རུ་འྡར་ཧྲེརུཀ༔ སེར་ནགགཡས་མཐིངག་ཡོརདམར་ཞལ༔ 
རིའ་ཆེནཁྲ་ དྲག་སྣ་ད༔ དིལ་བྱུ་ཧཱནདམྷནཱཞགས་འཛིན༔ ° ནི སྣ རྩར་ཀྷོཾ་འྲིའའི་སྣ༔ ཁྷ་ཐདཁག་འཛིན་ཨས་འཁུདཿ རབ་ད དམའ 
ཤཱ ཞགགཡསསིརགཡོན་ལཱང་ཞལ༔ པདྨརལྔ་གི་ལུགས་གུ་དང༔ དིལ་ཛུ་དུད་དམརཞིང་དབུག་འིཛཌ༔ ཞངག་བཀྲི་དེའི་སྟབས་གླ་དབའེ་བཛིས༔ པདྨ་ཀྲོདཙའི་མ༔ ཁྲ་རྲི་ངོདྲ་ཁག་འཛོན་མུ 
འཁུད༔ཾ དུང་ དུཀྨམཧརུ་ཀཿ ངྫད་ཞགྒ་གཡས་ ཀར་གཡཞ་མཇིངཞལ༔ ྒ རྒྱ་གྲམ་ལའབཐྲ ཨདའབའུངང་ དྲལ་བུ་དུང་དམདྲཝ (ངུང་ཐུང་འཕ6ཏྭ ཞབས་དུ དའ་སེབས་གྲནད 
„ སྣྲི་བདྡིད , ཀརྨུཀོ་ཛཱིཊཱིམ༔ ཁྲ་ཏྲངཱདྡ་ཁཱགའཛིནྷ་ཡཱསའཁུད༔ དཔལ་དོངདུརཁོདཆས་ཏིས་བཅན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའྲི་ཀངྲང་གསལ༔ ཤཾང་ཁྱུམས་ཀེ་རི་མིའྱ་ཧེད་ཚོགས༔ 
ཙཾ, ཞེའ་དུགེ་འི་དབུགའིཇིན་དཀར༔ ཚོརུཙ་འིམདའ་གཞུསེར༔ ཅུད་ཏྲུཔ་ལྱ་རུལ་མཚོན་དམར༔ ཟུང་དུབེ་རོརྱ་དྲན་རང༔ ཤརྟརརཙ་སྙིངྲ་དན་སཐིང༔ ཉེ་ཞུབ་པུྐརྒྱུའདྲེན 















༡ སེའུ འུངངྱང་རཱཾ་ཤྱ བྲི་མྦིང་ཌ ངཤརའ་གྲྭས་འངལལ་ལངྱ་ དེ་མངའངརངའི་བ་ དའེ པི ཆེ མོ་བྱ་རྲུང། ༣ ལཱ་སྲེའ8ྲ >÷ ་ 
༡76 རཾ རྗེ་གདེང་ གི འབུད གང་ཀ་གྱམ་འིངྲའ ངྙིིྲི དེ་ལའང ཤརྲ་ཐཱལྦཾ དར ཅེ ཁ་ཙ ལི 

༦༩ ཆི་རམས་སེར་མཛོད་མ། ས་བདེ ཆེ་ཅུང་ ཡི་དྭགས་མིའམཛོད་མ། དྲམརཅགླ་བབོ་གི་ཕྲེང་བ་འཕེན།  ཅུབྱ་དཱད་བུལ་སོང་རིའམཛད་མ། ལ་ཕྱི 

: སར་མདའ་འཕྲེན། བུང་དུ་ལྷ་ཨིཉ་སྔེར་མཛ ཝའུགགཡས་ཧི་རུ་ཛྲི་འཛུར། བྱངཤརདྱརུལ་བ་མེརྦ་མཛོད་མ། ཛིཿ་ཨྭཾ་པཱག་གཉིས་ཨྭཾ་རུའཕེན། ` ནདཾརཱང་བདོང་ལསཱབི༔ 

,#(ཞད་སྙེ་ཉ་གདོང་ལྷུགསཆུ་དཀའ༔ ོ་པིའི་ཕག་བངོང་ཞབས་པ་སེར ཅུང་སྙར་སེར་དྭ་ངོང་ལྕུགས་སྡོག་དམར བུང་སྔརཱ་བྡྲལ་གདོང་དྲིལ་ངུ ་རྗང་ཏཱ 

“ཾ འཁྲུགས་པ་པ། བར་ཁུམས་སེད་ཧ་པ་མེཊ་བྱརུད༔ ཤར་དུ་སེངཧྭ་ཞིང་ཆེན་དཀའ༔ ཉེཔུྱ་ཀྲི་ལེག་བཅྩོ་དམའཏེ 









ཛྱ་༥[བབཁུམ 
ནུབ་ཏྲ་སྲི་ལྱ་རྨ འདྲེན་སེརར ཟུདྱ་དྭའུན་མངུང་ གསོར 









 ལྣ་ཆེནུདཀར་ལྡང་ཐོདཱཞྲགའཐུངཏྭེ .རཆཧཉརཾཧམོ་སྦྲལཞགསིངའ༔ེ ཤུད་སེའ་ཁུདུག་ཞུགས་བྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒྲརེར་གདོངཞསུཔ་སྭེན༔ྟ བས་ས 
༽ྟཾ ིྨཾདྲི་མའ་གརོརིལརྭཝ་ཛ ཞིདཤིང་ུ་གད་་འ་ ་རོལ༔ ༡ཞིངགི་གེཿ བཡོད་ཧུཾ སད ཧུད 'བའི་ སུའང ཧིཿ ཧྭ 

ཁྭ དཔལྱ་ཧི ཏྲས ྭ་ཱདའའི་ཏུ་བཞད༔ ཞྲི་འོ་མ་འངེས་ལཇས་རོ་ རྫོགས་གྲསལཿ ཨོཾ་ས དྱེ ཞེདའིངའགིསའ ར་བས ཝཱལ། ཧཱུཾཿ འཁེརལརྦིང་ 
ཛེ ས་སི ཀཿ སྤྱི་བོསཾ གསཊསའདུག། ི་ོ རེོུཞགས་ནིྱམངབནས། བུང་བ ཛིལ 


32# 


479༤ “4 





༦༦༦༦ ༣ 4 


པབ ས་ ༄། ོརསམསཐུགསཅིཟིགལ་ཡསཞི་དང་ོ་ོ་རིདུཔཞིགས 


སོལ་ཞདབས་སྒྱུ་ུལརྡའི་རོལམོ་ཞེ 


༄། །རྒྱུལ་ཀུཿའདྲེའུ་པ་ཁུབ་བདགགུནཏུ་བཟད། །ཆུཁ་ཚབས་སྟོན་པ་རིགསཝ་གངསྭ་སློ། །ཆུལ་སྲས་ཐུབོ་རིགསགསྲུམམགོན་པོལ། །གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ་དབངབསླུར་ཅྱིནེ་ ་ 
¿ ཧྱིས་རཱེངས། །ངོམཚརའ་དྲམ་པའི་རིགས་ར རཿ །ཏུནུབཅོ་ད ཅུད་གལ ལ་པོ །གསབའིདད། སུས་ཞུབོ །གསོའ་བྲ་འདེབས་སོདཔད་བླཀུའ བྱིསླམབས། །གསང་ 
ཤྲ རྒྱུད་མཔའབདག་ཨིནྡཇྲ་ཏཱིའི་ཞབས། །ཟུངའཇུག་སྐུ་ཅན་ས་ཧྭརཛྲ་རཱེ། །མི སིབ་མཐའ་ཕྱིན་ཨཱཔརང་ལ། །གསོལ་བའདེདས་སེདདང་བྱསརྩ་དྲིའྱ་ཧཱིས་རུབས། །མཁའ་པྱོད་ཆོགསྤིགོ་མོ་གོམས། 
¦ པཱེག་པ་རྡོརྗེརྒུལ་པོཀུ་ཀུའི་མཆྐ། །ཐུབ་པའདབང་ཐུག་རལངས་བདེབ་ཡ། །གདོལ་བའདེབས་སོདབང་དསྐར་ཅིན་རིས་རོབས། །སྷཱུ་འཕྲལ་གསང་མངོད་རྡོརེབཞད་པ་དོང་ །ཟཧོར་རིག་འཛིན་ ་ 
ཏཱ རྱལ་པེཔྲཧ་ཧ། །སྲངསྦྱ་ཧསགསངབ་དྲིཨེདབཞེ གཉེཞལ། །གདོལ་བ་འདེབས་སིེ་ དང་བུརཅིྱ་ཧིུསྣ་ནབས། །གསུང་གྡིྡོར་པདད་སམྷ་བཱ་བ། །གསང་ཆུང་རྒྱམ། འི་གཉེརའཾཇོནམཚྱོ་ཧུལ་ 
ཡིང་རྭ་ཁྲི་བྲོང་ཡབ་སྲསལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསླར་ཅིནྲ་ཧིསྨ་རོབས། །དྡོརེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབསྣྲ་མགཏགས་གཟུབས། །ལྟིང་པོའི་སྲལ་འབྱེདམ།ཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ ' 





ཨོ །ཆོད། 


རླ ། །གྲིང། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགཐེགམཆོག་རྡོརྫེལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་དབདབ དཔའ་བ གྱིས་རླངས། །ངེས་པའི་ལུང་ཟིན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པྱ་ཆོང་། །ཆོས་བདག་ལྦལ་པའི་སྩེས་ 
རེ་ས ཛྲ ཀབཀའ་དི་གསྦམ་འནའཁོར་ལོའིམགྲོའ་པོ་ལ། །གསོལ་བའདེངས་སོ་དབངངསུརཅིནཅིས་ནོངདུ། །གསང་བའི་ཉི་ོ་ཉེབསཿ ཞི་ཆུང །ཅོགས་ཅེངཇོངསཏུའམ 
ལུངགེ་སྟཱི། ། གྲུབ་པམཐའ་ཕུན་ཕྱུ་འབྲཱལ་དཱ་བའེའབྲས། །ངུད་གསུམྐ་ཤེས་ཐོབ་མངོནདྲའྱཝུར་བུར་ཤོག །འཆེངས་གལ་མེད་པ་གནས་ལུགས་གདོད་ཆ། འི་གཞེས། །བདེཊཔ་དེརྦ་ལེ དརང་་་ 


། དྲོང་ལྷས། །ཞཤེས་འཇགའི་མདང་གཅིག་ཆར་དབངཔོ་བཞིན། །རོགས་གོམས་རིགའངནནམ་བའི་འཐུབ་པར་ །ལྕ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོརངབང་བླརདམཆོབ།དང་། །ཕྲིན་སཔྦང་ཏིངའིཛན 
ཧཱཿ ལ་སགསྦྱགྱར་སྟེ། །རུད་ི་དངོས་བཅུར་མཁས་ཤིངདབ [ས་གས སོ རོ ོ་ོ་ོད་ར་ར་ཤོག །ླ་་སུངཐུགས་ལོན་ཝིམཔཔ་ཁ་ལག་ཝ། །ཏེན་དངབཅིན་པར་མཛོད 


ྨ 





482 པའི་རོལ་ཆེ་ ཁ་ཅའ། ཆུ ཐུབ་ཆོས་དྱའིངསཤ ཡུན་བུབ་འའི ཁ་་ གྱུན །ཇོར་སེམས་ ཐུགས་ིཊིགལེར་མངོནརོགསཤིབ་ ། །ཅེས་ ལྤྲཡ་པའི་གཏེར་ཆེནམཆོགྱགུམབདེཆེ ནིས ཀྱམའིདམ་ཅནགནས་བཏར གཞས 
[ པ་མསཟབོསིུཔའ་གསོམའདསདིབཞིན ཀཔ་དྱུར་བཞི་པས་དི ་པདགེ། སྦྱཐས་སེམས ཚོགས་གསོགནི༔ ནམེཿ བདྲགསེགཔ། སྐེམ ཅྔཌ་ཝཱག་བླངལ་གྲལ དོན་ཏོ བུང 
=; རྭངྷུཔ་བས པ་བཟུང་བའི་གྲནས༔ བླཨ་རྡོརིསེམས སབཏྐ་སཆོག་གྲསལ། ཡི་དཆ མཁའའྲགའིཆོགས་ལྭ་བུབད སུམཆིཿ པདགནི་ ཛེནྱསྦིརྙལ་བའིམཛོད་པང ནྟ 
ཚི དྤེལས་ ཅནྭ་ཀནྱ་ཧིདོན་རབ་བཿ ་བརྩལ་པའབུ༔ སེམསྲ་ཅནམ་བརལ་བསལ་དངཡ བོལ་ སྦེལ༔ྟ སེམས ནདངུགས་དབུདྱ་མངོནའདས་འགོདའཇྲགྲུ༔ འྲགྷ་རྐམས་བདྲེ་ལན་སྫག་དཔ་ལ་ ་ 
ཉི བལ་བདང༔ འཕགས པའི་བདེ་ཇྡོབ་ བཏང་སམས་ལ་གཞས་ཤོབ༔ ཛག ཕྱོགས་ ཁྱིརྔལ་བཾ དླིསས་བཅསའདིརའོལ་ འཛོ ཕོའྱུར་འྭསུལ་མཱདྲ་འོང་དྲ་འཁཞུག གསེབ དངི ཡྲེསྲསནས་ 

ཉིད་ནམ་རོལ མཆོད་ཝིའ རྐྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་འགྲཝ་ གའིལས བྱགིས་མཛོལམོབཤགས༔ དིངསའརིག འིདའམཨིདལ་ ཡིརངདོཿ ཁུབབརལ་ 


2 


དག་དང་དྲུ་ཕུག་འཚལ་ལེ༔ ཆོས 


ྒ ( 6༥ སྭ ༣༦ ཞེ 
མཁའམཉམས་འབྲོལ་བསོ༔ ར་འཕྲལཞིའ་ 
༔ དགིགས་ཨེད་དགེཚོགས་མཁའམཉམས 





རཾ བླ །ཏུང་ བདག་བཱམཱའུནཏུ་བཟངཔོ་དང་། ། །ངྒྱལ་ཚབས་རིགསལྔ་རྒྱལ་ སྲཾས་རིགས་གསུས་མགོན། །རིགསཿཅན་ལཱ་དངྱ་རཱལ་པོ་ཛཿནཱཡཱ་ས་ལ། ཤྭ་རོདའབུས་ལཆོགཐུའངངས། གྲབ་` 
ཱ །༡ཀ་ཀུ། ༢བྡྱིཿནའིཞབས། ། །སིང་ཧརྩཛ་ཨཱ་པ་རྭཛ་ཆཱེ། །གམས་ ང་ལིགཔ་རྡོ་རེལ། །སན་མ་ཚོངའབུལ་ཁིཿ ། བལ་པྲོའ་རོལངས་པརིལ བམཆོག ། རྔོརྡེབཞད་ དཔ་རྔ་པཧྭསི། ། 
ྫ ་ གསངང་ དྲི་ཡདབ་ཤེས་གཞེནལ། ། །ཧྲའཱམཆོདའབུལ་ལོཿ ། །དཀྱིལ་ འཀྲུནབ་པག་པདད་སམ ཇཱཔ། ། རོ ཛི ། །གསང་ཆུདབཀའ་འབད རག།གསབ དུད 
ཤྲ གསུམལ། །སྙའ ཨརྨོདའབུལ་ལོཿ །ཨཆོགྱུནྨ་རིང་པཐེགམཆོག་དོངིའམཚོན། ! །དབངངལཱའ་ཇུད་ དབ་ཤདྱ་ལྤའ་ངག་ ལངཔོགཔ།། །རྩ་བྱངུནྨ་དཱས་ བཞའ དྲིནཿནརཱི་ཡས་ལ། ། །ཐཿ༠ 

ོ‹ འཕུལྲད་བྭའིད ངཊེ ལྲས །གནས་གསུམ མཁའའབྲོདམ་ཅན ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། ཏུལ བའི་དྱའི་ལ༣།ཁོརལ། །སྣནམཆདའ་པུལ་ལེལཆོག །རིསརབྱསའོ། 
ཐུས ཝྲཏཁརཾ་ཁཱཧི། སས བྲུ་དི་པས་ཟིས་པ་དགེ དགེ། གཡེདས་འཕལ། །།དགེཁོ།། 







ཞྷི། ཟབ་བ དུན་རྤུད་ཟྦབ་སྒྱུའ་ཕྲུལ་ལས༔ 
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མཚན་ལ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེདང་ཅས་པའི་གུརྣ༔ ཕྱགརྒུ་བཞྲི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སྲུསྱ་ཀུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་གུར༔ དླ་ཨོཾ་པྭཨཱཿཾཿ 
རྟར ཀྲ བཞགས་ཡུལ་ཡྨན་དངས་དང པགསེལཏེ༔ ཛཱ ཡྲནསག སྔ་སེང་ཆེཿ ས་མར དག་པ་ལྭ༔ ཊྭ' 


པ ༥༦ ཁྲི ༦ 


ཱ ༦ ༤⁄༨ ༽ ༤༩ ༣༩༠ \ ༦ ༦༧ 
ཉྭ _ ཏཱ།ཏཱདྤརཾ༔ཾ བླམ་རྡརྗེ་སེམད་ཁ་འདད༔ དེཏིད་སྦྲང་པའིརིམ་པལྟ། སྔེའའྲགོ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་གྱི༔ ངངཔར་ཆོགས་བསགས་རྒུད་པྱངསཞས་ ` 
ཏི་་ཇོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པན་ཅུ༔ མཚུམས་བཅད་ལུ་བའི་གདེངས་ལུན་པས༔ ཧཾཿ ཞི་མི རིམཔ་བཞིནདརིགན། ལའི་ལུ༔ དཱལས་ཡུག་ 
རིག་དབང་གིས་སྦོ་དང་སླརེདཏབ་སྟེ༔ དདེ་ 





༦ );0 ° 






རཱ ° /-“`༨། ]༥' གཿ 'ར་རོར་བེ་་° རལ ‹, ༦ ༠༽ „ ¬‹‹ $= <... ༥~ _ ༠༠༤༤ ད ངོ 

ནྟ ༢༩ རདཾདང་ཝུག་བསལ་སྣ་ཆོགས་དོབོར་སྙིནཏྟ དེ་ལྔེག་དེན་ཛྱིར་རྒྱལ་བསདམ་ཆེས་སྟནཏྤ བདགཅུག་མ་འིགྲལས་དང་དག་སྤེམས་ཏྱི་ 
བགྲམེདྒ་ཙཱལ་ཛིས་དྷ་ལེས་འགལ་ཛུར་ཏྲེ། རྦུལ་བྱའཁོར་བཅས་ཇུགས་དངའགལ་བ༔ ཐུགས་ཇྗེརེ་མངུའ་ཁྱེདལ་དཟོད་པར་གསེལོ༔ དམངཅའ་ 
བརྣནཔ་བཟུདའཞསས༔ དཿ ཀྲུན་ བཟེང་པྱ་དུུའི དཔ་ལྭི༔ ཟངྱ་རཱབམཆགཏུ་བདགྲ་འི་སྤེལས་བསྐེད་དྫོ། དྲོན་དམ་དངནི་ཀུན་ཇོབྱ་བངྲརབ་སེམས༔ 
བླ་ཨ་ལྷ་ཁྱུད་རུག་ཏུ་བརུངབར་བྱིནྟ རྒྱས་པར་དངོདམེདབ་ཤགསཔ་དང་༔ དམ་བཤའཉི་ཤུ་པ་གེགས༔ཱ མེས་བུས་གདུང་བསུ་ཅྱུན་ཆེནའབེབས༔ དཱཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ ཧྱ་ག་ཝཱན་ 


སྐམ་༥ཡ་ཧེ༔ སམ་ལྷཾིཿ འཕགས་མཆག་ཐུགས་རྗེའིདུས་ལ་བབ༔ ཁུད་ དཔར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ྭུ དབང་མུཆོག་བསསུར་བའིདུསལ་བབ༔ དག གགུབ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བཟྱུ༔ མབུཆེན་བདུ་ དུད་ཐུལ་བྲོམ་ 
་ེ སུུར་བཅོམ་ ལྗནའདས༔ དདྲོས་གུབ་ བྲ་ནཆོག ་སྩེལ་བཅོམ་ཝཱན ལྡན་འདས 

བྲསེགས་གཏ་བྲགས༔ བདུད་རཱིའི་སྣོད་ཱ་ག དག ཞལ་ཡས་ཁངཿ འ དའཆིབས་བདི་ དདས་ཇཱ་སཱ་བཚུཿ སཱ 





གཞེངྷཱམྦྷའིནང་དུའི༔ ཀོམ ཨ་ལས་འདོད་ཡོནའྲ ཨོཾ་ཨཱཱཾསབ་ལིཏཏཏཛོབྷཾཾའིཡ་བཏེགུཿཾསམསྱརིཏ༔ 


མཇུརུལ་ཕྱུང་བའི་དུསལ 


འདུས ཤཱུ ་ ལིས་མའད༔ 


བཕུག་སཚུའའིག དྭ བི ལཱ་ཕྱུར་ང ཛི„་ ཏཾ བྷྡྷ་` 
དདུད་རིར་ཨྤོསིསསཚན༔ ར་གྲསུཏ ཕིན་ཡུམ་དཞིལནཿ༔ ཨྩོཾ་ཨཱཱས་སཱཔྱཱ་ྦྲཾཏཱ་ིཌ༔ པཾ ་ ཕུར་བུ རཿ 


༤༦.༦ 
རཾ 








ནོ _ ཧཱཾཱཱཱུ་ཧཱའྟཛཱལམཌྟལ་དྷཱཾིཿཿྷཿ༔ མཆོད་སད་ཞིང་ཁམས་ཕྲན 
ཤིབཛྲ་རཱག་ཇྷཱ་ངེ་ཇྲཱ༔ ` ༥༨ ་ ཛི ®, ཨོཾཤཱིབྫཛ་རཱག་གླྫནི་གྲན༔ བཉིསཔདངབ་གཞིའིཏིཔའཛོནནིཿ །ཨྡེས་ཧོ་ཡེ་ཚེས་སའིསྤྱི་རསྱྱཀངྟད མཉོགསེའྲག་་་ 
ཌྷ རྣམེས་བསྒུལབརཅ༔ །ཨེམ་ངོམཚྒ་མདྱི་ཆོས༔ མྱེའགགསགུནས་དམེགད་འངའོང་ནམས༔ ཡོད་ཡིན་མེད་ཨིན་མཐའ་དང་བལ༔ ཆོསྤ་ནམསདེ་དཞིནནིངུ་དུ་གཟས༔ མུ་ 
ཀཱ འགགས་སྙིང་ཇེས་ཀུནལ་ཁྱུབ༔ ཟུངའཇུག་ཡེནས་ཀུནཏུ་བཟང༔ ཐུགསྤའས་ཨ་ལ་བལར་ ཝྡེས་པས་ནམ་མཁའ་རུངྱ་རུ་སྭ༔ ༤ེ༢བཞེ་ཕུང་ མ་ལའིམཁའ༔ ཛཱ་ལྲསའཁརཡར་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང སོདཞིངམ་ཛུང ཕུདངད་འུ༔ བུམ་པ་ཆོསའཁོརཏོག་གིས་ཝྔས༔ ཡེ་ཤེསདན་ཆེན་རྦན་ཧཱི་ཝིནཿ གུ་ཆད་མུཁུདའཁོརཁོའིདྲབསླ། ཅྲིང གྲིབིའྲསེ ངགེ་གུང 
¦ ཆྡེཉཏྟ༔ རྨབུ་ཤང་ཤང་རིན་པ་ཆེ༔ པྱདཀླིཟའཚཆམས་པའི་གདནཏ ཐབས་ཤེས་དབུས་སུ་སྤེལས་བྱསེདདེ༔ ཧངཏིདངདལས་འང་རིག་ཨ ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ཕྲེན་ིས་མཚཆན༔ འད་ 


ཆོདསད་ཞིད་ཁམས་ཕྲུན་ཆོགས་པ༔ མཆོདཔ་ལུམའི་རོལ་པའྲབསས༔ ན་མཉས་སྙར་བྷངྷཧཱག་གན་ཁི་སམ་ཡེ་པྭཧྭ་ ཤོ 









འུ་གེངབུ་ཧཱ་དྷཱ་ཧཱདཱ འབྲས་བུཛྡརེ་ཀུན་ཏུ་བཟངར མཤེསྣལ་ ད་ལན་པ་ཡྕིཿ ཡབ མྭ་མཉཿ ངུ ཱ 
པཱུ ཟི ཀ་ ཅོོ སཿ ཡ་མྱེུརབུད་ཆུབ་སེམས༔ ཞོབདཞིདླྩཿགཉིས་མོོ༔ ཙཾ 
¿2 ཤད་དུུནམ་པར་སྣང་ཁ ཛད་དཀར༔ གཡས་མཇིང་ གཡོན་དྲམརདབུས་ སྲི 


ྲརིའཁོན་ལོ་ཱེ རྩེ གོ ལེའ རིལུབུྷདལ་གི་གཡཿ༔ ཉསསུས། སཾ དངུས་ 


རུག་འཁྲེའ་ལོལ་ སའཇཛཊ༔ སངསྦ་ཆུས་མཔྤྱནདང་མཉྲ་པ ཏཱ 

འབུང་ལྡར་སེའུ༔ གཡས་དཀར་གཡེན་དམའ་དབུས་སེའཞལ༔ ཕུག་དགའིན ཆཱེནལ་ ར་སག འཛིན བགས བདས ས་དམ བྷ རི 
¦ དཀ་རག་ཡོརྭམ་དུས་དམར་ཞུལ༔ ཛུ སྔན ཕུགདྲུག་པདྨ་ལ་སོགས་འིཛེན༔ སིདཀརམོ་དམཞུས་པནའ ལའ བུདདུ་དེན་ཡོད་གུབ་པ་ཚུང༔ གཡས་དཀར་གཡྲོའ་དམརདབུས་ལུང་་ 
ཞལཿ༔ ཕཛྱག་ངུགའལཔ སེགས་འཛོན ཀུང་བཞུགས༔ ཡུམ་རྣམསཾ་གཡས་པས་དིལ་བུ་དང་༔ གཡོཤྣམས་འང་ 


= 





དམ་ཚུག་སལམ་མཉམ་པརའཁིལ༔ ལབནས་སནྫརཡི 


༧ 


༠ ༠ ཁྦ 'ཁ།! མཁ །་༩༨ ༨༠ རབ་བ ཁྫ ‹»༢ -‹2༽¬, 
ནཿ ༔ཇུགས་འཛིན་པསའྭའིལ༔ ཌིརྷུ་་ཛཱ་ངི་ཨཱཿ ཅིབས་མཆན་པྱད་ཏི་ཟ་ཁ 
སིང་ངྐ་མཱ་ལེ་སེའྩ༔ 


༩ 





༤ 


པྲིབ 


བཱ དཀའ་ངེ་པི་ལེ་འཛྲི 
པ ཟེ ུ་བ་དཱ་ཀའ་སའམདངས༔ ཀླ་ཤིང་ཝྦས་ཁངརི་བཟངའཇལ༔ སྦྲིབ་སེལ་པྲའ་དྲའསྲེ 
༢༡ ཀྲན་བང་སཱལ་ཀེ་དམར་ལངྲ༔ རྗེའ་པ་ཆེདང་སྩོཊ་མི་འཛིནཿ འཇམ་དཔལ་གྱེའཝལྗང་དཀའ་ཨདངས༔ ཨདའ་དི་ལི་དཱང་པའ་ངཔྤ་ལྲས། 
པྲཱཨཿ ཤ༔ཅུབ་ཁུམས་ལ་རིནྲརེ གདན་སྟེང་དུ ཨཱན་བཟང་ཡང་ཡུམ་ཞམ་མཁའི་མདོག༔ ཏིང་འཇིདྭ་ཕུགྱ་ཧཱ 
ུ ཁྭ 





ྣ ༽ཾ¬ = 


ལྟར་པབ་པུམཉེའ་བ ཧཱ ། 
ལ་ཡསའཔ༔ ལངས་ལྕེད་ 


རི ཤུགས །སས་ཡ་ིདུངའིངསི བྱསིནདཀརཔ་པི་ཝི་འཛིན༔ ས་སེར པབ ཁའབའ་སྲེར་ 
རོག་པ ཆུགས་དལ་ཚ 'སཱིའི་ཆསྔ་ བ དེངས་ 
ཡི ་ ཐི ུན་རྱི། 
འཛིན ཞགས་པ་མ་དང་ཐབསྤྱ་ཏུས་ཕྱེན༔ ཞྲིག ཕོད་དཀྲིས དྲཱི སམདངཐབདྲ་བས་ཇུའ ཐི པྨརོ་འབྲོར་བཅ་འདོད༔ ངེལ 
རི་འ ་ རུ ་ ལྟ ད་དར་་དང་བའཁགའ་ པའ ཡུ འི་ཚ རྟ ཏྱ དགང སའ ྒ 









༥ ་ པི ཌིཉི་དཱ ཟླུབ་རྨུང་བརྐྱེད་ལྱ་ཆོགསབརེད༔ དཧྱིལའཁེར་བདག་པ དྲེ་ཆྡེ་འོལ་པ་ཡི༔ སྙ་ཡ་དཧི་བས་བྱསད་པུས་ལ་ཁར། 
གནསཿ ཆུགསཆེནའོད་འུ་ཇིག་ལེརྷདུྷ འཁརྡ་རམསྲུ་ཆགས་ཆེནཆེནྲ་ཧིས་ཞུར གུན་འདུད་འོད་ཁྱི་ཕུང་པོའ་གུར། བླུ 

༡༩ ཏགས་དུ། དབང གད།ཝས་དབུབཅུའ་ཧུཌ ོས་ྷ་ཤཌིཛཛངཱལ་ལུད་ཀོའ་ཧ། ཨོད ་ 
ཨཱ ཅི ཨྔོམ་དྭ་པཧུ་བྷེཀཱ་ཊྣཛྲ་པཛང་སཾ་བཱ་ཝ་སྤུར་ཀོཝཧི༔ ཉ་ཏཱནབྲངོས་དཱ་ལ་སུད་ཀེའཧྭ༔ གྲནས་ལྔརྨ་མཉི་པྱད་དངཏ རྙིའ་ཆེནླ་བྲ་བས་འབེར་བ་ལ༔ ྦ 







ཨོཾསཿཏྣཐཱགཏྭ་པཱཛཾདཛསྣཱ་ཐཱལཾ་སྣཱདཀའཧ། ་ 


494 , ཡབུ་ཅྱིགསང་དད་རྡ་རྗེ་དཱུཿ ཡུམ་གི་གསུད་བར་པྨད་ནཱཿ སམ་ཡ་ཏྣཱཿ སྐམ་ཡཧོ༔ ར་ཧྲོཧ༔ ཆུག་ལྷ་མི༔ ཛྲ ཛཱ་དོཿ བྷོདིསྟཏཱ་ཝེ་རཊ་ཕྲཾ བུང་སེམསྤ་དིག་བཏད་པོ་བང་གདྲདོ། ། 


 སབེནདངབཅས་སྦེས་པའྨ་གུར༔ཱ སྔགས་ཁྱིས་ལྷར་དསྙེད་མདུཉ་མཁར་བཏོན༔ ཕཊཛཿ ཨྭོ་སཱཱཱཾ༔ ཡིགའབ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བྟངས་པས༔ མེ་བསཾསཾ་སངསྦྱ་ཟུས་མཛོདཔ་སྣྲངའ 
ཊཾ དབངབ སྙུར་བདག་ ང་གཞིས་ས་ ཉུ ཧྒྱའ། བསམཝསངང་ འདའ པའྱི ཟྭ རེ གནས སྲུ ཏྲ ཀཾ བཾ དྲེནས་ཡེ།ཞེསའཁརལ་ ཞི གསའ © `| 
“ ངས་པརངསམར བཛས་མ་ཡ་ཨཧཧཾ༔ ཧཱཾ ཐུགསྔརའྱལགསྱ་ཀུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བྱ་མུལཞིང༔ ཕྱམས་པའི་ཞགས་པྲས་གནསནད།་ | 
མ ཧྩྱིདལརཱ བདེགཞེགསྱཞུགས་ཤིངམྫཧོནྣརྩྷཱས་དྱགེས་པ་པྭཱཆཱདྷ ཛྭ༔་དཾ་ཧྭཿ ཉེརདཔསདྩམ་འེདགཅིགའེག༔ །ཨོཾ་བྲང་སྦ་ཡ་ཡཿ་ 





༔ 'ཨཿབཛྲ་སུ་མ་ལཾ་ཨཱཿ པཱེུ་བཛྲ་སམ་ཡ་དཱུ༔ སྤྲིངམྦུད་དངོས་གྲུབསྩེལ་བའཕྲོགས༔ །ཨོ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་༔ ཨོཾ་བྲཛསམ་ཡ་ཧོ༔ ཛྭ རཱཾདི་ཧོཿསགཉིགཝེདབི༔ ཏི་བྲ༔ 


495 ཊཱའབདོགས་པར་འུག་པར་བསམ༔ དེནས་ཕུག་ཆོདབས་དཔ་ནིཿ ལལ་ལརོལ་ཚུལ་རྱིསཞི༔ 'ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༈ པྲཏཱི་ཧོཏ སྔོན་ཕུགཅྒྱདཞི་ཡིས་མཆོད༔ ཧཱུཾ་ཨོ༔ བདེབརགཤེགས་སེ་ ` 
; ཏེ་ཝར་ཊ་ཨིམག་གནཁ་སྭདྭ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་ཨོང་ཧང་ འབྲོ་བ་ཡོངསྱ་ཀི་དོའ སད་དུ ཕུ 


ངཉྲིཀ་བྲ་འ་ཁི་ས་ལ་ཡེ་སྱང་ཿ ངེ ཀེབ-ེར་འ་ངོཊ་བརངྲབ་པ་མངོ རལ་བའི བ་ལ 'གྲེའ།འགྲེངསཿ '།་ 

དྲྷུགགའ་འཱ་ས་ཡང་སྭའཾ༔ དྲུ ཝེསྤ་ཧྲ་པང་འཛིན་བདུག་པ་མཊ ཧྷཱཧཔའི་དྲིལ་འཁོར་གདུགས་ིས་འགེ་དུད། པས ད 
༤ ༧ ` , ¦ , ངཱ ༣༦༠༤ ༥ ༨ ༥ ; ༣ ༠ ༡༤ ° ༣༥༩ རུ ` 
ཨི་ཏོབ་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་འིན་ཆེན་འོདདུ་འཛོཿ ྟིང་རྗེ་ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ་ལེཾས༔ ང་པཱའེའི་མཆོདཔ་རོལ༔ ཨོཾ་པཊ་པཾ༔ ྱིརཱཾ་ཨཱརྟཏོ༔ .ཏི་པུ་པ་ 





ཤས { 5 “` ༤༠ 'གན'/ ༥ 0 ༥ | © པ་རི འི & ངོ་འ ༩. > ༽ པ་མ ཱ ‹ -~---¬ 
496 རྭུ༔ མཅཏྟགཏཱ་སྡིའཿ སམ་ཡོཏནུ༔ སང་མྭསུཁ་ཧྦིའིྲཿ ཨོི་དཛ་རྭག་པྲའད༔ ཝིཿ དབང་གྱིཕགྒུ་མནུ་མེ་བྱས་ཨས༔ ཆོས་ཧྱི་ཅུལ་པ་འབརྭདུའངར༔ ངགའབ་ ་ 
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 ཧོང་ལ་པཱནཱ དུགལ་སེལ་བ་མནཙཾ་མཚོག༔ མད་དུང་མཆོདཔ་བཞེས་སགསལ༔ མྭདཱ་སྔརཔྨརེ་སྦཱཏ་ཁལ་ཁཱ་ཧཾ༔ 


ཏའཐོདཔའི་ཡྒོ་ཉཏནྡལཝནཔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོད་སྤིན་ཆེ༔ ཆླབས་གཏོར་མའིམཚཱད་ཕྡིཤའ མཆོདདོ་བཞེས་ཤིག་དྱ་གྲེསྲཔ . ` 

ཏྣིཁརི་ཁྭི༔ ངཱ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ཕྩིར་བདེརེཊ་ཡིནཱཿ༔ རར ` : ཞེ ཁྲ རོ 

འདུལ །ཨོཾསྔརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ནཱ་ ཉ་བྲ་སྭཾ་དཱལ་ཨཱཏཱཀའིཾ༔ བྒོ ཙྭཏྟ་པཱ་འ་ཌཔཊུ༔ ཏཱཾ ཧྷཾམྦདཱཏཱྫྷཾཱཿ །སྩོ་པོགས་དྲེར་ དུས་བའྲི་ོགདཔའི༔ ཡ་གད 'འཁེརཇིག་ལྷེ་རེ༔ 

་ྦ དཔོདམས་དྲའི་འཁྱོ ་ཡཆོགས༔ སཱའི་ཧྭང་ཇིག་ལེའུ་ ཊྭཏུ་རྫོགསཧེཌྟེཾ ཨོ དའིིུ་རིགལི རྡོ་རྗི་ཡེ་ཞེས་དྱཀྱིལ་འཁྲར འཁར ཇྔོརྗེལ་ཅེའ་སཇའ་ཡས་པྱར ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེཧོ༔ 'ཨོ་ གླ་གསུང་ བུགསྦའི་རོགསཔ་ཚོཿ་ ཡྤོའ་ཏན་དྲཉཾལས་ཀུནཏཱ་ཛོགསྩ༔ ཡེནས་ལུུ རྡ་ས ཟང འདྲུས 


འེཆོགས་ཆེཊ་ཐ གིུ་ཆེཧོ༔ །མོ་ 
་' ཙིགསྔ་ར་འཕལཿ མས་པའི ལིའི མཐའ་ཡས་ཀུནཞས་ལཆོགས་སྔོཿ མཐའ་ཡས་ཀུཌནས་ཁུནྱརིས་ཟིནཿ སྣ་ཚོགས་སྲུ་གསུང་ཐུ་ འི་ཚགསིིག །ལེ་ཆེ་ཧོ༔ 
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498  ཁངཇི་གརྟེནཇུལ་པེདདུཿ རྒྱལ་བའི་དེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེདང པཱལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡྭསྭ་གྱིས༔ྣ སྐད་ཅིག་ཡུདལ་ལུུན་གྱིས་བྲུད་ཧོ༔ 'ཨོཾ་ ཐམས་ཅདམ་ལུསྲས་གསུང་ཐྲགས༔ 

ཤུ ལུབ པུང་ཐུགྲསྱའི བདག་ཉིད་ཆེ༔ གཱ་གསུང་ཐུགས། ཏིག རྩིགསུངཐུགསྐའིའིགལི་ངཱཧ ཟླ ཅིམངོདཔཟླིབ ཡིདབྱར་སཞེང་བཞགསངམརྱརང་ངྷོང་ འཕྲུལ་ 

¡ རངབཞིནྭ་ཝི་ཆོགསྣནམསྩ༔ བདག་དང་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ལྭ། པཱ་གསུང་ཐུགས་ལོནྲ་ཕའ་ལས་ཏྱི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོསྲ་གབ་སྩལ༔ དེནསསེམསདཔའསུམ་བརེགས་ཧིས༔ འེདཟེར་ 

¦ དཀའ་པོཕར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱུད་སྩྱངས་དངེདགྲུབ་སྣོད་དུདྱུཧ༔ འོདཟེརདམ་རཔ་བསྣོལ་མ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུསྱ་པར་དསམ༔ ཕཊ་ངེས་འཛབ་ཁངདབེནས་སྤུར ཕརའདེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅོགས་མཆོང༔ ཚུ་འཕོས་ ་ 

ཿ དངུས་གུབ་བདག་ལ་སྣལ༔ བྷྷ་མུབམ་བྲྲརདདང་ཕྱར༔ རྨུསཔར་སའི་སིངཔོ་བླཟ༔ ་ཡང་ནཀྲུདིལ་ཕྱིའཛབ་ནིཿ ཨོཾ་བོ་ཏི ངཱ ༢ཱསུྷཛྟྷདཾ་ཏཱ་ཨཱཿ ཏགས་ཚད་ལནན་དངོསྤ་གབ་བངས༔ ཏནགཏུལས་ལ་བཱར༔ 
གཞཿ་ཡངཐུཤ་ཨཚམསྣརམས་པུའྩ༔ི ཛྲོབ་བཏདབ་ཤགསཔདམ་ཡེབསིས༔ རྗེསྱའི་ཐུབ་ཚོ་གསྦ་སྔངོདནྱི༔ ལོངས་སྤུདཅིའྱོར་བདུད་རྱིརབསག༔ ཆོགས་གཞོང་ཉིས་འབར་བདང༔ ཚོགས་རས་མོ་ཛྷཱརྣཾདིཿཨསྭཿ 
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-@ཿ9 རཾ ཏཱཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེའ གྱི འདོད་ཡྡན་ ཞེ འི་འརོལ་པརབསམ༔ ཨི ཏཱ ཧཱཿ འོག་མིཊྩ་རོས་དངིདྲས ཕྲ་དཔའསྩ༔ རྗེདངྱིངསྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲེའ རྣ སུ ° དང་ 
སྣངདག་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ནྲི༔ ཉེ་བདུ་དགདས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ནཿ མཆོད་སྦྱིན་དང ཛཱཾ༔ བླ་མེད་མཆོགགིམཱ ངི ཡི་ཞེས་ཝ་ལི་འོད་ཟེརརྣམ་ ་་ 


¿ པར་འཕྲེ༔ འདོད་པའ་ཡེཊཏ ྔ་ཡི་ཚོ་གསུམརོཿ 'འདྭི་ རུགསདམ་བཞན་ངུཧ་བྲདའ་བཞེས་སུགསལ༔ ་སོགཙྲཀ་པྩཝ་ཀྲཱ་མྦྲ་གུར་པཾཏཱཱཛཱཧྭོཿ ཆོའབསཇགྲསམེད་པ་རུནྷརདནས༔ 
= ལྟའི་ལཱས འདྲིགང་བལནཆཿ༔ ཨི གསད རོག་གིས་ངོབ་རུང་རྱང་བ་མངནབན༔ ༥༤ ག་པརསེཝས་ཁ་དེ ལེ 


ཚུག་དབང་གིསཞོངས་བྱགིས་པ༔ བཀམ་པའྱི་ལ་ཚོགས་རམ སུལ་བཟོདཔརགསོལ༔ 
༧ ཙུཿཞས་བརྡ་ཆད་བཆུམས༔ ནོངས་ཞིངའགལ་འཁུལི་བྱགིས་ལཛོལ་ལ་བཤགས༔ 


ཏ༔ྫ འདདའྲ་གཏ 


ཡེཤུསྣལལ་ཏོག་པམི་མངའ་ཡང༔ དེ་ལི་ནཁརངུ་གཏོགས་པའི་ཆུ་སིནནམསྦ༔ མི་ཡིསནམཐོང་་ 


།ཨོབྲངཾསྭ་ས་མ། ཡ་སགས་ཡིགྱརདླ༣ས༔ བརདངབྲར་འི་འྱདཡལེནྱརིས༔ ཟང་མོཞངགི་སྦྱིནབསྲེགྱོཏ ལྷགམའི 


© ༠ © 
༧ ༦༦. ༤ 
མབ་ 


མརྟུལ་མཚོད་གཏོར་བཞམསནྟྟ ཅུབ་ཞགྱ་ིདགིལཞཁོརྨོནམས༔ རི ཧཱཧཿ ཏན རོ རོ ོོ་ འད ཤོན་གསུང་བཞིལངས་སྦྱོདབསམན །ེ་ ཨཱའལིདཾདཱ . ོ ྲ 
སཱ ནུགཟིལ་གྱིས་ཞནན༔ རིགསལནསསདདསནན་པརྭཔརྱིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ ཨཾ་བལིཏདཱི་ཕྲུ ཛི ཝེ དགམས 
ལ་ན རར རབ རི རར ་ འི ི་ ྷ་བལ་ཏཨོཾ་ཕཊ ་ ཕན སྦ 


ལུད ངས་དྲམ་བཅད 
པའི མི་འ འར སག ་ ས་ཆོག ཆེ ལྦུབ དསད ་ 





སུརབུ་ཞགསྣ་ཚུའ་གཤེགས་སྱོང་མཆུསས༔ འདིར་ཇོན་དྲས་གོང་དངོབ་གུང 
དྲེལ་བཅས་བཞིན༔ དྲམ་ཇྫས་བཀའ་་ 


རྟེན་ཁམས་ནིརབ་འཇུམས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དངམི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུདཙྭམ་ཧིསྐ་རིཞི་མཛོད་པའྱི༔ ཞི་བའིལས་ཚམས་འགུབ་པར་མ་ཛོད༔ སཱ་འི་ཚོགསྦ་ཧིདྱཧིལ་འཁརདྭ༔ 

་པཧེན་པ་རྐམ སྟྕ༔ རྔསསང ཆི་ཡིད་རཱིསྔ་ཐོ་བཇརངས་པས༔ ང་རལ་རཱཇིའ།ྲར་བཅས་ཅཱས་ རཾ འཇག་ཏྲའ་ཁམ སྣ་ནིའབ་འཇུམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་དརིང་ཅེ འཕོརྣཾ༔ 
་; ཅྱིསྙིརྲས་པར་སཛད༔ ཆུསུ་པའི་དིནལས་འགུབ་པརྩ་སཛོད༔ ཁ་ཧི་ཆོགསྱཀིདྱརིལ་འཁོར་དྲུཿ བདེ་བ་རེའ་པོའི་གརབ་སུའ་ཞིང་༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིསུབྲོ་བཇུངས་ 
¦ པས༔ འདོད་ཆགས་ཇྡོ་རེའཁོར་དཆས་ཧིས༔ འཇིག་ཉེནཁམས་ནིའབ་འབུམས་ཀུན༔ རྒྱལ ་བན་པ་མ་འབུ་འོརརསས༔ ཡུདྲ་མྲ་ཧྲེསའི་དབངདྲ་ཝསྟ། དབངགྲ་དིནེ་ལས་འགྲབ་ 
¦ པར་མཛོདྷ༔ ཨེ་ཡེ་ཆོགས་ཧིིདྷཧཱིལ་འཁོར་དྲ༔ འབརབ་གཏུས་ཆེན་རྔམས་པྲནམས༔ ཁེས་པའི་ཡདྱཱ་ཧཱས་བབརུངས་པས༔ ཞི་སྡངནྡོརེའཁརབཿས་ཧིས༔ འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྙིརབའཐུམས་ཀུན༔ྟ རུ་དྲ་ངགྲ་བགེགསམ་ལྲསཔཊྟ ཡུདཙམཆཾསཞིབླནག་པར་མཛོད༔ དག་པའི་ཕིནལས་འགུབ་པར་མཛོད༔ གཏངའག་མཆོདབསྟོདནོངས་པ་འཤགས༔ དཱཾ༔ དྡེམས་ ་ 





 ༼ ར་ཅྱ-༡--¬ ༡ུྭཞན་བྔརྲ་ལིར་ཞན་ཏནྷ་རྔ་རློག་བྲ་སེདངེ༔ ཡེ ཤྲེས་ཐགས་རྗེས་བངག་ལ་དགང། སྭ་ཀུང༔ མཆོག་དང ཨངདངོས་གུབ་དམཔ་ མྲས༔ བདགཝ་ལྕལ་ཞིང་ ` 
(503 ༢ ནིཿ ཅུང་ན་དོནཅིར་ནནཏུགསུཆོགྱ་སིངངྱེ༔ ཡི ཤེས་ཇུགསུ་ཇེས་བདག་ལ་དགུངོས་ནས་ཀུང༔ དང་ཁུའཁངང་ སྭ་སུབ་དམ་པྱ་ཏཡས༔ གདག་པ་སུལ་ཞིང་ 
བརྟནཔརབཞུགས་སྣགསལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙྟིཏཏྟིཿདྡཾ༔ དུ་དྭདྭཱཿ སྣང་སྲིད་དྲ་ཅུལ་འཁོའ་འོད་དྲུའར ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དྲངདུ་བསྡུཏྣ ཕུ“ ཅི ༣༢ 

ཏུན ཨོཾ་སྔཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན༔ ཧུར་བསླེའ་དའསྡརི། ཡེ ཤིས་ཝྔ་ཡཾ་དབངདང་ལན༔ སྣང་སྲིང་ཕུག་དཞིརུ་ཐུའྭ བཛཛ་ཀ་རྭའཧཾ 1; ན་་ 
8 པུ གང ངམ འདྲིའིལམ་ཧྱིམཐའ་ཛུག་ཡིན༔ དྲེ་ཕིན་རཱ་གཅིག་ཉ་སས་ལེནཅྱུ༔ སམ་ཡ༔ མྱུར ཁོ་བྐོམ་ཆོག་ཅུར གླིང་པོསཏཱམཨ ཁའ མཛད་ནས་སྒུན་དངས་ ཏི ཟིཔས་ཤགེལས ཞལ་དུ 
3 ཕུལ་ལས༔ དེྡ་གྱི་དབངབསྐུར་སྟིངཔོབཞུགསརྣཿ ༦ རྟན རྡོངསེམས་དཔའ་ལཕུག་འཚལ་ལ དེ་ཡི་དབང་དསྐུར་གསྟན་པརྱ་ཏ༔ ཛེདའྲོ་དངོས་གཞིཇྗེས་དཔགྱཿས༔ དདཔོ་ 


6 ༤༨ "!') ོད བ་བ རིང་བར དྲད ° དང་ཅཱི་ཝི ད། བསྙིཿ༔ ཌཱ འེང 
དིལའཁར་བཞེངས་ཤིང་ཞབྱ༔ ཟླ་ས་ཞུགས་ཇེསྣལབམ་འདུག༔ ེི་སྫནའྲབོའི་རིམ་པའོ༔ སྦམ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི དབངབམུའབ༔ ཏིང ཕྱུག་མནརིགསཝར་གསལ༔ བདུདི་ཝ་ཡེ་འམས་ལབསིཡ༔ ཧཱུཾཿ ཧི 





འིད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾ་ཨཱཧྲཾ་ཱྱ ་ཨ་ཧྷིའིའུ་པུཿ དབནནིནའཐུང་། 
རིགས་མཆོག་ཕུགརྒཚཱ་ ག་པས ཁ་སྭས་གདུམ བདག་པར་དབངབསྡུའ 
ལ་སུ་རི འིགག་ལཱས་དབུབྱརཊ་བསམ༔ 

དཱ ཏའ ཇིགལེ་ཆེཊཔོའྦ་ཆུས་བཏབ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད ། ཡངོན་དྲུབེད་པ 
དཔག་ཏུམེད་པའི་འོདདཔལཏྱ་ 
, ཚོགས་བརྒྱདཆཱམ་དག་ཡེཤེ 
དྲ་འུས་ཁྲུན་བ སཾ 
མཇའ་ཡས༔ མྔིུང་དམ་རླ་རོད་པནྡ་ར་ པརུུ༔ འཕྲུའ་ 
པཅནནམས་ཟིལ་གཞེན་པའི༔ པའི༔ ཆསྭཀྱི་རཱལ་པར་དབང་ ་ 


།ལྔ་ཡི་དབདབསཱ༢བསྟ༔ ཁམས་ཝའི་དི་སྔནམ་དགཞས༔ འབྲསངྲུལ་ཡི་ 
འདྱ་བུངབ། མགོལ་བཀྲོདཏེངབུདླ་ཧར༔ ཀས པསྱརུས་ཀ ཀུན་གྱི ཅི 
ཟྫོ༔ ཨོཾརྭཱསུ་ཀུ་ཊྭ་སྔ་ཁིལྕིའྲཿཱ ཕླགསའའིགསྔ་ལ་བྲོལམ་པླ། བྫེི་བའི་བུངསེསྲསགཉས་ལཱརཇིམ༔ 
དཱཾ་ཨོཾ་སྭསཱཿཧྭཿ ཨྤའིའིའཱདཱཾ༔ རིགསྭལ་ཡུབ་ ཡུམ་བུམ་པའིརང་བཞྲིན་གུརྭ༔ བཿ མམ པའི་ཕྲིབངདུས་ བྲལ ཨྭ་ལུས་ 
ཨི་དྡཛ་བླུངརྟཏཱ་པྷདཀྣཾམཀཱལ ལེཤ་ཨྭ་ཇིའྲིའཱ་ཨཱཿ མི་བཔྩོཿ ཕྱེད་པ་དང་པྣང་ 
སིདགསུས་ཆོདྱཧུལ་བིདབང༔ གདུག 


504 | 
¦ པསྟ༔ ༣ བནགྲ་ཞ་དད་དོ་སདུས་ཟུས་ལིནཿ 
དཔྱང་འ་རྐྱངགཉིས་ལ་ བསྙིམ༔ དུཿ ཁམས་གསུམ་ཀུནྱཧི་ དབང་ཕུག་ཆེ༔ 


ཟལླ་ཁྲ 


'ེ ཌྷ 


= 







ཉོ དོབསྨྣརརྩོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱརུལམ་བྷོངར་ཨྟརིའྲི་ྨཿའིཿ རིནའཇུང་འོད་ཞུ་ཐེངབར་བུར སྩི བོའི་ོ་གྲིས་ཞིག་ལེརིས། ཉོ ཧུ གྱས དང་ཉི འབྲས་ཆོས༔ 

ད བུདཆུབ་མུགུསརྣམས་ཤེས་རབུ་ཆུན༔ མིའཾརིགས་སྟོབས་དངདྱེ་བ རའ དིའི ཨོརྣཏཱསྭཱུ ཨཱ་རྙིའིའུ དཱྡ་ཐུབ་རྡོརིའི་གང གང ལུས 

4 རྩུ་ཡ་ ཏི་དྲ་པར་ཁྲི་ས༔ བདུདབྱའིའི ོ་བཱས་མི་དུགས་འསས་ པཱུཿ ཤེས་རྡོ། ཌྗེནིཿི སངས་ སའུལ འད ྱ དབང་འ ཆག དམ་པཾ་སྟིནྡཔར་ 

༡༧ ཁལ མདཛང་རཀ་ཨྒའིའིརུར ་མི་ ཞིི་བསྩེད་ ི་ ར་ གསང་བའིད བང་པའ་ཐིམ་པས༔ ཉེག་ལྟ་ཟིལ གིསོུཞ་པྨརབསམོཿ དྭོཿ སུགསུངྲུ་ གསུཀིུ་བདགཉིདརེ༔ 

ྦ ཐམས་ཅད་ཚུའ་གཙུད་ཡེ་ཤེསྤ་རྩུ་ ལོག་ལྟ་ རྲི ལ་ ཀོའི ཏནངོནའྱགདདདདྲསརར ཨོཾབྲཛ་ཀྱཱེ་ཨཧིིའུ་ཛ༔ དྲེ་ཇི་གེམས་དཔའ་གདུགས་སྱུ་ཛུ་རྩ། ་ པས་བདེ་ ་ 
༧ རྡེཉ་མཁོརལར་བསྟིཡ༔ ི་རམག་བསའབདབནམ༔ རཿ གཉིས་མད་ལེཤསྟ་ཏག་ཐའ་བ༔ ངས་ས ལག་འབུང་རླུ་འབྲེས་མི་གདུང་བ༔ ཐུག 


ཏཱཚཱཏྟཾཨ་རྷིིཏཱཧཱཿ ཝ་ནྣམས་གཉིས་པྟརྟོག་ཆོགས་ལྕ། ཞི་ཨནས་ལེ་ཤེསརི དྱཅིལའཁོརལ་སྐ་ཧྱི་བོར་བཞུགཏ ཧཱཾ༔ ཕུཏྱཔཱོའཐུང་། ། 

)ུ རེའོ ང་བསུར་རྩ། ཨད ཨ་ཧ དི ཏིངའུཛིན། པ་ཞི ཉད་ུ་དབྱར རི ཁོར་ས ་བར་བ སཾ རཾ མུ ྦ 
ཨ་ཇྔི་ཊིའཱཧཱུ དྲ ས་འ དབང་དང ནཱ སེམས ཕིའྷ་མཚནཏིད་ ས་ ཉི སེམས་ པའ་ལྕམ་པལ་རེངབཞིན ཐིན་ལསྱ། ངའ འེམ དཔད རུ་བྲསྭ། པཱ 
་ཡོངས་སུ་དག་ ཏ་ཨ་ཉིའྭིའཱ་ཧཱཱ་ ཧཱ རེག་ཚོས་མཐུའ་བྲའིའི དསད ཇིད ས་པ༔ སྡོ་བཡབ་ལམ་རངབཞིཊལས༔ ཏིལ ཉའ 

ཿ པར་དབང་བྲསར་བས༔ གཡུམ་ཟུམལས་མཐརད་ཤོག༔ ཀོ་ཀྲ ྷིཨྒཧིའྱིཾ ཛཾ ¡ཿ ཆོད།སྤེམསྱི རླུད ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡྲུམ་རང་བཞིཿ ཐི་ཡས༔ ཏིཔའིཛིྭ་བུ་དྱེད 


དབང་བསླུར་བས༔ མ་ལུསཀནལཁྱབཔ རཤོག༔ དཱ་ཨྩཿཨ་ ཇིའིའུ་ཧཱཱཿ ཉེེར་མེངས་ གཔ ཊཊ་ ས་ཅིས་པ༔ ཧྟེཊ་པ དྲུག་གི་རངབཞིཞལ༔ ཏིང་འཛོན་ཟུབ་པར་དབང་བསུར་བས། ཟོ 


_ 567 ནྲ རིའིགས་དག་འདུལ་ཧེད་ཤོག༔ །ོཾ་མཱནེ་ཨྣ་ཇིངྲིའཱདཱཿ དྭཾཿ རག་ཚོགས་ཞེ་གཉི་ས་དགན་ །ཞགཏུསྔངགསཔར 
གྱུར ལྕེ་ཡི་རོའབདམ་ལ་ཇྲིམ༔ འདོད་ཡོནྭཧནདྷཱ་རོལ་པར་བསམ༔ \ཨོཿ བྲཟའ་དང་བཅའདངང་ཏུངལ་སྲགས༔ རང་སམསནམ་དགྲ་ཧུན་བཱ་ཛུན༔ ག 
ནེ ྣངངུྣྐྣྣྣནྣནྣནདདང་་་ 

ཛེ ཏཱ་སྤཱཉིའྲིའཱརཱ དབངཛས་ཧྩ་བཡམི་བླད་པ༔ དབང 
སཱགསུང་ཐུགས་ྱིརྡོརྔིཟུངཉྭ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ་་ 
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༼* ཏ་འོདཞུ་ཕྲེང་བདེ༔ ལྙེང་ག 


ཅདམཞེས་མཆོད་ལ༔ རྒྱལ་བཀུན་དངམཉམ་པརཔྩེརཿ བཾཨྭ་ཏིིའྲི་ཱདཱ གཞུན་དོན་ཞུས་པའྱི་མེབ་མ་ལྕ༔ པྲིནཱ་ལྲས་འཆདཔའི་དངང་བསར་བྱ༔ དབང་ཛས་སློང་ བཿ 
དབང་ལྷ་འོང་ཞྱུ་རླ་གམ་དྭེ༔ ལག་པའི་ཇིག་ལ་གཉིལཇི༔ པི གཟུ་དདའ འགུབ༔ ཨཿ ཁུ ལོད ྲ་ ཡིནེ་གྱི: རོ རྨ ནད་ དན ི་ པ་ 
ཀྭ ¦ །མང་པོའི་འདྲའའྲོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི དགོས་པ་ བེདཔ་ལྲིའ་ ཧཱཨྲ་དཱིའིའུཧྭཾ༔ དབང་ཛས་མེབ་མྭཐ སའ་ཡས༽ ངལ་འོད་ ི་ ཙའི ཙི ཏཱ 
ཐྲེག་པྱདནང་འཆདལ་དབང་ ཨོ༔ ཆོས་ཀི བདུད་ཅི་ ཟླ ཨེད་ཀྱིཔ༔ དདལན་སྩིས་བུ་ངོས་ པརྩ་ཧོས༔ རབ་འཕྲིང བུམ ཧཾ ལཿ མཇུནུཔཔརགསང་བས 
ཧིཁིལཱའཱིཿ པཿ རངགཞན་ག ཞིས་དོན་ཇུས་པ་ལྟ། རྡོརྗི་རྒྱལ་པའིད་བདྲབསླར་བ༔ མབེ་དཔན་རིགསྐུ་དུག་ཁྱབ་བ གགྟི ལའོམཚལས་ལད་ ཅིད ༣ ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ དབངྡ་ངས་ དྲུག་པེ་ཡབ་ དཔལ འོདའུ་རྔོརྗེདྲིལ་ཐུར་ཁུརཏྟ ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཐིགའེར་ཇིམ༔ དཱི གསདརུདུས 


_ 508 
ཉིམརི་ཁརུནྱཧིཧེད་པར་བླམ༔ ཨི 


རཿ 


` ` ཉཏེཿཅི་ཅིཿ > 


ོ 


-༩༡༧༡ |, © བཱ 
509, ^ ཉབཞིཐམསཅདཏྱིཿ ལཱ་གསུང་ ར་རོ = 
དྲམ་ཡོག་ཁས་དདས་ཡྡོད་དཟངའབུལྱ༔ དག་བཅུ་བྭས་བ གསུངཐུགས་ཊིནྡོརྔེཆེ༔ དྱིལའཁོར་གུནུཧྱིྱེདཔ་པོྟ དེྱིལ་འཁེའཀུན་རྱིལས་སྦྱོད ཐེ་ ྒ 
ཆེ མེ ན་བརྣངའབུལ༔ དལ་ང སྣུབས སྣེཊྭལམ་ཏྱུ སམ་ཡ༔ དད་ག མཆོགབུར་ ཐིགས དང་འཁོར ཙལསྭ་སྱོདཅིག  ཨྟ་གིའཿ གསུམ་པྔ་རེས་ ཀྱིར་བནིཿ 
ེ་ 


ཉི ]བྱེ'ཿཏི> ཇི . 


༡༡ 
5102 


¥222 1; 





= 
ཁྱ 


,8ྱ༄༦ 







༤ 


=` 
ཏི་ི 





༡༨-༠-༠-༨༠༨ྕ--༠-༢ ༄༨-༨༢༠༠༠༠༤ ༠༤༤ 








‹ ༤༥༥ \ འེ དལ པཔ ་ | | མང འོོ | ལི པམ ༽ ལེ 09 རྫ --- | 
༄། །་ཡ་གུ་རུ་ཧཱཾ། བཛ་སྭ་ཡ། །དུས་གདམ་གཞེགས་པ་ཡོངས་ཅིས་ལེགས་བཅཱིཉཊས། །ཁྱུདཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར་གཤེགས་མཛད། །སྲིད་ཁྲི་ཀུན་སྲོག་དུངས | ྦ 
ཡའིཇྔག་ལེཆེ། །དླམ་རྡརྔེ་སམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཇོལ། །ཏདྣཾཀུཿ་ཧུགཙོར་ཁྱུད་གསང་སྙང་གེ །དགོངས་ཟང་རྨད་བྱུང་སྷྱུ་དཱའི་སྨིཉ་གྲེལ་ག །རིག་འཛིན་དྲེ་བས་ཐལ་མ་ཟུམ་འོས་པ། ¡ 
| ཁདཇོའི་སྨག་ཏུ་ཉི་བཞིན་འརའདྲི་མད། །ཝ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚརུ་གདངང་བཏེརགསར་སྒུ་འྲལ་དུབ་ཞིའི་དབངའདྲིང་པོ་བསུར་བའ་འདོད་ པསརྒྱད་པའ་སྤེན། སཆག་དང་སྟ་གཉྲྱི་རིམཔ་་ 

` ༨ ) གོ ལ () བྱཔ(། བན (ར་ སྨད "© „(= ༣༨ ༥ ༡. .༽ ལིབ ༡༡༢ ༡ ¬ ,༽. > ཁ‹ པི ལིལ དྲི (༢༠༧༢. ༩༨. འོ ༨ 
ྣ ལྕུགས་དྱང་སཾའི་དབང་བསླུའ་རྒྱུས་པཞས་དླང་དགོས་ལ། བསྡས་པའི་སྐངས འདི་མ མཛད་པས གནས།ཁཔུན་ཧྱིས པྤས་ཤིངརྟེན་བཀྲམ པའི་སྨྱཊ དཱལཧྟེ་གས་གཙང་མར་རང་ དིསྱ་ཏིདྭའིལ་འཁོན 









312 








ཡོན་དང་ཞུབས་བིལྱཙྭ་ོད་བཱ་མ་བུམ་དངངཿ་ས་པ་བཀོད། བཀའ་ཕྲུང་གཏེར་སུང་གཏོརའཇུལ། དཀར་གཏོར། ཚོགསཅྱི་ཡོ་བུད། ཆུད་བཏྟན་སགས་ཕིན་ལས་ལཉེ་བའ་མཁོ་བླརམས་དང་ མིགདར། མེ་ཏོག། མི་གཐཇུས་ཕུནའིར། ཇུག 
 མཛོན་འབྲེམ་དལྷ་ནམས་ཁུང་ཉེ་བནབ་ཝེགགོ། །དྡེ་ནས་ཐོག་མརདབངདན་དྱིལ་འཁོར་བསྲབ་པ་ལ.་ནུད་འདེབས་འཕྲོས། ཟད་དདུན་སྱི་ལྟརདཀར་གཏོརའབུལ། གྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཡན་ཁག་བ དུནཔས་ཆགྲསབསུག ལས་ 
¦ གཞུང་ལྟརཞ་ཚཞཾས་བཅུད་བཞགསུ་པ་དམ་བཅའནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུབཏང། བདག་སངདུན་དབེར་མེད་དུབྲ་དྲམ། རྒྱས་པརྭས་ནམ་ཆོད་ཕེངགཞན་ནས་སད། དུགས་སུ་མིདགོས། དམ་བཅའཟུངད། ཨོ བདེ་བྲར་ ་' 
¦ གཤེགས་པ་ཁྱེང་ཅི་འདྲ། སགས་དཇོད། ཛབ་ཁངསལ་ཉྤྱིཛང་ བེ་ི་རཾཏཱཅིའུས་བ། བུས་པ་རང་བྱུང་ བིགཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ལྷ་ནམ སྭ་དངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སའ་ཤརབ་ང སྐད་ཅིག་གས་ `` 
› གསལ་དར་ཛུར། འང་སག་སྔག སྭ་ཏྱིསེགསྱའི་གྲྭ ངས་ཇག་ཟངས་ཏེ་བུག་བླནས་མྱྱི་ཛྲབ་དཇྲུ་མྨ་ཙ། ཨདནྡ། ཧྟོང་ཚོག་མ ཆོདང་སྟེདངུ། འཐུ་གསུམ་བ རྫེང་ལ་དུང་ཆུ་ཕུལ་ངས། བུས་པའྦི་ལ་ན་སསབཤ ངེ་བྱ་ཆེཉ་པའང་ 


༥ ད་ླབ༧སམས 


པོརཞུསེ་བམ་ཆུནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་རུར། ཅེམམོས། འཕུའས། ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརུ་བཞོས། སྟོང་པ་འི་དཔའས་པད་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱཾལས་རིན་ཆེན་དུམ་པའི་ནང་ར རག་ཏི་མའི་གདན་སྟེང་དུཿ 
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„༤ །ཨཾཿལས་དངུག་པ་ཨཾཿགིས་མཚན༔ དེལས་བདདྲ་རི་ཐབ་སྣར་ནིཿ ལྔངནད་རྒྱ་གྲམ་དབྱུ་གཔ། རོ 
”ཇེ ལའ རང ཝོ་ོར་ལ། ་མར་ རོ་ས ི དཾ ༔ ལྔངནག་རྒྱ་གྲམ་དབུགྲྭ་པ་ཕྱའཏྭ གཡོཞ་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུཏྲཧཱ ཡུམ་ནིམྱོས་བྱེད་” 
ཀཱ ° ༦ རྱ ༢༨༢ སིང ད ཏཱཾ དྲུ་ བདུད་ཀུན་རྱནྡ་བདྲད་ཆེན་པ༔ྟ བདུདཀྱེ་བདུདདེབདུད་རྣམས་འཇོམས༔ྩ འཇིགས་པཆི་ཚོཿ པཔ 
འཇིགས་ཐེདཔཿ འཇིགས་བུད་ཆེནཔ་ཛིག་ལེ་རེཧོ།ོ ཐུགས་ཀརཏི་ཧེང་ཨཱཿཡིག་ལས༔ ཝགགྱ་ཅིའཁེར་ལསྣ་ནམ་པར་བསར༔ སྟ༔ འཇིགས་པའིཚོགསཧུང་་ 
རམ སྤེལ་ས་བདང་ཆརིབངཿ བྲ་ས་པ་པོངས་སགང་བྲ་ ° ° བེ རྭབསྐར༔ ཐུགས་འོད་གླཟུངྱས་ཐག་བརདདེ་བྣསལྭ། པཱིའ་ ་་་་ 
མཚོསས་བུང་སེམས་བདུང་རི་བབ༔ དུས་པ་ཡངས་སུ་གང་བད་གྱུའ༔ ཨི ཊཱ་འཏ་ཕྲཱ མོ་ར དཾ ˆ ¬ ༣ བའ '༄༠- ༦ དངད ལེ ° རྱེ ྔ 
༨༩ ་བའིར་བརེས་རེར་བོལ་ཁ བ་ལེ མིའི་མིང པཱཀྲརྨདཱར་མ་པཱའྲཾ་དཱཱའྭ་ཛཱ་ལཾ་དཱཱུཧ བླཊསམཐར་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱ་བྲངོད་པས། ནངདལཆོདའོབུལ་ཞིང་ 
ིྱི་ཧས༔ ལ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པར་ཁྱུར ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའྱི་མུམཚོའ་འཁྱིལ༔ དུལ་གྱིཚོགས་རྣམས་ཐསསཉདྱིས༔ ཉིའ་བཟིག་བསཆོད་ཏུའྱདརྱཿ བ་བྟོས། ཐོས སྟང 





515, „ (འེངང་ལས ལས ཀོ་མོེབཞོད་རིནཧུད། ཨེ་ཧེ། ཛོ ཧོ ཞེས་བྲི ཨོཾ་ཡ ཞེསདླན།ལ་འོད་ཞུབའིམུལ་ཝ་རབ་དྲུཧར། དནསའདགའཇ་ཇོསཔར་ 
པུ བླུངབའམ། མནུསནའག་པའིམ་ ག་དོརཞིང་། བྲལ་གཞུག་པའགཞང་བནདད། དབངགི་ཆོག་དངོས་ལ་གཉིད། འཇུག་པ་དང། དབང་དཔེསས། །དང་པལ། ༼ཁྲུས་ཨཆམས་ཚས་པ་ཤད་དགད་པ་གསེལ། །དཱིསེནྭལས་དབུལ་བགྲེག་་ 

_ ¿ སྒྲིབ་སྙུང་། །གོ་བྒ་ཞྲུག་གནུང་དམ་ཆོག་འཇོག །མེ་ཏོགལྷ་དབང་མིག་སྒེ་དབེ། །ངོ་ལྐོད་བཔྱེདའབོག་ཕྱགཅུའོ། །ཞེས་པརྣམས་ལས། དད་པོཁུས་བྱབནི། །སླེདེམ་རྣམས་ཇི་ལྟའ་བལྟམས་པ་བགསདང། འགྭམ་ཧྱིརསི་ 
¿£ རོལདུ་ཁྲུསཏུ། །གཉིས་པཞི། །བགེགས་གཏོརབསང་སྦུངངྱིནྨུབ་འགུགས་པ་དང། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྱི་ལགས་རུས་བཛ་ཞིང། བདེན་ཛཾབས་བརྗོདཔ་བསྐད་སྤྱི་མཐྦུནདང་གུུ་གུའ' དུདཔ་ཡྲངསཐུནརོལ་མོའི་ཙམ་རྔམསཧྱ། ལས། 

= བུངལྟརསྲུངའཁོརབསྒ། །གསུམ་པ་ཆོན་བཞདཔཞི། ཆོས་དངྱིངསམ་མཁའིཁམས་དངསར མ་པའི་འགྲ་བའཁུལ་པའྱིརུ་ལད་མྲ་གོལ་བ་ཐམས་ཅད། རྡོ་རེ་སེམ་སདཔའ་སྩཱ་འཕྲུལྭདཱབའི་སཱ་དང་་་” 
ཡེ་ཤེས་སུ་དགོལ་བརུ། དེའྲི་དེད་དུཟད་གས ངྷ་སདདུ་བུད་བའྲི་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞྲིན་ནོདལ། གེལ་བྱེདལམྱ་ཧིརིམ་པཉམས་སུ་ལེན་པའྱཔའྭསས་པའྲིཛུ་ ས་བརྩེ དང་གསལ་་ 


516, ཧཾ༡།། །གཏབཅིད་ ཆོས་གསན་པའི་ཀུནྭཏུ་སྦྱོད་པམ་འཁྲུལ་པདངབཅས།ེ་གསན་པའ་ཞུ། དེ་ལམྔིའ་ བ་དོབརང་བཞིནུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྡན་འགྲོ་བ་ ་ ' 
ཐམས་ཅད་ལ ཁྲམས་སམ་རིག རིགས་ཀྱི དུ་ཁུབ་པའ་བཁུགས༠ུངྲ། བདི དསས ཐཱ × ཞེས་ ༣ བདག་བ རྐྱེན 
3 འཇུག པའིམཚྲ་ཞིད་ཏིད་ངེའཛྲིནྭཧས་སྦྲངསནས། ལམགུར་ཅི་འབས་བ་ཟིག་འཇིནནུམ་པ་བཞི་ མངོནཏུ རབརིཿད་ འེ སྭ་བུད་ཝཱ་འ ལྭ་དཱ་བ།ཁུབབདག་ སེངས པའིགའཕང་་་ 
”སྦྲུབ་པའྱེདཔའི་ཇབས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲེངས་བསམ་གིཾས ནོདུདཔིནཔ་ནས་དད་མཅུརཔར་མང་ ཇུདདི། ལངཀརགཞགས་པལས སེམས་ཅན་རྣམས ཡོངས་དྲྭཿ དྲ་བུན། 
_¶ ཐེག་པ་མཐའདག་ངས་བཤདདོ། འདི་ཞེས་དམིགསུ་ཡོདས་ཡྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུས་པར་དཔེ་བའི་ནམ་གངས་ར་ རི་ཞིང ཨངོ་ དྲ ཝ་བའི་ཚུལ་ཇི་སེད་ཅག་ཝ མ་ས། དིད ྦ 
རཾ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བརྣམས་ལ་ཡོངས་སུགྲགས་པ་ལྟད་ཞ། སྙིསདོ་ལས། ཀུན་ འྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐབ་རིག དབད་ལྕུ ུར་ཐབས་ཅི་ིགཔ་འོ། ། ཞེས་འཇུངབ་ལྟར། གདུལ་ཐུདབངཔེ 


517 དམཿ་པ་རིགས་ གསུས་ །ཞདུལ་བར་གའ་མུང་འདྲིནཔའི་ཐེག་བཏན་ཐོས། འང་རུལ། བུང་སེམས། དབང་འདིང་རིགས་གསུམ་འཇུལ་བར་དཀུའ་ཐུབརིག་ ཐེདྱ་ཏྲི་ཟེག་པྲ་དཱ་ 
ྦ ཡ་༈ ཨྤང། ཡོག དབང་རབ་རིགས་གསུམ་འདུལ་བརདབང་བ ངེ རྭཐབས་ཅིཟེག་པ་མདྲཾ། ་ཨནུ། ཨཏིདཅས། ཐེག་པ་གསུམ སུ་ཡེསཔ་ 
དབུར བྱུང་པ” ༢༥ དེདག་ལས་སུབས་འདིད་འཆདཔའ ཅབ དབང་དླུ་ན་ ཀི་ཟྲེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ། རང ཞཔའི་བད་ གསར སུས་དུ་གཞ ལལ ། '`* 

སྱམཚོལས། རུལ་དགྡེཡས་ད འབོང ཨ།། ངགངས་པ་རིག་པ་ ཧི ད། ཅེས་གསུངས་པའྲིདངཔ་བུལ་བ་དགངས་པ་བ དཔིང རི 
འདག ཡངས་ལ་མངའདབང་རྩརངྲ་བལ་གཞི ཐཾ ་ ` ཆོསྲ་ཧྲིས་ཀུ ཅུ་བཟང་པོས་རངབྲིན་གཏི སུཨེངཔའིའཁོརྦ་རུལ་ཚུང་རིགས་ལྣདང་། རངསངགི་ ཁརྩར་ལ་བཞི ཁོ ཁའི 
ྱིལ་ འཁོརརདཞིདཔའྲིརམ་བར ང་བླ་རྣམས་ལ་ ཨདདོནྱ་ཧི་གསུང་གེས་ད དྲ་ོདཔའ་ མཛད། །གཉིས་པ་འིགའཾཛོནརིག་པའི་བྱསད པཞི། རྒྱལ་སྲད །སྡེམས་དཔའིའཁོར་ནམས་ 
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༄། །ལས་སྟེན་པ་ཉིདཧི་ ཝལ 
བའི་ ཕུགས་གཙོར་བཏོནཏེ ལ་གཞས་སྲུ་གགུསརནསཆོག 


པ་རིགས་གསུམ་དྲུསང་དསཱ་ནཛད་པདྷེས་ ཉླཀླུ་གནོད་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བརྡ་འམུ་ཐབསྭྲྱིས་སྟན་རྲིང་བཤདཔ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཧིསྟལ་་ 


ག་སྩོངགཙོར་ ཅཾཔའི་ལུའི་རིག་འཇེ༔ འཛནརཡཾསུལ་དཤད། ཝཱ སཱནནུས་གཟིགསིས།སབ་པའྲི་རོགས་གཙོ་བབཏོནྲེུ་ ་ཡུལ་དུ་གྲུ་རྒྱུལ་ ི 


གཔ ཅོན བའ་ དྲ་རམས་ལ་བཤད། ལུངས ཡོད་པའི ྱིས་གཙུའ་ད ཞྭཏྲེ་གནོད་ཛཱཱ་ ཐུ་ཨིཨ་ལྕིའ འི གཞས་སཀུནཏུ་ད་ཐང་པོ་ག ༦ རུ་པའི་ 


ལཱ 
འདནུནམས་ལ་བཞད་པས་ ཡར ཀིགསན་བཅོ་པའ། ་པས། སདྭྦུ་རུས་ཐམས་ཅདྱཅིས་ གསངཛགས་སྟེན་ པར་དབང་བརཀླུ དི 


` དུང་ཆག 
མངོན་སུམ་ངུ་ཧན་ དསརགསེ་ན་ཝ ལྡ་དང་། པྲ 


་པ་འཛིན་པའི་ 


འིཚོ་མ་བུ་འབུམ་ཕེ་ སེ་དང་བཅས་པ་རུནཧིས་ཐུབ་པའི་རིག་འ ཁི་ར ས་ས ཞིགན་ད་ འཔའི་རིགས་ཅནད་ ཨཱལཱ འཅུལ་ 
བ་ 


སཔདབ་བགསངཔའིབད་ དག་པོ་ལ 
པའི་དགེ་ གེ་འདྱཕམ་མེ་ཆེལ་སྔོནའོག་མིན་ལ་བགས་ པ་སོཤཔས་གསང་ལྷག་སའིཐེགཔ ` 


ཁུངས་བྱསང་པ་ནི། ཇི་སདདུ། །ཆུལ་མོག་བདླྱུད་ཆོས་རི། །འཁེར་ལ་འབྱུ་བསྐརྱབ་སྐཊས། །དྡརེེག་པའིའེ་ལམ་ཞིག །མའོངསྲ་དུས་ནའྱབང་བའའཆུར། །ཞེས་སགས་འུཇིག་ཏྲེ་ 
། ཞྭ་གསང་སྔགས་ རེ་དེབ བའྲི་ར་འཛེས་མུགགསརོ་ཕིང། འབུངབར་འུངགིང་ གས་གང གསང་བའི་ཇེག་པ་ཚི་ཡུལ་ངྷུ་སལ་ལྡན་འུན་གི་སྱིདྲ་ཡུལ་ངྲུགུའ་པ་སེ་སར་བབསཔ་ལས། ཙཱ 
ཌྷ སྐབས་སུའཆད་པརའོས་པ། ཐུ་མེདནང་རླུད་ དྲསེ་གསུམ་ལུས། བྱསྩེདང་མྭ་ རྣམས་གསངབའི་བད། གར 'ཡལ་གསང་ཝ་ ག་པ་དང དུས་མཉམདུ། སཧོ་་་ 
¦ རའྱི་རུལ་པོ་ཛཿ ལ་ངོ་མཚར་བའྲིམིས་ སབངྡུན་ཤར་བའི་ཆེས་ཇྡོག དོས་ཁང ངསྐྱར་སྔམ ཉམསྦྱར པ་ལག ས་པཏྟ་ བཅོ་བྱ་ དྲཧྲཱི་ནཱེགས་བམ་ཆརདུ་དབས་པ། རྒྱལ་་ 
(བརིད་སྐལ་པ་དང་ལྔནཔས་ཨམཁྱེན་པརགྲུམཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱི་ཏེ་ལ་མ་ཧཾ རྟེད པདྨ་ཆུ་མ་རྲ་གསོའཇྲུག་པ་གག་བཞྲིར དུམབོདཔོཀ་མཛ་ལས ལུངཟླང་པའི་ཚུལ་ `` 


| སསག ྭའུཞ་མས་ཟིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རལ་བདྲུའགིས་ མཆཁའལ་མཾ་མཇོད་པརྒྱརས་བཏབཏྲེལས་སོ། ། །གསུམ་པ་གང་ཟུག་སྐན་ 





མཛོད། ཇུལ་ངོས་ཚོགས་ཅི པ་སྤོས་བཅསྤ་ཧྲི་དྲིའས་བླསབས་པས།ོར་སྣེངྲཕགདང་བཅད་པ་རིག་འཛིནཧི་གཞས་གུབ། དེ་ལསྲསསྱུབ་པུ་ཏིདང། ་ 

ཌུ པས་བ དེལ་བྱ་ལིད་ ལུདཔ་ ཛཱ་ཡོ་གའྷི་ནོུའལ་ མི ད་ གཉིད། ཅི གིགགས་ཅུབ། ཱེ ཏ ཨད 
ཅུན་པྱ་ུ འགལ་བ གསངངབ་སི ལིང ས་ཁ འཕ ོླ་སཔ་དཔ བསོསྦྱར་དགསངབ 'བཀའ ཞི དྱའཱི་ལོ རེ དིརྒམེབ་ བ་དང ཧ་ན ཆོག་དང་། 

` ཇཱབདཔོན་ཆེནབཔྨདས་གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་ གོནཊུ་ལ་བཞད་པཞུས་ 'པར་བརྒྱུང་དེ། ཟུའམེས་ད་ བྡ་ནས་གསུམ་སོགད ཧུ ཅུལ་དུབཏནཏེདུའི་བུའ་དབ་ཤད་སུབྱའི བྲུན པ་རྨུན་་ 

¥ མུ་ཆད་པར་ཅུ དབྲའི་ཝྔའྱུར་བཀྲའ་མར་གགས་པའི་མཚནག ཞི་ལྲིནལ། འདི་རིནེཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་སྙིང མས༔ སྩིར་ཕྲད་བོདརྣམས་གསེའདས་ཆེབ་དང་༔ 

ཧཾ དིགསྐ་ནདི་ གོལ ཉྷགཔའ རེབས ༥ སཐའདབུན་ཇམས་ཅད་གཏེྱིས་ བཀངནས་བཞབ།༔ ལས ཅན་བུདང་འསྲ པའི ཞ་ལམ་ བཏབ༔ ཅེསགྲསངས་པ་ ལྟར་དང ད་གངས་ཅན་གྱི 











སྐུབས་གཅིག་གསུང་རྡོརྗེ ཀ་འས་ལུས་ཅན་རེ་འབངསནམས་ལ་ཟབ་པ་ ད་ཆུཆེ་བའི་ཆོསཧྱི་འཁོརལོ་མཐའ་ཡས་པ་བ ཞེརབ་དྲེབསས་ཧཱད་ བུངས་ཅ་སྦྲལ་པ ཡེཤེསྭ་མཚྫོ་སྤུལ་སགས་་ 
པྲ ཀྱིས་མི གུ འག ཟད་འ ཟུང་ཞིང་། ཤོག་གུརིགླས་ཝ་ལ་འཕྲུལྲ་ཧི་ལི་གེའ་བཏང་སྟེ་འོད་ཡུལ་ དྨུསིདྣ་དདཏུང་ དེ རའ ོ་ཇིའི་བདེན་ཆོག་གིས་ 
¿3 མཚམས་རྫུན། དའི དུས་མུསཊིཔ་ན་ལསཅན་མུཔ་པའི་གང་ཟག་སེ་སེས་སྣདཔ་དྲའུ འཐ ‡ ངབའིཇེག་པཉུབ་པ་ ད་པའྱི་ཚུལྱིསའབཱ་དྡོད་ནངས་པྲ་རྲེལ ཛད་པའི་ཝའགུར་ `` 
༢ གཏེའ་མའི་ཆོས་སྲུགགསཔ་སྟེ། བཀྲའམ་ལས་ཧང། བཀའབ དུ འོ སྨིཞ་ལཱམ་དབངབསྙར། མཁའའག ཊོགཏད་ཆྒུའི་བརྒུད་པ་གསུཝ་ སླ་ང ར་དུ་བུས་པ་སེགས་ཆེ་བདུ་ 
ཨཱསའཕགས་ཤིང། དེ་ལྟའ་ཟབགཏེ༣ྲཧཱིཔུགས་ལས་ འཕྲུལ་ཅིམཚཿ ཤུ་འཛིན་པའྲི་སུབ་ཐབསབོལ་ཅུ་བོབདོན་དུན་རཀ་དངིས་སྦྲུག ྤཀྱི་ཆོག ཝི བཙམ་དུཟངལ། རྒྱུདདུང་ 
སྙིན་ཐྲེད་བསྐེད་རྫོགས་སོགས་བཀའམ་ཇི་ལྟ་བལས་མནེདག་གའིམ་པ་ཟབ་མོ་དྲུ་མསྭ་ཁུན་ འདུ་བུས་པམཁས་ཐུབ་རིག་འིཛེན་བེབའབུམ་ཆྱིས་ཕྱགྲ་བ་པརའོས་པ་སེནོརདགངསའིའི་ ` 


ཏེ 


༄། ལལྫེངས་སུན་ཅུངབའི་ཟབཆོས་འདྲིདི། བདདུ་མུདོ་ཝགས་ཧིབ་དྱག་ཝྡཱ་ཐཱ་ལེགས་པནྡ་ཚུགས་པའི་ེས་ཛོག་ཏུ། ཀྱོརནའི་པཆེལས་ཅྭུདག་པའི་འཁོར་དང་བཅད། 
ཏེཁམསྦ་ཉྙི་སིད་སྣད་མཇའདག་ཞབས་ཧྲིས་གཅུག་ཤི ཅིཅཱསྨ་རོབས་པའི་སབ་སུསུ། ཁྲལུག་ཡོ་བཆུད ཆེནཉེརྭ་ཝའི་ལྱནུ་ལ་གྲསུང་གི་ལྡོདཏན་ཧྱིགཟས་མ་ཆོགཞམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ 
གསང་ཝགས་ཡཱིནང་ཐམསཿ ད་ཡུང་ཟབ་ སྙིངཔ་བཅུདདུ་དྲིལ་བ གདམ་པ་བཀ འའདྲུསཆོས་ རྒྱ་མཚོའིདཀྱིལའ །བའྱ་རྤན་ བ་ཞལ ཕྱེསཏྲིཾ་སྡིའྲ་གོ། ལ་ལས་ནབ་འབུམས་དང་བཅས་པའི་གདྩམ་ 
' པ་དཔགཏུམདཔ་གྲནང་། འ།ར་བཅུས་འ་བདྷུ་ ཏྭུཐུབ་པསཛོདཅིང་སསྭསྭ་ཐུང་པའི་ནུགས་ཁུད་པན་ཅན་༢ེ བརྟན་པའི་ཝ ཐའ་ཕྱུག་དཔེ་ཇྔམ བ་ཅད་ཤེག་བུ་རིགས་ཝལའཕྲལ་གྱི་ཡི་གེར་ི 
བཏུབྷསེ་གཏེར་གནས་བདུནདྱུ་ཧས་བཏུད། ཅོདདུསྣ་ནིགསམ་སུུ་ཁརལ་མྱིདུས་སུ་ཅེས་བུ་ས་སསའདེནོ་པའ་བཀའ་གཏད་སྣེན་ལམྱ་ཧིསམཚམས་སྩནབ་དུས་སུ་སྔརོཏེ། ལ་སྲས་་ 
ཱ འདྲིང་པོདྲམ་འཛེཿ མུ་རུབབཙད་པའྡིནམ་པད་འཕྲུལ་པྨ་མུལ་པའག ཏེའ་སེཞཆེན་པམ ཆེག་ཛུན་བ དེཆེནྷ་གིངཔས་སུའི་གྲསང་གི་གནསམ ཆོག་འོག་མིནཀྱརཾའྱི་ཧུབ་ངོས་དམ་ཅན་བག་གི་ ' ``. 





523 





ྦ བ། ལུད ཟུདྲ་ཞད། སྐ་ལྔ་ལན་བདུན་བི་ཨཐོང་ལམ་དུག་ནུས་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུའ་སྦྲཉ། 


བླ 


་ འཁརངུདང ང་བ ཧཱེདང་ དམུད པ་ལ་ སེགས་འིས་མཚོམས་ ལྱུནནཱས ལྟལ རཱལ་འབུལ་དུགཞུག 


ས་ཕུགས་འདིདག་འགོ་ཞིའ དིདབིརསཅི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པའྡ་ཞབ་དཔ། དཀྱིལ་འཁརྩ་སིགཙོ་བོ༔ 


ཁྲུ་གངབ་ངོམཚན་པའི་ལྟས་དང་དཅས་ལྷ། ལཱནུདངསཔ་ལས་བུང་བ་ ཅུ་བདང། ར་ས ཟས 


ཿ མཆོ ཤཞུག་མདའུ་ཡུང་ ཨུའི སྐུརྫུབ། དྡ་ཛས་རོལ་པྲ་ར པྲ་བགདདངང་ ཉྷེཞ་ཅྱཾག དཔས་པའིཡ་ འང ཀབཅས་གུངབསེབསཔས་སྔེནྲརདསེསྟེདངུ་ས་རུརབའི 
སུའེ ་པ་སྐེར་བདུན་དུ་གྲ སཛརཛན་ནདུད་དའ་ཚོད། ཆྲེའ་པའ སསར ུམདངས་པའི་༥ ི་གས ཅིས་ཟབ་པྱ་ཆུ འདའྭདབལྱརབོ་ལ ཅད་དང དུ བུུཧོས་ 
སེ་གཉིས་སུ་བྲགས་པའབ། འདིའ་ཞུམ་མཁའ་མ་ངོདནས་བོན་པའི་ཟབ་ཆོག་རུའཕུལ་ལུངདེ་ འོ འདྲིལ ཉི ཧེ རོ རལས། ཞིབ་བཞི་ད ་‹ 


འདི་ཏེའམ་དག་པའིཿ བ་པའཛིན་པ་ལག་ སྲངས ལའབུ་རབབཁཆདཔའི ཆ་ གསེ ] 
འི་མུརགད་བདང་། དང། [ཁྱེདའད་ནམས་ཧུང་ད ལརྦརེ་སམས་དཔའ་ ཨ་པས་` 


#„༦༨། །འའཁོད་པར་མས་ཤིགྱྭ བཞིབཨིག་དགཔཔྷི ཁྱེད་འང་རྣམས་ལྔན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་ཁུགས་པའམ་བརྐྱར་ཞས་འཇྲག་པའིམ་ཚོན་ཐེད་དུདར་ཕུག་དམར་ ་' 
པས་གདང་དགབ་པའི་མོས་པ་མོད། །ཨོཾཛྷཾཀརྡནུ་བཱ་རཾཨྫ་ཨ་ཛཱུ། ཞེསཝགདདཧ། དི ཁརྩསྲིལཱ་དྲང་ས ང་བའི གྲནུསུད་འ སས ངོག་གྲིས་ོ་ས་རིའི་བངབ་ཕུག་ 
¦ ཏུ་ཐགས་པན་ཅ ས་ཤིག ཡུབ བཱའའུ། ཞེསམེ་ཏིག་གཏད། ལྡ་པ་གསེལ་ཐ་གདང་པཞི བླམ་དངདཧྱིལ་འཁའ་ཙུ་གཙོ་བ་དབེའ་མི་ཕིད་པ་ལ་མོས་ཞུས་དག་པས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་ ]ི 
ཝུནཱལ་གསོལ་བའདེངས་པ་འདིནིཇེསྨ་བོ། ཨགོཊཔ་སངས་རསཀུཊ་འདག་ཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ཡ་དགོངས་སུགསལ༔ ཆོགཅིག་སངས་ཆུས་ཐང་པའྱི་རི་འ༣ གསངསགསདྱའིལ་ ་ 
¦ འཁོར་བསྟན་དུ་གསེལྟཱ ལགསུན། རུག་པ་དིས་ལནནི། སྐདདཔྡརིས། བསུང་སྔགས་དེན་དུ་གཉེར་བ་ཡི༔ྣ སྐལ་བཟང་ཁུདནྣིཅི་ལ་དགའཉྭ ཞིས་རྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟླཾས། 
!'སྐལ་པ་བཟང་པ་བདག་ཉིད་ནི༔ བདེ་བརྗེན་པའི་ཡེཤེས་རི༔ དབྱིལ་འཁོན་ཆེན་པ་དག་ལ་དགའ༔ སྙིངཔའི་ཡེཤེས་མུར་གཞངགསོལ༔ བཅུཔལུས་དབུམབཞི། ཁྱེད་རང་རྣམས་འངས 





ཏེ དེབཞག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དབོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་སྣད་དུ་སུང་བ་དང་། མདད གདན་ས 
། ཨའདུས ་པའིསངསྐྱརས་སྲེགསཅན་ཏེ་དུས ས་གསུམ་བི་རྱ། ཐུལ་བ་ལ་ལུསདབུལ་བའི་མུན་པ་ འདིའི རྗེས་ཟློས། ན་ 

བགེགསབསྦདཔའི་རྡེན་འགྲེཚོ་སུངབནི། རཱོབ་དུའི་དུང ཁངླ་བགས་སྡེ་གཅིག ་པའིནང་དུ་ཆོམི་འགུར་བའྱིདོ་ད་ཡིག་གིས་ཟུག་བཏང 

ཞེང སལ་བའྲིསྐུ་ལས་ ངོཇིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུའྲཔས་པས་ བ་བུའྱི་ལུས་ཟུངཛལ 
ཕའུ་ཕཊ་ཕ༢ྭ་ ལཧ་འུཾ༔ གུགལསསྲ་དགགོགིས་འཟད དགུ་པ་སྒྲིད་པ་སྣེ ལྕེང་བཞི། སྒེབ་`་ 
ཐོ། གཡོན་པའྲ་པུམ་ཝའི་ས་བན་ཏེ་ལིག་ བཅའ ཚན་པརྣམས་་ 


ཧུསྟཾ ཏོགད པམུངནྫོསར་ནུས་སདང། ད་ལྟ : རུས་མཱས་དང། 
ད་དུདཔ་ 
གཞས་བ རབ མྱིདོའསྟེངལོག་ཕུས་མེས་སུའ་ཞག་ སཱབ་དཔྲ་ཞེ 


་ལྔའིས་བཞོ། 


ལཔལ་མོ་ཐོར 

ཨུའི ད།ར་ཏཐཱག 
དུའགས་ཞྲི་ཤིགས རྣསཱརྒྱངའིངདུ་བསྐད་པའ་གུར བཱུཾ་ཧཱ་བཱི་བྲཛྲ་ཀྷ་ཏྭཛྭལ་མཆལ་ 
དཔ་ཤྱ་ི་ཐལ་མ་གཡས་པཉིལ། གཡོན་པྨ་ཟ་བའིདིལ་ཁཁེརདེ་གསལ་བའི་གཡས་པར་ཡབ 


རི་ལ 
༼ 
༡ 
; 










༡༦༦ 
པ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཐ༔ 


རྨཱཾ“ཕྱགམཇོཞ དང། 


།ལསུ་འོད་ཟྲེའའཕྲཾས་པས། ། ལཱབ་བའི་ཝིག་གིབ་དབང་གིགེགུསྣ་ནམས་ཆུང་བརུ་ཚུད། ། ཇཿམོརཞིངསྲུགས་ལ། 'ཨེ་འཾ 


ཏིལ ལྕེངི། མེ་ལང་ཏིལྔའས་ལྭ་ནུང་འབུད། ཨེཆུའདུ་ 


ནག་པ་ལ་ཐོག་མད་པཞས་བསགས་པ། གཾ ་བམསད་འད སཱ ག་པའི་ གས་སུ 
༼ གས་མ ཆོའི 


ཡོཉ་ཛོར་དར་བས བུང་ཞང་དག ་པ༨ཧུན། བུ་གར སྦི ས་པ དཱ 
གཞང ལྡའ་ རིགས་ཝའ རི་ཕུགྱརྨ་ནཱམསྦཀྱིགོ་ ོ་དལག་པད གྱུར། སྟི 


མས་ས གི ལས་རླུང་གི་དཀྱི་ལ་ 


༤ རཿ སྔ 


འཁེ། རི མི། ཧིངགར། 
ནཱ་པ། བྲ་རཱང་དགང་པའྲི་ཉྡེྱ་ཧིས་ སྲདགུ་ལོས། གཏུམ་མོ་པར། ཛྡིག་པ་དེད་ 


། གཡུས་ སུ་ཡེ་ཤེསྱི་སེར་བ 


རྤཱཿ `; 
ཀ་འག།་ 


རན 
བྲས 


བ་པ་དང་བྲལ་ སའི་དདདོདྱིདད་བཅིནརེརེསེམས་དཔའི་ ༡ ུདཔའི་གྲདྲདགཏུ་ཐུབ་པྲ་དགགི་ 


འེ ཀྭ ལྟག་པར། ! ཧཱཾ སྙིདགའ། པཾ ལྟེབས པྲདྡཿ 


གསད་བད། རཿ ནྐང་མཇྲིལ་དུ། 


ཡེ 







དཔལ་མགྲེནསགསསུ། ཨོཾ་ནཾཿ ཧཱུཾཿ ཏནུཿ ཧིཿཏྲིཾ༔ 'ཨཱཿྲི༔ ཞེསའརྫོད་ལ་སྔར་བཤད་ཕུག་རྒྱས་དིམ་པར་དབྲ་མ། བཅུ པདྱཧི།ོརྱིལ་ལགསལཞིངའུ་བཅི། སཱབ་དཔོནཞེངསལ། ཧཱཾ ལྕུ་འཕྲུལ་དྲབའི་ ` 
¡བྷཱ རྫུལ་སྟུཊེ་པདྣ འཁོར་ལུསྨྱ་དུའ་པ་དགངས ཨགངར ནི་འདི སཾ ཧྐལ་ ང་ངོས འི ཕུལྱད་་ 
¿ བསྣུདརོ། ཡེ་ཤེས་ོར་ལི་བྱ་ཆིངཔ་ཉརྟ། དིནིང་མབན་བཟུངདུགསའ༔ ཞིས་གསལ་བལགཙོངའིཞལནས༔ ལེང བྱདའིའིདཉིདད་ རི ནཿ 
#‡ འདེལ་འཇུག པར་སྤྲེང་དང༔ཌ བདེ་བ་ཆྲེན་པོལ་ཨོས་པ༔ བདུཆེན་དྔར་འདད་པས ཤིག༔ ཅེས་གནང་བྭ་སྩལ་བནྡ་བུའ༔ བྱརུ་ཞཉིས་པ་དམིཚོགའངོག་པནི། སིང་པོའི་པི། 'འཁེར་འདིཉིདྲད་ 
པ ུགསདུམདོག་ལ་བཅ ཞའཀ་གནས་ནད་ཐར་དུས་མེད༔ སྩ་འཕུལྱ་ནུདནས་གངུགྲསངས་པའྱ་ ད་ གྭཝྡམ་པ ལ་བཞི བསུང དེཡེས་དངོསྦ་གབ་ཁུདཔའཞྱི༔ གངས་་ 
ས་བུངད་དེ༽བདིདེན་བཞད། རྒྱུན་ལསངི་སྐད་གསུངས་པིའིརྩ་བེདང་འནལག་གིདམ་ཚོག་ནམ་སཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྲསངཉམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཆྨོས། ལདང་ལེབ་དཔེན་དགོངས་ས ་ 





༡ ༦། །གསེལ༔ྟ ད དི་རིངཇཱ་ཡི་དཔངཔ་ན་ཛོད༔ མི་སྤང་དང་ལེན་ཤེས་ཇྱདང༔ བསབ བིབ ནི་དང ཁུདཔའདུ༔ ཆུལ་གསུང་གསུམ་ཇུགས་བྱཅུ་དང༔ ཝི 
བཟད་སུངབ ཆེན་པརྣམས༔ ཆོས་སྤུའིརྱལ་སྲིདམ་ཇོ ཇོང་བརྡ། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་བྱཀ། སླེབདཔཿྱཧིས་པཀའང ཙི དེལྟར་ཡིནན་མྷུའཕུལ་བྱིཿ སུལ་དུགཞུག་ ཅང་ཡིཤ་པར་བུ། དོ རྡོེ 
ི་ལོངཞགལ ༥ (མོངཅིཿི་བྱཾོདྱ་ཧཱལ པོ་སྟེ ངལ་བླནུས་པར་མ་ བྱེདཅྲིག༔ ཉམས་ འགུ སི རབས༔ ངལ་ ཐ་པ ལ་བཞིའ་ཧིས༔ ༣་བཛཛེས་མ་ཡཏི།༔ ྡོརསགིཔར 
' །ཞགལ། `ཨཱ༔ ང་ཞྲིམཾ ཕི་བྐྱད་རྒྱལ་ བཾ་ཡྤིཊཾཿ ངཡིངཔྡེ་བའིབཀའལ་ཞའ༔ བླ་མེད་ཡངབ་: དང་དགྱིལ་ འཁའ དིར དི་རིང་པྲཱ ཅབ རླུང་ཕྱཾག བཅོམ ཕདངིགཙི་འངཿ 
ཏཨསྤནདྱམུལ་བའ་ལུང་འཛུར་བསྣ། ངལ་གུས་པ་ཆུལ་བཞྲའུ བྱིས༔ ༦ཿབཛྲ་བ་མ་ཡཱཏིཏྟ༔ ྡྗསིཡགཌཊཞག་ཡ། ! ཧཱཾ ངན པིད ྭུ རལ་ལ་ ག་པར་ལྟ་བརྡིཿ གད ཅིགཙམ་ 
༨ [ཡང་བུ་ རུང༔ ༩མས་མདྱཡུལ་ བའི་གནསསུ་ལྟུང༔ ང ཡི་ཡྷའཏནདཐ་པར་ཆིས༔ པཱིཾབཛྲས་མ་ཡཏིཏཿ ཁཉན༅་ཤསདམ་མབཞག ལི ཕྲེདབ་དདདཅས་པའི་རྡོརྗེམགེར་བཞག་ཡ། དམ་ཆོག་ཆེན་པའདི 














བསླང་གཅེས༔ མྲ་མངསྐརག་གནུསས་ཆུང༔ བ། བསྔལ་མྱོང་བརའ རྟ དབསདྲལ བཔ་པའ་སྲང་ཊྭ ཚལ་བཞྡཊ་བྲསང་བའ་དས་པ མངང་སང་པར་ཨ་བས་ 
] གྱང་ར འཆིབ འིདུསཐྱེད་ཙྷུརཔཞ༔ ཆེས དུའི་ཆུལ་ལིད ག་ལག ལུ ཏཱཾ ཨེམ་སྐཾ ལྭ དེབས་དུམ་རོག མ་ ཡའ ེ ྱགས་་ དྷི འདིི རིའི 
 དྲམ་ཆོག་ཆུ༔ གལེ་ཏེདས་ཚོག གཉར རཱ གསི ག་དུས ཁཿ བནིའཇིབཔརའྱུར༔ གདོད བཞིགྲནསྭསྲིད༔ དམ་ཚོགསཆོག་ུ་བྲསངབའུ༔ 
ད ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའཆྩོན་གད་བ༔ སྙིལ་ཡངདག ད་བ ཐརཔའི་གནུ ད་ག དེབས་དདུད་རིའི འྱིརུའཐུང་ཞིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེམ་ཡ་ཧ ཤཧཿ་བཛ་པྨནཱཨྭ་ཛཾ་ཏེཌཌཌ༔ དེ 

ལརདུག་དོང ནྷིསིངགི་དུསྲས་བབསནས། སླ་བས་གལུགས་ འགོངག་པདྱུར་ནས་འདྱིརིར་ཚག་ བསལ མོང་བན་བེད་ལ། དས་ཚོག་ བསྲུངསན་རྡེརྗེ་སེམས་དཔའ་བུའ་ 
ཅིང་ དགེ དགུད སྣེའ་བྱཅུད་ཐམས ཅདའགྲུབཔརའུརདོ། མིགས རོག ཡིདསྲུངནཿ དལིདངྲུ་དལ་ཏེ་གཤེག སྭ༔ དེབས་ སས་དམཚོག དསྲུངབ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སྙིདནཾས་ 


།བྲེ་བེརུྱིག༔ དེ་ལྟརང པོ པ་དཀའས་མོ་འདོྲོ་ོ་བ རིས་ད ྡེཆུར་བཅུགལ། པོས བཤད་པ་ཡི༔ དྭམྱ་རོག་སྲག་་ 
ལ་བབྲ་བུངངྱ་སཱང༔ གཡ ཏེ་འདག་གི་སཉ ཙླུཊཞྱཱུཿ དྲས་གྲ་ པྣུདྦུལ་བའིད ཇེ་ལིས༔ བདག་གིས་མགེ་བ་འགེ གྱེས་པ འགྲ ་ བཅུ་སཱམ་ ཡཾ དྲུཐཱ་ཀཱ ྲན་གསུམཔ་མེཏོགདན་འི། 
རིགས་ལའི་ཕུགམཚྲའིས་པའི་དིལའཁོརའདུཿུཉ་ལ། བི ཟི པ་ཡིས ཌྷ གསུངདཿ་གསགསུ ས་ད བིག་དཤདྣ། ཁྱེད དིགསའིང རྟགས་པའི་ཕྱིའ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ལ་ཕུལཿ 
དྱིལ་འཁོརལ་གཡས་པྲུབསྐེརཏེལེཏོག་ཤརྨ་ཝོའཱ ནས་དོརབ་ ཐོས་པ་དང དངོས་སྲུ་མླུལ་ ཅད་ན བུའོ སཚོཡ་དུདང་བཅས་པ་གསལ་ བའ་ བའགས་པ་ལ་ཝནའི་མེ 
ཏགགྲིཝེངབའཞསའདཱལ་བའི་རིགསྦ་ཅིལུ་ལ་ལོ་ ག་པར་ཤོག པའིའདནཔ་སའདི ཆོསྨ་ཟདོ་དངབཅས་ཏདེ བར་ཞུ། སྐལ་པ་ཆེའུ་ཤཱཱ སུ་གང་འདྲེལ་བའི༔ ཟི དིལ་འཁེརད་ཞིད་ ༥ 
ལཾ༔ རིག་པའི་ཆེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བསྡུ ཡིམ ལྷདང་འཕྲད་པའཤོག༔ ཅའི སསམམས་་སཏགས་མནི་ གིས ཡིས་ར ཞིན 





ཏེ དྲིནཆིན་སྐིདཔོ༔ ཐུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས༔ པདྨ ཕཾ༔ ཐུཔཧུ་ལསཏིདགས། ཁས་འད་ནིང་པོ། དེད ཏྲ ཡོལ་རྡོདི་བདེབྐལ་སོགསུ་ གཔས་འཕྲུལ་ལ་བཏགས༔ རངརིགས་ཧིས ས་བཞེས་ཏེོད་པྲའ་སྲར་ 
841 ཅསས་སན། ` ་ མིས གིང ནྣགས་སྐས། ཐཱ གས་སངས ད་དེ༔ སྦཧིདངོསྦྲ་བུབཛོབཔར་ཤེག༔ རེ ག 
བཛྲ་རཏྣ་པ ཀསད ཙཱ སྔར་སྨྲིནིམེཔ་ལྱར སྲིག བྱདགིབ་༡དགབ་པྲན ཁྱིད་དད་ལུག་གདྲངང་པོའི སང།  མྲུད་འདུ་བབས་སུ་བཞགྲ་ལ ལདམིག་སཔ་ རིར 
དམ ཧྲས རེལ མི ཤེས བླི་དཔེརའ་ ཡེ ཤེས་པ་ རེཆུས་དཔའ་ཚོའགདདཀར། ཞཱལ་ཕྱག་ཕུག ཨཚོཊ་ཡོངས་སྔུ་ཛོག་ས་པ་འབར་ཞིངག སལ་བལ་རིག་པ་་ 
རེ་བ དའེ ཕེངས་པར་གྱིས ཤག པེབ་དཔེནལ་ སྭ གུས་དུང་ངུས་པའི་ཉེེནྱ་ཧིསྣ་ཉ་དང་ བ་ད ཐག་སཀ་ྦ་བགནཿ གསུང་ཡིག་འབུ། བུགས་ཕུག་མཚདྲ་ནམད 
་ ས་པ་ལྟརྱངྲོན། སློབ་བུའི་སྙིང་ཁ་ཕེས་པའྲི་སྡོན་སཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའཛཇིམ་ཞིངལ་ ལུསྱ་ིང་ཐམས་ཅད་ཀིུཆེར་ཁོགགེད་གང་བདགུར། སྟིངཔོའིཨཐ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ 


ལས རི་མི 


ཟུ ཙེང ངྐཞ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨཱ་བེ་ཤ༔ ཞེས་ད རོལམ་དགཏཱ་བཀྲོལ། ཤཅེདདང་གུ་གུལ་སྦུརབ་འདུགཔས་ལུསངག 'ཡིདགསུས་ ལཾ ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབ་པའྟི སྭའཐུངངོ། བཏྲོལ་པ་དབེབ་གཉིས་ལས གདག 
རིག་པའིི་མིག་ད དབུ གས་ེ་བའངབས་ པ་འདིས ཐབས་མཁསྤ་ཟུལ་པ་དགོངས་སུ་གསལ༔ སིང་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཅུ ཕིར༔ཾ ,སཱན་སཱིཧཱུལ་བས་མཛད་པ་བཞྲིའུ༔ 
ལ་རིག་མིག་ནྲིདབྱེརུ་གསོལ༔ ཞེསའུ ། དབང་ཕྱུག་གི། གིཐགསི་ཀུས་འོད་ཟེད་གསེརྦསིདུར་ས་ལྭ་བུའཕས་ཏེ རིཨ་ག་པའི་ལད ཏོག བསུལབསྲ་དི་ཡད་པ སི་སཱནཱ་ཐོབ་ པའ་མ་་ 
༩” ཤིག ཤུ གས སས དྲྱི ཝིག་འྱདེདབརྦ་རི་བརོན་པའ་ཨངདྲ༔ བསྡུ་ཐམསྟང་ དུབ ཐི དེ ཤྲེས སིག་དང་ འ་ ད་བར 
བ་པ ེས་ཆིག་ བསམ དི དེ་དག འསྤྱརིམཚནཿའིདྲལའ རདུའཇུག་པ་སངནས། ནང་ལེའི འཁར་དངོས་ལ་འཇུག་པའྲིའུའེ་གུདྱེ་བྲའི ད 

ངཱ གིཐུགས་ཀས་ལས་ ཧྱི་སེམས་དཔའ་འཕྲོས་ཏྲེ་སྲེ་མུདལ་བསསུལནས། `` མཆག་གི་གྲོང་ཁུན་དུདྟ དྡརའི རུད 





533 ༥ཡ་ཤེས་སུམངའ ་བ་ཡིས༔ རྣམ་ཐའ་ཐུགས སྔིའི་མོ་དེའུ་ཆོལ ༩ ཧམ དཱཔྨ་ཀརྨ། ཛྡིཔ་བེ་ཤ་ལ་ ་ བདུ་པདྱི་འཇདབུསངོ་ེདཔི ཞི རྡོརིའི་ཕུག་ཤིགིས་མཆོནཏེ། དྲིཉསིད་པོའི ` པཱ 
༡ ཛ དྱི་ལ་འཁརྡ་ཇྡེའ རྡེའ་དངྷ་རྲི་པར་བཅུས་པ་འདི་ མས་ཡེ ནས་དང་བཞི ཨ་པརདག་པ་ སུ་གསུལ་ཅི བེ ད་དུ་བཞུགས་ཤིད༔ ཅུ་གསུམ་ཅྱི་ཆུལབ་བར་ས་ཅདི་བུང ཡུབ་ཅི ` 

¿< མཁའ བླ ཟམ པ་བདེ་ འི་ལས ཉ།ས་འུ དྱ་ཉིད། ཁུག ར་བྱ་དྲཌ་པཾ༔ གཞུའུ ལུནུ་ཧྱིས ཟིད རུ ལུ ཞ་པར་ད བང་བཞི་ག ད་ཁ ནྣམས་ཅུ སིང་དུཏ གྲིལ འདི 
ཞལ འི་གསང སུ་ཡྔའཏུན་དཱན་ལསྭརི དཔ ཕྱིའཁ་ ཁུར་ལ༔ རདུཏུ་ཤེས་པ་དངྷ རཱགས་པ་ཅས་ཧུས་འཐ ིནིཔ་ཆིད་པ ཅདཔོ་འགས་ངད་ག གའུབ་དང་སུ་བྱཆུཆེནང་ 
[ཡཾ དངེ པ་རི § པུ་དཔ་བསིད སུདརྲིལ་འབོགས་པྲའི། ཁྱོད །དཔུལ་ཡི་བྲ་སྐོདྱ་རུ པྲ་ཧིལ་འཁོར་དྭདུས་ནུས་མཐོད་ འདི་ལུ་དསད་སྟེང་ཕྱུ་མ་ཙམ་དུབསྒོམ་པ་དང༔ གཞུ་ཡང་ ` 
འརི བསསདང་ཕ ཕྲོ་བདའི ༈ྟབྷ་སམས་པས་ཁུད དུས་འདི་ཉིདདུ་ཉིང་པ འི འཁར་འདྷིལ་བུར་ལུའ་ཧིས་གུབ་པར་གདེནི་ཟརྩོཿ ཞིསབདམས། བཅོབྱརདབ་ཕུགཿཞི། ཁུད་འང་ `` 


ཱ ཱ ཇོང་ཤག༔ ཨོ་སཱ༔ །ཨ་ཧིཿིཊཱ་དཱུ༔ དཔལཝ་གྲིཉམྱིངག་ལྟེ་འའིི 

བྒོལ་ཡིདབང་བསུར་བས༔ ཁུམས་ཝའིངི་མརཱམ་དགཞས༔ འབྲས་བུཝ་ཡི་ཆོད་ཐམས་ཅད༔ མངོན་དྲུབིད་པའི་དབང་ ལུ རྱི འ ཧཱཾ དམི 
ཧཱཱསཱགར་བཅིད། ཕྱག་ སུ སས ཁ་འ ཉའ ཐཾ ཞི 
པཱ༔ྟ 'ཨ་རྷི 


535 0 གལ་བ ་ཏེ་འ ཁང་དང་ཨཱ ༅ཙྱནྷ༔ 
སྣ གཡ་གཡོ། ཉིསཔདྭབན་ཐོགས་ལ། དབྱུ་ཆུན་རིན་འབུང་ལསྤ་བུང་བ༔ མགེལ་བཀྲོ 
| 4 ལན ནས་དེ བཞག གསའ ཁམས་གསུམ་བདག་ མདབྱང་ང བྔ་བ རའོ རཾ ཤུད རཾ བའ ཛཱ སལམབ་ཞག། ཛེའོ་སྭ 
_ ཡཿ ངྱུངསེམས་གནས་ཝར ¦ རློས་བླ ཀར དག་པ ཤིད རཱ གའི དྲིར ཨཱ ི དྲ བྱས་པ ཧ ' བདགས ཙོ ཱོདེ་བཙུད་ སན་རས ཟོ 
ཧཾ བྱ་བ དྲུམ་ཐོགས། རགས་ལ བསཅནཐམས་ཅདཔ་སྦྱརས་རིན༔ བརྡ་ཇུདྡྷ ལགཀཀལཞ་སི། བུམཔ་མགའབཞག དུམྦརུ་ཕྱིཐ། བཞི་པདར་དམརམཇིངགི་ཅོདཔ 


ཟིག་ཡིཆེན་པརྦ་ཧུས་བཏབནས༔ 


536 ཧཱི] ༄༅། །ཐོགསལ། མི་བ་སྩད་པ་ པ་དངྭ་ལུང་མཐའ་ལསྭ༔མཐ མཇིངདམརཆོདཔརྣམཱཔ་རླུ༔ འཕུའདབང་རྩོརངགཉིསལ་ བརྟིཡ༔ ༔ དཱ ཁམསགསུམ་ཀུནྱིདབང་ཕྱུགཆྲེ༔ སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་སྲིད་ `་ 


ˆ དབང གདྲུག་པ་ཅུན་ནྣམས་ཌ ཟིལ་གནོོཊ ཏཱ་པའི༔ ཆོསཅྱིཆུལ་པོརདབུང ངཿ 'ཨིཾ་བཛྲ་ ང་ཨརཱ་ལམ་བ་ བོ ཐཱར་ཨ་ཆ དཿ ༤ ཨད་བའ་ ཡས་གཡོནཏུདཔྱང། ལྔད་ཕྲེངབ་དྲྭའ དྲྭ་མིག་ཅནཇྔོགསལ། རྲིན་འྱབུངའོད་འུ་ཕྲེངྱ་ 
ླ དར་ཛུའ༔ འི་སྭོ་གྲ ཉསྭའིག།ལེ བརས ཏྲུ གཟ གནས་དང་ད རྩུའབུས་ཆོད བང བུངྔ་ཆུ་བཛུྨ་ྣ རླ ས་རབ་ བརན ཨི འཇྲིག་ཧེངས་དང་དབེང པྭེ་བུད་ཨཚན༔ ཧཱའྲབཱས བཛྲོག་པར་དང་ང་ཨ་ 
ཉར འི ¡ ཉིལ མགོང འི། དག་གོ ཛི དྲན་གི ལུས རླ བདད་ཞིའིནོལ་ང༽ མྱིརུ་གྱུན་༡ པཱ ི་ཤག་འཤེས་ྡོ་དིཿ སངས་ཆུན་ཀླིལ་ལདདེ། 
_ ཁུཏྤ་པའཾ ཚུལ་གྱིདུབ་ཡ༔ དབང་མཆོགདམ་པ་བུན ན་པའ་བུ༔ ཅི བཛྲ་འྭཏཱ་ཨཿ༔ ལུསལ་དཀྲོནཔའྲེ་ནུལ་ཏུ། དདུན་ ༤ ཐ་ ཆི བཅུདྱརལ་ཇིཚནཏིདདུ་རླུཿཿ བབའབའི་དཔངཔ་ལའི ཇིས་པད༔ཡག 
ཏཱ ཟིས གྱིས་རྡོཞ་པའ་གྱུའྭ ངཱ ཧྲག སུངག་ཀྱི་བ དགཏིད་རེ༔ ཐམསཿདཚོར་གཅོད་ཡེ་ཤེསྤྱརྩུ ལེཊ ཏཱལེག 'ཟྲིའ། ་ྱིས་ནོནཔའི་མཚ༣༔ ནྟ ན་མངོན་འཇུང་ ཨོཾབྫཀྱེཏུ་ཨཿ ལགཏུགཏན། ། བརྒྱདཔ་གདུགཱ་ 







< 


ཐག། འི ཇྗེསེམས་དཔའ་གངླུག་ སྭུ་པཱའ༔ དུང །པས་བདེརེནའཁོར་ལོརང ༔ ཉེཞ་སྲོངསགདུངྲ་བ་སྲེལ བར་གྱུར གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ད། རྟོག་དྲལ་བ༔; ཆངས་སྤྲེགསེམས ཕྱིའརངབཞིཿ ཅང ་ལེབ 
ཐའི མི་གདུང་བྱ༔ ཇུསརེས་ཛྷ ཅྲུབཔར་ ཨོ་ར ཏཱཱཧཾཨཿ ིངོ་ཡུག རི་ཞ ྷུགྱུརནམས་ཇོགསེ། །དངིལ་དཔར ཙིསའྲི་ཀལས་ ཡེ ཤེསྦྱ་ཆིལུ་གཉིསཔ་རེའཕསནས་ཁྱེ བའིས་པབ་ 
¦ྲ ཇོ ཉིས་མེད་དུ་གུར་ ར་པར་མོས་ཤིག་ པིའོ དཿ ཡུང པས་མི ་ཉིད༔ སེམས་ཇིར་མཚནཏིད་མ་ལྕེས་པ༔ རྨིགལ་ཡབ་ཡུམ་རུང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་སཱ་ཝེའདངང་བསྐར་བས༔ 
བཱ ཟིལ བ་ཡངོན་བྱིང་ཤོགཿ པཱུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཱ་ཨཿ དྷཱཿ ཤེས་དུསད་ བད དྲུསངོཿ སེམས་ཕྱིར༔ སྤེམས་དཔའ་ལྕ་མ་དལ་རང་ ཏེ ཏིཔའཛིན ནསེམསདཔརདབང༔ ཅྱད་ཡུལ་འོ ངསྲས་ 
དུག་ཅེུད་ཤོག༔ ཅྷིའཱཏཱ་ཨཿ དཿ འདྲ སེམས་དིནཿ ལྤ སབབཕྱུསརཿ ཏིངའ་ཛོནའ་ཇོམས་པར་དབང་ གླངཱཔྱདཱསྭ་ཏྲུས་མཐར་བེད་ཤོག༔ ཀོ་རྷཀྲོ་ཇཱིཨིཿ 
ྦ སྨ ཡིད་ཆོསསེསསིུརྦ། 'ལྩེས་པ༔ྣ ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམརངཿ ཏིངའཛོན་བ ད་དབཔབསུརབས༔ ཨལས་ཀུནལ ཁུབ པར་ཤོག༔ བྲཿཨཿཨ་རྷི ཧིཿ དཱ་ ཉོན་ཨོངས་དག་པ པོམསྩེསཿ 


537 





538 ཧཱཾ ། །སྙེན་པ་དྲག་གི་འང་བཞིན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པདདབང་དམཱའདས༔ འགོབདིགསྣ་དག་འདུལ་ཅེད་ཤོག༔ ཨོ་མུནེ་སྣ་ཉིའྱི་ ཧཱཿ ཉོག་ཚོགས་ལྷྲེགཉིས་ དགས་ 
ཧཿ ཡེ་ཤེསཞེ་གཞིས་ཇོ་ ཆིས་རྫོགས་པའ་བྱུར༔ བུ བཟའགཏུང་ཆགསས། | ཌྷཾ་ཧྷུདབ་ཟའད དང་བཏུངཔའ་གྱུར༔ ལྕེཡི་དོའབབུ་མལ་ཇི ཐྲིལ༔ འདེད་ཡོན་རྱན་དུ་རོལ་པུར་བུར༔ „ཏི ཊཾ བརྡའདང་་ 

ཧཾ བཅུའདང་བཏུངལ་སེགས། རང་ནྲམསྨ་རམ་ དགྱ་རྒྱན་གྱི་ཕྱིའ༔ ཏྱ གཏ ཆེད་དེལ་པས་དབངབླག བསི དུང་རི ཡེ ཤེེསྙསཱ་ཐབ་ཤག༔ ཨོཾདྡཛ་ཨྭ་མ་ཏ ཏདཱུ༔ཾ ཨྭ་ཏྲའཾ ཧཱཿ དེལྟར་་ི 
ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་ བླརྡན་སིྱིལ་འ འཁན་པ བངབྱརབླམ་རབསའདི་ ཕྱི༣་ཕན་པའི་ས་ བན་ཙམ་འཇོག ཅི ཕྱིདཀྱིལ་ ལདང་དོཿྱཧི་བསྐེད་རི་ས །རམས་མཉེནྭཏུ་རུངཔའི་དལ་པྱ་ཅནཏབས་ 

༣ པ་ཡིནོ། །ཞེསཌོགསཔ་བྱ་དད། གཉི ཉིས་པནྡི དྲེས་ བརོན་འགུས་ཅནལ་ནང་ཅུས་པའི་དབང་ལྔ་བསུའ་བར་གསུངས་པ་ལྟ ལྟརང སྦྲབ་པ་སྟེ། དེའ༨འདག་དོན་ཅུས་པའྱིཉནྷ་སམ་ཙིི་དབང་སྩིཊ་པ་ཡ་་ 

ཀྐ དྲིགའདུན་འངི་ལར་དུ་མཛོད། ། དདུཔྱ་རུདྱླི་ཀཾགས་བྲམ་རོགསལ། དབང་རྲས་ སིབྲལ་རིན་ཆེན་འཇུང་༔ དབང འདྲོ ཞིགསིབམའ༔ རྣ་བའི་ཇིག ལེགཉིས་ལ་བཏེན༔ ཕྱིནངབཀའ་རྣམས་ 








ཉྷཊ་ལ་དབང་༔ ཙཱི གསད་བགསང་ཆེན་གསང་མཆོག་དབང༔ གསདབ་ ཞྣལཉན་པའབུའུ ང གསངབའི་དོན་ཉིདབ སཔ་ལས༔ ཞན་ཏྭདཾ།བར་བྱ་བྱ་མ \༨། བར་ 
གཏུགས་ཤང་ལག་ པར་གཏད།  གཉིས་པྲ་ཕེདབ་ཐོགས་ཡ། དབང་ཇས་། ཀུབ་མིབགདཔ༔ དབང་ལ་འོད་ཞུ་ཕེངབ་དྲེཿ སྙིང །གཞིིག་ཁེར་ཞིསང་ ༨ ཡུ བཅི གིའི 
ཨོ དུས་གསུམ་ཆལ་བའྲི་སྲས་ཆེན་པ སྙ་གསུང་ཇུགས་ཉྱིརྡོ་རྗེཟུང༔ རྒྱལ་བམསད་མཉེས་མཆོང་ཡ༔ ཧལ་བཀུན་དད་མཞུས་པར་ཅཱརཏ དུ་ཨརྟིའྟིའཱཾཿ ལིངགར་གཏུགས་འ་ག་པར་ 
གཏད། ཞུན པའི་འ ས་དང་འ དབང་པ ་པ་ལ་ མེགླས་འདྭཊ་འདི་ལུར་མཛོད། གསུམཔ་ དྡེྡེཧྱགྲམཇོགསལ། དབང ངུ བསདཱཡདྱཱ་ ཐུབ དངང་ལྷ་འོད་འུ འུཧུཟམཱདེ༔ ལག་ 
§ཾ ཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་ཇོག ས་མའི ཨོ༔ ཁུདིརྔེ་རྗེལས་ཡི༣ཇྱ༔ྫ ལསརྣམསམ་ལུས་ཀུན གྱིས ཉ་མངཔའི་འདུའབྲོ་ཀུན༔ ཅི ཉིས་དགེད་ 
ཇཾ ¬ ཧ་ཨ ཧིཿ ལགགཉིས་ཝུགཏད། དའི་པའཁོར་དུང་ཕུག་ཊིདྣནས་ཐེགས་ལ། ། དཔང་རས ཨ་ཝཱད་ཡཐར་ཡར༔ དབང་ལ་འོད་ཞུ་འཁརཁ་ད དུང༔ ཕྱག༨ཤིང་འྕེ་ཡི ཐིག་ 


539 


= 


རྦ ༦ །ལེརུ་དྷིམ༔ ཐག་པྱ་སྲདངའཆད་ལ་དབང ༦ ༥ རོ ཱུ་ེད་འིས༔ དད་ལྡནསྐེས་བུངོམ་པདོན༔ རང་འདྲི་ཕྤང མཱའིདྲཱོུ་ལ མཐུཞཔར་གསང་སྦྲག་” 
གཡ ཧཱིཿཨིཿིའྟའིཿ ལགཏུ་གཏད། དུདའདུདདུགཞུག གརིས་ཀའི་དོནནུས་པ ཕྱིར་རྡོརེ རྡོརྱི་རུལ་པོ་བཀའ་རབ་འབུམས ཏི་དབང་བསུརབ་ལ་དམིགས་པ་འདིལརདུ་མཛོད༔ ལྔཔ་རྡོར་ྲི 
ྦ དཔ་ད དྲག་ཁྲུབ་དདགྱུ་གི༔ ཕྱར་སཚསས་ཡུད་ནི་འོད་ འཛུས པས༔ སླང་མ་ཀྲུནབཟང་ཡབ་དང་ཕུཝ༔ འོད་འུ་དྡོངེདིལ་བུའ་ཛུར༔ ཡན་ལག ལྔ་ཡིཇིག་ལེའིཡ༔ 
^ བྱིལ་འཁ ༦ དཔར་བ བསྒེམ༔ ་ ཕྱེ དད་དམ ཧཱ།གྱསུངཇུག གསྭིརྡོརིཆེ༔ དྱིལའཁོར་ཀུནཧིཧཱེད་པ་པོ༔ དབྱིལ་ འཁད་ཀླུརྱ་སིལས་སྩོད་ཅྲག༔ 
„ླ །ཨོ་ཨ་ཨྭཉིའྲིའཱདྱཱ༔ དོ དྲིལ་ལགཏུགཏད་ནས་སྙིང་ གརཞྱུད་དུགཞུག དེ་ལྟར་ནངལུསྱ་ཧིདྱཧིལ་འཁོར་དུཟུས་པའི་ ཞི་དབད་ལྔ་བསུའ་བསརང་གཞྲཧྱཧིདྲདངོས་སུཧཱུད་པ་ལ་དབང་ཞིད ཁུང 
དྲ ་ ྱེད་རིམདང་རོགས་དིཝ་ རྗེས་མཇུཤཔརྣམས་ཉན་སྒེམ་འཆད་པརརུས་པའི་སྐལ་པནདུཐུས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་རྟགཔབསྐེད། གསུམདཤི། དྲ་བ ལི མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་ཅནལ་ 





541 ཟབ་མའི་དབད་གསུམ་ བསུའ་བའ་གསུངས་པ་ལྟར་བླམབཔའི་ཐོགམརགསངའའི་དབངབསྐུར་ཁུ་དའི་ལྐོཊཏུ་དམིགསཏེམལ་ `'པུལ་འཆལ། ཞཱེཾསཨཏྟལ་ཡུཡ། གསེལ་བའདེངས་པ་འདིའི་རེས་ 
(ས་ དྡེ་རྩཾསཱབ་དཔནཱ་བངེ་ ཊི སརྦ ཨལ་བྱཆི་བརདགངས་སུག གསེལྔ༔ ཚྭ་གཅིག ཅིག་སངས་ཆུས བྱ དའྱི་རུའ གསུང་དའི དབ བསྐུར་ཆུཁ་ དུགསེལ༔ ཡཿ 

བདབ བོན་བི་དའིརྗ གཙའ གབཅོམ་ཝིན ིད་གྲསལ་དའི་གནས་ལུའཧུལ་བ རིག དུ། འག གཡ་སགའདངགསང་འཁྲི་རྲས་སུ་འབཏའི། སྟུད བྱང་ 
ཧཱི དབས ད་མཇྱགགཆརགམའབའིག ནས་ལྣར་རིག གཧྱི་ལུཨལྔ། དངུ།། ཡནལ ི་ོ ཨས་གསལ་བའགུན། ཡབྱ་ཀླི་གསངག སྲི རི 
སབ་ིིུས་ོདཀཔའ་གནསཔྲིའག་ཕནབཀགད། རལ བ་ཡི མས་ས ཅྱུཿཨྱམཀད་བཅང་བདད །༢པ་འདང་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེབརཉི་མལ་རཀྟ་ ཨཱི་དམར་པར་གནས་པའི་གེ་དརལ་ཨེ། དབུས་དདའདབ་འཞིརཟླ་ ཏིདླནབ་བགྲས་ ས་པའི་དཔནམེ་འདཝསཝལ་ འེ ཧཾ སྙེམ ཡས  སབས་ཅུང་འུབྱ་སིསེམསའཁརོ་ `` 


ཆོ 









།བཞིའ གའབ བཞིའི་འགོསྦ་ཧཱིས་ུན་པ་ཡབ་ཧིགསངབ་ རྗེའི་ལམཞཱས ཅུ ཅང་ དྭརྟུ གཞིས་ཅིྲི་ཡུའདོདགུལ་བཡྐ་རོད་པར་ 

ལི ད 'ཡྲས་གཁའ་བསྩིལ་ངའི་ ཡུམཡྱིིཟུཧང་དབ་ིས་མས་ ཉིསའདྟེ ནཿ བཞག་པདྲ་དས་ཤིག ཇདདཔའི་དདུདི་སྨི ལ། སྲུལ ཁྱད་ཕབ་སུམདོ་པའི པ་ཡི 
བེ ས་ལ ཡིགས་པ༔ྣ ཤེ གཱ་རབ་ཐཱབསྤ་ཧྱིུགྱ་ཧུའྩོ༔ རྔོརི་ཡེ་ཤེས་ རོགས ཟ་ཡེ་ཤེསབསཱསའཁྱིལ་བ། ངསཀརྙཉུ་བུའི སེམསྤ༔ ཅྲིའས་ཅེ་རུབི 

< པ་ཡི༔ རང་བཞྲིན གཁམས་དཀིལ་འཁོརྱཧྱ༔ ས་ངོ ཟུ སྱུས་དེདབངས་༔ ་ སུམ་འབྭཅ ཏྱ དའི དེལ ༢༢ ཨེདེས་ས་བྐནྭའ་ བྷུ འྲིྷ 

3 མཱ་སྩེདགུཿཧྱིདབུགས་དབུངངོ༔་ ཤཱིམ་པྭསུཁ་བྲང་བ ཧིད ལྕེ་ཐེག་ཏུ ་བཞག་པའི་དུང་སྤེམས དཱགི་ནྙཡ་པན་བ། གས་བདེ ཉིད་ཡུངས་འབུཿ་མྔ་ཛྲི་རྡོར ཚོརིསེམསདཔའཤྭསག ན་ 
ཧཾ སྙིངོགའཇྲིག་པས་ཆོསིའིཁོའ་ལོའི་ར མང་གི ད་བཅུག་པ་ལུདས་ཉས་ མགཉིད་ནམ་པར རྙགཔའི་འདབཞིནད་དདམ་སྤསམེདབདེང་ཆདངའི་ 


སཿ རྭ གཉིས་པ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱའིདངང་བསྐར་ཁུ་བའི་ཡོོནཏུ་མྣལ་ཡུལ། གེལ་བའདེབས་པ་འདིའིརེསྨ་རྫོད། བདྲེ་ཆེཊ་ཡེ་ཤེས་བྱྱསེངྱབུའིིའ༔ 
¦ སློབདཔཅདབ་ལ་དགངས་སུགསལ༔ ལཁའགསུངསུརབསསུད་ཅིགཏླུ༔ བདེ་ཆེེན་ཡེ ཤྲེསྟཏགས་པར་མངོད༔ འནགསུས། ༽ ཁྱེདུའཔགི་གུང་མོ་གཡས་ 
; དང་ཕུགརྒྱུའི་གུང་ཨེགཡོན་ལྟ་པྱུར་ཏེ། ༨འྲི་ཕེངབས་བཅིངས་པའི་རྡེ་རས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐེང་སྲིྱ་སིས་བཟུང་སྟེགཏད་པར་སོས་ཤིག མོ བདེབ་ཆྡན་པ་ཆོས་ཆྱི་སྟུཿ ཤེས་དབ་ ་་་ 
¦ ཐབསྲུ་ཀུས་རོགས་པའ་འགུན༔ འདི་དང་སྐེབ་ཐམས་ནུད་དུ༔ དངོས་གྲབ་བདེའདྲི་མ་སྡོངས་ཤིགཏཱ རྒྱུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི༔ རྫོགད་པའི་ཕྱག་རྒྱའདེ་ལསའབུང༔ སྤངྲ་ 
' ཞྭས་རྡོ་ཇྗེདདྱིངས་ཕུགྲར༔ འགུགྱས་དང་བཛམ་པྲ་ས་ཤཾསཧ༔ དྡོཆའཱི་བྷཱསལ་པ་བསམ་ཡས་པའྭ༔ ཚེསྐ་ནུ་ཐོབ་པར་མི་འགུར་རྩོ། བྱརླུདུག་ཕུཾདྱ་ཕེད་ཐིགལེ་གཅིག༔ ཕཉ་ཚུན་ ་༤་ 

གནས་པའི་སེབསཅིས་བསིམ༔ །ཨོགྱུྟ་ནཱན་བྷོིཙྭ་ཏཱ་་པཱསུཁ་ཛཱཾཱ་དྷཱཿ ཁྱེད་རངཕན་ཚུནའདེད་པའི་སྩུ་རྩེལ་གྱི་བདེ་བ་སྡེལ་བར་མོསལ། སྲོབཾམ་སྐད་རྙིག་གིས་དཀྱིལ་འཁེརགྱི་ 










འདུས་པའི 


བྱུནྨཧསྟེྱན་པ་ག 


ཤཱཾ།།མཐུད་ཛམས་ཅདའགགས་པ་འཇིག་འདྲ་ 


།གཙོ་བབཅོམ་ལྡགའདས་ཇྡོརསེམས དཔའ་བགས་གངཉ། རམས་པའ་ཞུགས་པས། རྗེསཆགསྲ ིརུང་བླསུདཔསགཏུམམ འབར་བ བིཉན་ཧིས་ བདད 


བལ་བརྟེན ནས་རྩ་གནས་བསདྤ དི གཁེ་ག་ལྲོས་པས་བདེབ་འགྲོ་ལངབའི་ཚུལ་དུ ས་པགཡོ་ཝང་བྲུང་ཆཱབྷ་ཧཱསེལ་སཾའི་གནས་པ་ དང། ི་ཤིག་བའྲས་ིརནས་འཇིག་ང 
ཅཅ བུངྱརུབྱ་ཧཱི་སེམས་དང། ཏྟེན་ཅྭཿཧི་བདེབ་རང་སན་གཞས་པ་ དཔའི འིཚུལ་ཧིས་ཟྲསས་ཅུདག ད་གཟུས་པ་བདྨ་རབྱིསེསུ་དང། ཝཱ མུཉ དྲེབདེབས་ 
འི་བདེབ་ཐམས་ཅདལ་ད གས་ཤིདའདུནཔ་ དེདྲ་ུ་དངྱས་སེམས་དང་། ། དེ་ལར་གཞུད་ང ིའདགའགའིའིའ་གོས་ར 


སང་དའི་ཡདཡཱ་་ ཡཱས་ ཅུདའིབུད ཡཾ 


པཉྷིཟའི་དྭངས་སམ།ཁའ་གྲསང་ རྡོརདང་པྱདའི་རེའ་འྲཔདདེ་ ལ་མཇལ་བལས་ཐབས།ཏིད་ཤེསདཏུ་སྦྱོདབ། ཤེས་འབྲ་བྲངས་སུ་ཝུརབ། ཐབས་ཞེས་གཉི 


སུས་ཧྱི་སྣ་ཞཾས་དངོས་པ་ལྷན་ཅིད 


ཡྩཾས་པའི་དགའབཉམས་སྱུལུངབ་མཐར་ཕུན་པ་ཐུང་ཆུབ ྱིསེཨསཏེ། དེ་ དགས བད་པས་པརས་བདེབ་ཆདའི་ལེ 


ཤེསྭཁྱད་པར་ཅཧ དལ་ཕྩེསྲ། ཨཱསུའིད་དྡོན་དྲ་འོ གལ་དུ་དངས་པའིརགས་སྣངརྷག་པ་ཀུ རྫོདྤིཡེ སྲསུ་ཤརབསྐ་ལཟྱ་མིས་དངེབ་ཆེནཔྱ་ཆུད་ལྭ་སེས་ཏེ་ཤྲེས བྲ 
ས་དབང བྱ དཔའི་སོད།ྲམཛོ ཅི ཅྲིག གསལ ཞུ་དདངས་པ་ེཏགས དཔའ ཤེ དྲབའི་ཡོ ཐོ ་ངུའ།། ཆུ ལ་ ཧཾྲསུག་་ 
བདུག་ཞིང བུཇྲ༔ ག་ད སཱ་པའི་ཡཱ་རྭ༔ བདྭག་ལ་བར་བཱར་དགོངས་ནས་ཀྱུངྱ༔ ཆས ོ་དུབ་དདངྗོས དགལ ལཊགཅུན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འིགམུལེའླུང་ 
གཉིས་ལེན་པ་སའབཞྲིན གུང སྲ ཉད་པའ་མས་ཤིབ ཙགས ཨོ ཨིའ ུར་དེད་ཡཤས་ཟུས། ལ་བུཙལ་རིདཔ་ དེབ གྭ མབྟལུས་གསལ་བའི་ 
ཡཤུསྭ་སཱཿ༔ གདན་མེད་ དཔ་ཀུ བརྗེ ལི རངགསལ་བརྡལ་བལ༔ མིའགུམགཡུ་ ཡུང དྲངུས་ཇབྲ་ཤེག § །ཊོ་མ་ཧཱགྱུ ཤན རལ་གུྱསིངྡ དཱི བྭ་སླུངུ་ཀོའཧྟིདྨམཀཱ། ཨ་ 
ཧིའིཉཱདཱ༔ི རིག་མ ད་འེདརདའདད་པའྱས་ཅ་ལ རིསགབྲ་སེམ་དདམདོ་པ། ཁྱེད་རང་ གངྡིགགིད། དིལ་འཁརཅིགཙོངངོ་ཆ། ཞའདས་རྡརསེམན ཅིསདཔའདགསས་ིར་ 
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་༡༦། གསདྟེམ་པའཁུགས་པས་བང་ཆུབ་ཧྱིསེམས་འ ཁོརལ་བཞིའ་ཡསྭ་བབསྲ་ཉི་རིམ་པས་དགའ་བ་བཅུ་དུག་གི་འགགོསིས་ཅིིནཔ་ལསཉི ་ཟུང་འདྲེལ་ཅྲི་སམཚྲན་སཱཾ་ ཞིས་དང 
ཟྭ་བའི་ཐྲིག་ཡེ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་ཤྲེས་ལཱའི་ཉམས་དང་ལན་པ སདཔེབང་བར་དུ ཇོག ཤིང་མདནོཤེསྲ་དུག་ཧུང་ཤརཞྭསྭ་ཡཱམྱཧརཱ་ཁཱཁྱསུ་ཁའི རིས་ད 
བསིམ་པ་དུཞིས་ཧེན་ངུ་ཝག་པའི་སྱོར་བས་མས་བཏནྲ་ཧིདགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤྲེསཉྲམས་སྭུ་མུང་བརྱ་བུས་པའི་དགའཞིའི་ཡེ་ཤེས་རེརེ་ལའཔད་གའང་བཏི་བཞི་སེ་བཅུ་དུག་གི་དངཔ་གཅིག་གིས་ 

' ཚོུགས་ཀྱིལྦམ། དེནས་བཞི་ཡས་ཕྱུརལམ་ངེས་འབེད་ཆ་བཞི། དྲེནས་གཅིག་གིས་མཟུང་ལྔམ། དྲེས་དགུས་སྐེམ་ལམ་སདྲགཚོགས་ཏེ། དྲྭགའུབ་བྲ་དག་གི་མཐའམ་འངབཏྲིན་ལུན་ ་་ 

-§ ཅིག་སྩེས་པའི་བདེ་བ་ཏྲེན་པོ ་ེབ་བདཔརཐནངལ་ཆུ་ངའིརོནཆུངསུང་གནཐའལ་བླའི་བས་པར་གསུལ་བསྲ་འདི་དང། མི་ཤིགས་པ འི་དྭངས་ མསྭ་ལྭས་ཐམས་ཅུད་༥ 

: ལ་ཁུབ་ཅིངབཏན་པས་འཁེརབའི་ ལྕེན་གྱིས་མགས་པས་པདྨ་ཅ། རྟེག་ཆོག ཐམསསུད་གྭ་དང ཡེ སྭ་ཧུདྱཀུལ་འ།ོར༢བ་འབྱུམས་སུ་རང་སྣང་བས་ཡཔ་གེའི་འཁར་ལའིསྔཇོགས་ཏེ་་ 





547 ནླ་མངདདཁུ་པརླི ནྭ་ཧུག་ལུམ་ཐམསཱཿདྲ་ངོགད ལ་ཐམས འཁོརདཔ་ནམཉིད་དེདླི ཅྩེ།་པོའི་དིལ་འཁའོདུ་ འོདུདབང་བྱས་བཏེ་ོགཏུ་ནི་འགར་བ ་བཉིད་ིདེན་ཨངོན་ཏུ་ངྲས་པརམན 


ཤིག དེ་ཞུགསངཔ་ཧིབ། དུ འུབ་ནུདང་དཁ་ནི སེམས ཅིང ཅིལ་འཁོརདུ་ཟབ་ཆ སོའིདབདགསམདགང་བ་གང་ས་ ཞེ་པའི་ཇོགསརིཾྲ་ནམ་སཏན་གེམ་ཅུས་པའི་སྐལ་པ་ 
ཅན་ཏུབུས་པ་ཡྲིན གཔའི་སརྦ་ཕི བསྐན་ ལ་འུགསྤ རཱ སད་པ་ནདདབངདུ་སུད་པསྡུ་ནུམ པར་གྲོལ་བར་དངུག་དབུང་བདྲང། གསངབརའོས་པ་ནམས་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ལ་ 
ནག རར 

དཱ བ ྲ ° ཏཱ ཨས" 
 དིང་པི་ དུ་དུང དགུ འདིདྱ་ཏཊཱའཔ་ལ་ཝའ རི །རེལ་གཐརཔ་པ་འཛིན་རྲ་ཡས། །དུས་འདྲི་ིན་ ་ 
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ཤཌཱ”༢།༦། ་ །ཆདྲ་ཧུལ་བའྲི་སས། །དྷན་སང་ཐམས་ཅུད་མེད་པ་དང། །ཚོརིཔབདེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མཐེའད།ཐའ་པའི་བདག་པེར་གུར། །འགྲོ་དྡེའ་ཡངས་ཕྲུ་ཇོགས་ཅྱེད་ 
22 དྲ ༥ ¦ ལམ་ ༤༥༤ ༠༠ ༽ ༨ ། ྲ ༢༡༤ ོ 

948” ཤོག ཅེས་བསམ་ཆོནོལམ་དང་ཞས་དྗོདརསཔནྱ་བའོ། །རྗེས་ཀྱིསཿནི། དེ་ལུར་དཔལ་སྷུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཇུགསྱའྲིའིག་ལེའི་དྱིལ་འཁན་དྲུཞི་བ་བཞི་བ བགཉིགྱ་ཧིདབདསུའ་བ། ད་ཤོགས་ 
ཧཾ པ་ཐུབ་པ་ཡྲིནཔས ངོ་རྡེཐེ ག་པའིདམ་ཚིག་ཐུན་མ ངང་ངཟུན་མངམ་ཡང་པས་བ ས་པ་མཐའདག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྲསང་བའ་བགིའ་ སྐམ་པས ཛེབ ཏིད ཞས་པའེི་ `' 
༤ རྫོད་ མཛོད། གཾ ཙོ་བེས་ཇི ཁཱར་སེགས་ལན་གསུམ། གཏད་དག་ཞཌུལ། ལུས་ལེངས་སྦོདའདུའེ་ང། དགེང སྡེནམས་ལྕི་ལྟར་ ཐུས་ལ་མིབ་མནམས་ཅྱེས། སཱིབདཔན་གྱིས་ཕྲེ རྣལས་རྟད ཚོགས:མཚོད། བརྟན་སྐྱུད བཏང 
| # །དེ་མ་རྔོདཔ་སྔགས་ཙ་དད་དསྟོད་པ་ནདོར་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ། བརྗོདགསོཞ། རས་དྲིས་ཡིན་བརྟན་བཞུགས། བདག་བཧྲུདབལུ་ཞིདག་བགོ་ལུས་བསྲུང་། སྙེནམ་ཤི་དརྔོདཁྱིབའ་ཅུག་པདབུའོ། །ཁྱབ་བུཏྟེག་ཚོགས་ཞི” 


ཛཿ ལྷར་གནས་གུན་ཅུད། ཁུདྱ་ཏེདྡ་ྫོརིསེམས་དཔའའ དེབ་ཅེས། སིདྭཞིམ ཏམ་པ་ཉིད་དུཅིད ཆཱབསནས། རྱུའཕྲུལ་དྲངའཨངོན་བུ་ཆུང་པར་ཤོག ཆུའ་འདི་ལྒུའཕྲུལདྲབའི་དོན་དང ང་སྙིད་པེའ་ཕྲུངས་བ་ཡཾ པས། ལག་ལེནམདོར་་ 


བྣཞའཇུག་པ་སེགས་བཀའའདུས་ སྒྱང་ཞས་ཁ་བསངས་ཀྱདཆོག་པར་བཀས་གཞང་ཡང། དངངགི་དོས་གཞི་ འཕྲུལ་དྲྲ་ཆུགསམ་འདྲེད་པ་ལ་བསམས་ནསང་སྐད་དིགས་ལྕགས་བུངམའི་སྩུ་འཕྲུལ་སྐེད་རྣས་དྲངས་ཏེ། རྱདབུབ 
རིགས་མ གས་བསགས་ནས རི ླ¿ྣྷ 
ལེགས་འཕེལ།། །ད པ ྦ 
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༔ཏྟཏྟ། ཧེ་རུཀལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ༔ ཁབ ས་བའི ཐུདསྐ་ཆོགསདཔའི་མནིདདུ གནས་སྐབསྱ་རུཔ་བཞྲི་པཱངབ༔ ཏིངའཛྲོན་ 
ན་པར སམ་ཡྱ། ཤིལུ་སྦྱོར་དངེས་རྗེས་གསུམཐྱཾཿ དང་པོདབེནཔ་རདྱརིལ་འ རུབཤཆ༔ ལྒཏེད་གསངབ་ རགས་མཆོད་བཅས༔ ད་ཡན་ལགདརྒུདཔ་ 
ནིད མཿ ཧཱི བཛྲ་ཀྲང ཧཱཱ་ཨྭལ་ཕས་ ཐ་ཧཱལ་ཧལཛཱཾ གལཱ་བའིངང་ཉིད་ལས༔ རི 


བླི འི་སྔིན་ཀུནའཕྲཾས་“་ 
པ་ཡཾསྙ༔ བགེགས་དང་ གེ་འདེན་ཚོརབཅད་ ཊཾ ཚུད་འདུས་རྡ་རྗེའགུརཁངཆེ༔ རིས་པས་བསྐར༔ སུསྱཀང་གཞོས་ བླིབ 
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+  ི་་ ནིན སས ་་་་ += 


བཏབུཧེ༔ བདེང གསིག པྱ དགི ་ 


ཚུལ་ཧྱིས་དྲམ་ལས་འག་ལྱ་གུར་ཏེ༔ ཆུལ་བའང་བརསཇུགསངདིགལ ་ང༔ ཐུགས་ 
ཉཔསུ། ཧཱཾ༔ འུནཏུ་བཟང་པོ་ཟཱན་མེདཔ་ཡི༔ བུང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་བདགནིསེམས་བསྙེད་དོ༔ 


དགྱ གཡ་དག་འ་ ལུས རིག་དབུང་གྲསྭ་ཤོང བབེ་མི་ 
ཇིརཱེཨངའ ཁྱེད་ལ་བརྗོད་པར་གསེལ༔ྣ དམ་བརའ་བརྟནཔ་འཟུང་ ` 
མ་དང་ནི ཀུན་རྫོང་བུངྱརུབསེ་མང༔ བླས་ལ་ཁྱུཾང ག 


ཏུབ་ཟུང་དའ་བྱི༔ རྒུས་པའ་བརྗོད་སེདབ་ཤགས་པ་དང་༔ དམ་བཅའཏི་ཤུལ་སེགསུ༔ མོབ་གུས་གདུང་བས་ཇཱིནརེའབེདས༔ ཧཱོཾཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དྷག་ཝཱྣསམ་ཡ་ཧོ༔ སམ་ཡདྭཾ༔ འཕགསཿམཆོག་ 

་„ ཐུགསཇེའིདུས་ལ་བབ༔ ཁུནཔད་བགཞཔ ད་ཁ་བ མ་སཱལ་ཕུངབའི་དུས་ལ་ངང༔ ཧུཿགིསྣ་ནོང་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ད བདསྣརོ བསུད དས་ཁ་བདུ་ དངོས་བུང་སྣལ་ངའི་ 

¦ ངུས་ལ་བབ༔ མྱང་ཆེ་བདད བཅངས བིཞཆྲེནཱཅིན་ཕོབ་ བཅོས་ལྔ། དུས དབུང་ཆེན་དབང་བསྐུརབཅོམ་ལྡཊ གྱ ངས་ཆ ལ་བཙོས་ལྡན་འ སྭཱཿ དག 
¡ཅཱད་ལའསའྲདབས་ཆམྱཆ་ ཧཱསཔར་མཆི རི དུྐདཛཱད་ྲིཞྡང་ཨརོད་པ་ྣམས༔ བཡཁགྲིས་བསེགསུ་དཏླུརདྲདས༔ དང་འ ད་རིག ཞལ་ལྲསཁང༔ འཁཱོར་ལྕོཾར་བང་ 

¦ རྔསུ་ བར ས་བེན་ཕྱུག། སྭཝཱའ ཏུ ཡབ་བུམ་མཉམ་། རབདུད་རིར་ཞུ༔ ཏྷཉཱ་བདུད་རཱིར་ཨྔོ་ཧྲཾས་ ཧྲཾཨཚ༔ ཁུགཱཿ ལཱ ལུ་ཟིན་ལུག་བཞིསནར་ ཨྙོསཱཿཧཱསཱ་ཧཾ པེ བའ 
ཏད ཝྱེར་བའི་ ས་བ བསཱུལ༔ འོད་འུ་བདུདརུ རྩི་མདབྱེར་མད་འདྲེས༔ ༼ཤིཏརཾ་གཞོང་ཐྷནྡྷའི་ནང་དུའཾཿ གཏརམ་ཨོལས་ འདོད་ཡན་འཕྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ` 7]; 





གྱུས པྨདྨ་ཟ་འིཝད་ཿ དལསརྟཏའྱི་ཆུམཚོ་འཅིལྱ༔ ཨོོ་སཱརཾ་རྟཏ་ལ་སཱཏ་རིིཿ སྣོདས་ཆོག་ཞིད་ཁམསཐུན་་ 
ཤཿ ༦ུ། །ལུ་བཏེ་གྱུང་སམ་ལ་རྷརིླ༔ པདྨ བྲིད མིསྟས་ཡེ་ས་ ད་ད་ཏུ ཨི པའགདུང་པཿ རྔ ༤ ཨི 
ཚོགས་པ༔ མཆོདཔསྲག དོལ བདབས བརྔས གཞི་ཡི གངུག་པི་སིད་གྲུསམ་འདེལ་བ་དང༔ ངུལ་ཆེའུརབཏྲའཔའི་ཧུའྱཿ གྱ་འཐུལ་་ 
ཟླ དྭཾཊཧྷཆིགྲཱཱ བས་པདཛས་གཞིའྱི་ཉལྱོརནི༔ ཧཿ དངོད་ེའི་དབང་གིས་མུག་ེ་བལ་ཞིང་༔ གཅུག ཉེབའད་སིངཇེཟུང་འཇུག་པའྱི༔ རངའིགང་ཇེནའབར་བའྱུ་ད ཇྗེངི་་ 
རཱ རིས 'འཁོརབྲསམ༔ ཧཾཿ 8 ཐུ 1༢ སེས ཀརུས་འིའབ་མེ་ཆེནའབར༔ དྲུར་ཁད་ཆེནང་བརྱུད་འྱི་དངུས༔ མམ 
ཕི་ཧེརཱཀ༔ ཐུགསནས་ཨེཡི་འྱམུཀྟེ། རྡ་དུའཕས་ངསན འི་ཡི ར་རི གཞི་ཡིདམ་་ ས༔ ཁྲགཞགའབབ་ཅིངའཇིགས་སུ་རུང༔ གྲུ་ཆ 
དཔའི་གཞས་ཡས་ཁང༔ དེགསང་ཅོལ་སོཞིངགིས་བྱན༔ ཱརན་མགདངའིཉག༔ བིངདེས་གཉིསཨིདཔཿའྔཁགས༔ འགའ 


འཁོརལའིདབུསྣཅིབསལ༔ པདྨ་ཏི་ཟྡུའི གདང དད རུངདྲདྲིཟགེ གཞོད་མཱིཉ་ཕ་མོ་བྷསཱལ་གདྷཊཱ་ལྦཿ དམ་དང་ཁྱུཨ་ཆོགམ་ཧེདང༔ གཟིག་དང པགི་ཁྲིའ༔ 
།ྷུ་ཁུག ‡  ་ི མཚུན་བསུམ། ཁི ོད ཅི གཞུ པལ ཐ་ ཛ་བ ཁད དངང དཱ ཞིའི 'ཱ 
¦ ཁྲེ་བོའ་ཚོགས༔ མཁའ་ཁྱུབཔསནྲས་དེགས་པྲདཏུལ༔ ཆཚུདའདུ་ དིང ཅི ལས༔ ལཿ ྡརིཁི་བའགེ་འཐུང་མཐིང ཁ་མོ་དྲངན་ུག་འིད་ བལ་ 
མེད ལྷ ཀའདམ་དཞས ཧདརོི་ ཅི་ག རདང༔ རིང རིགརེནའླ་དང༔ གས་རབ དཔསྐཆུ འི ྩཿ བླུངཁང་འཾ ཁགའཇུང་ `` 
: གྒུག༔ྟ བུངྟཁཱག་འཐུང་ སོ་འའིལ༔ ཌི དཀརསེརྩ་སགཉྲག་གཏྲིམག་འདེན༔ འཁེརལེད། ༣ཏིར་དཛ། དིལ་བུདུང་དམར་རི་ བཾ བའརདྱཿ ༢ བ་ཁག་འཐུང་སེརྩ། རྭའཱ།ཁུག་ 
འཇུངཁ་མ་ཁྲ་བིལ༔ ཛདམར་ འཞགང་ཇུལ་གསལ༔ ༢ རིན རྗིང ཁྲག་འཐུངདམ བླད་ཐད་ འཇུངཁྲཾམེའཁྲིལཿ 





ཏིརདང་ཏ དྲིལ དུང་དམད་དྲབས་ིན་ པདྨ་ཁྲ་ 


_ 556 ༧༢ ༅། །དྭཀའགེནདམརནག་འདོདརུག སསའ ནཾ སན་དར འད དིལུ་གུདང་དྲཔ་རཇྫ་རུང། དངུང་༔ ཀླ།ཁ་བྲ་ཁགའཐུང་ཝང༔ ལས་དབ་ཁྲོ་མོ་ཁ འྱབའཁིལ། 
དཀར་དྲ་ནད་ལེངའག་ཕྲག་ གགསོལ༔ རྱགྲམརྡོངྡེཏི་འ དང ངྲི དིལ་བུ་དུདདཆ རླག ལ་འཛ ཛར ཞབས་དྲའ་ ལ་པའིགའད་འཛཱཾ༔ དུནྭཁུདྲ་ར རི་འ དཔལ་རི གཟི༔ 
8 རྣག།ས་ངྲལ་བུདྲང་དམའ་སྟེབས༔ ཀྱུཟྭ་ཧད་སྦུན་པའི་བུངསེ ཡས་ལས༔ པི རྩིབས་མརཿ་གབཱཆད་ནྣམ་བྱརདལ༔ གོ་ ད་ཆ ནིསདའགཞུ་འགེདས་ ༨ 
-* པ་མེཆུ་སྲིཞ རྒྱལམཚནདམརརྟ རྟིཅིས་ཟའ་འཕར་ནག ངུཀ་དམའ་སེརྱབེད ཆུ་འདི རྒདདྲ་ཱ་བཅུད་ལ བེ ིཛ་དས་ རར ཉིངབཿ ཙནྡྷ་སེའ་ཆྱ ལྱ་ཨཆོག 
ལེས ཧྭ འབརབའི་གསེར་ཁྱགས་ཆེན་པརུུར་ རབ བལ་བ རླུས གྭ་ལནག་ མ་འ མོ འདལི་ལྟ་མཛཾངག 
༧༧ [པང གིརྷ་བྲི་དམའ་ཆུ་འདྲེན་རྒོད ཀརྐ་ཞིངཕྲག་སྣར་མགོ་རཾང༔ྭ ཀཱཀ་ཁ་རྒཾཧནྲ་གིནག༔ ་ཨཱལཱཝཱགསྩལུ་མཟིང་ཆོ་གསའུག༔ ཕུ ཕྲོ་དང་ནད་མཐྲི་མབི་ལ༔ ཏགདང་ ` 


གསའ་ཛིན༔ སེངགདོངདམརམོལུགས་སྦོག་སྡོམཔ ལང་གདོ་ོ་མཟསའ ལལོ༔ གྱོ ཞིང་དོན་ 
ཏའི ཞསབསུལ་་སེས་སིཅིས།༔ རྟ་ར རྨུ གཾ དོ 
གིས་བསྙུད༔ ཤཱི སྟོར་ཞཱས་གཙོ་ ཇིམཔས་ཡབ་ཡུས་རོལའ སུ་ཡི་ `` 

གྷ་མཚན་ྷ་རྦུགུརཾ༔ ངར་གསུ་ 

སློག བྭདྭ་ལཾ་སྤང་ ་ 

ཏཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཤྭད་ 


ལེ་ལྕགསཀུའ་ཛེན༔ ཕག་གདོོང་ནག་ཆ་མྷ་རེ་ 
ངོ ་ 
``" གཙོ་ ས་ལ འོད་འ དྱ དཔ བཱ གག 


ཟཔ ལ་གར་ཧྲི, 
< གསུང་ཞུགསྐརྫིན ཁྱིད་བླ་རབས༔ ཡིགེ་གསུཿཿ 
༧ དབུངང་བ ༥༣ སྣ༔ བདེབཆེནཔའི་ 
“ཧཾ ཡབང་ ཡན ཆུ་ཡིང་མྒཾ ྣང་དབངཱ ར་ནས ཡང་ཡུམ་རིག སྩ 
ཀོཏཧཾཿ ཨི་ས་ནཏྨནང་བཛྲ་ཕྲདཿ ཨོཾ དབང ཨི 








 བཞྲིན་ ཕྱིར་བུང་མངུནམཁར་བཞུགཔ༔ྩ 


ཙརྣཾམས་ལས༔ འོད་འཕྲོསྭ་རྒྱ འཐ་ཐསསཅདམ་ཆོདོ༔ ཡེ་ཤེས་ཝནམས་དྭཝསདུསཐིམ༔ 
ཧཾཿ འྫ་ རས 


ལུས པཿ ཡའིཿ ཛི ལྡད 


རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སླུའུ་གུར༔ དུཾ ཅོ ཅོོ 


སཇཏྭ ཀམ ག་བཛྲ་པཱ་དྷ དའུ :: བ 
་ ཏྲ བུང་བ དི་བས་པ། ནག བབ པུཿྱཅི་འའུའ། 


༦༩ ལས སྲ་ 


འཕོསྩོ༔ ཁག་ཁུམས་དའ དངི་སྒོནུཿ སིནཨ་སྨྱུགཞུག་ཇོ = ཚངས་མ་ མརསེ རུ བསྣམས༔ ེའ་ ངཏཱིུལཙ ག ཡུ མ་དསེའཆངྱ་ གདུན 
དམུར དུདདུང་འཛིན༔ ྱར་བ་དཀར་ཨ འག དོ འཇུ ཏཱ ཊེ ལི ་ གི་ག 
ཉ གྲེལ འགཞུ་འགེངས༔ འི་སངད རདྷམ་བུམ་པའ་ངད འི ཤུ 


: ཞགགཧུནཱྟ པཾ ཟལ ཆེ 
ཏྲུ མད་ཡགསྔ་ དད ཞིང 0 ` 





གཿ ཐུ ༢ ` གདང 
རྗཞ་མོ་ལགབཀུའ་ངོན༔ གི གདད ཟི ` 
་ ལྡ འདན་ཧའཿ ཞིང ་ ཤུཞབྱད་རིགས་ཅིདཁཇུན་དང༔་ ཡི 


560 ༧༢༨ ། ཤྲ ལྔ་པ དགཔ་རེ་གསུམ་རྣམསྦཧིསྣ་སྔཚཿཿ་ ངབ་རགཙི་གུ་འདེས་ པཿ དབིལ་འ འཁྲོརབསམ་ཡས་ལུན་གུབ་གྱུར༔ དང་རི འཆརབས༔ 
འི་ཆ ས་དངིངས་ཀུནཁུབནས༔ ཚོས་སྐུ་གཟུགས་ཧྱི་སྐུརུབཞེངས༔ ཨཱ ྲི་་ ་་ོན་དགདད དཱ དགསེད དགས འི དངིག ཧོར 
༧ ཅད་དང རངལྣདདངྱེནམཱཾདདྲིལ་ རོ འཇུག་པའི ༢བས༔ པཿ མདག ཤེག ཟླུ རྩ ིའདལ་ཁོར གསྟ༔ 

'ཆེབརྩྱུན་པའི་དས་ཚོགསཆོག༔ །ོཾུཕརུ་ལཱ་ཧཱཱཿ ཨཧེཧི ཡཾ ཡི ཊི ཉིདསནས་དྱཅེདགྱ། ག་ཚ ཧེམམའཿ ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་དྡྫ་ཀྲེ་ངྫ་སམ་ཡ 
(༢9 ཕཊ ཨོཾ་བྲཛ་ ངྷས ཡར བསྙིམསཞས བརུནང དབད སྤ ་གཱགྱལྱས་ཕྱག ཨཆོད་བསྟེད་འདུ ཨི ཏིཿབཛྲཿ རྤ བབ་བོ བས དེགསུག་མཆོད་བསེདཔ་ 
ཤ ཞི ལྟལ་ལྟ་ོལཚུལ་ཏྱིམ༔ །ཨཏི་པུ་ཧོ༔ྭཾ པྲ རཿ ལན ྱགཔཞི་ཡིས་མཚོད༔ ཛཱ་ཨོཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ བཅོས་ལྡནའདས༔ ལ་བྱརམི་ེ་ཤེསཁིས༔ ངི པའི་ཆུ་མཚོ་ 


561 





ཡཿའ་ལྱས་ཀྲུན  གཞུབ་ཟངམ ཚོད་མ གླུང་རོལ༔ ཨོད 

བུ་ཡོངསུཅི ཏག 1] རཿ།སྤྲིར ྡ 

རཿ ཛིད གདའ ཞུབུ་ཡུང་ འི་ག རུུ་ལྨ ལལ ི་ོ གནུང འངདག་ དུ་དུང འཇེ་ 

ཙུཾཔརྐརཿ ྐཏཏག་ཏིའཱི། སྔམ་ཡ འིད གང་ཨའགུདས༔ ིདུཐབདདོ་ཤེདཔལས། བཇེཔའི་སཆོདཔ་རོ 5 ར༽་| 

ཐབས་དང་ཤེས་འང་ལསྣ༔ ི་ོ རོའ ཅི དི བ་ད ༄སུརིདགམེ་ འུང ` ི ཙི 

བདི ཡུ དོརསའིམི་བཅན རོསཅྱིཆལ་ འེས ྫས་ཾིཾཾིྲིཾ་ཾཾ།་ ཅཅ 
ལངཔ་འབར་བའངན༔ དགའབ ཐདས་དང་ཤེས་རབ ར་ བྲ་སཱོ་ཀེ ཡིམཆོདཔ་རོལ༔ ཅིཛིའིསུརཏོ་ བ་ཨ་སྲུ་ 


ྣ = 


562 








ཟར།སྩོཿ ཏསཇཏྣདཱགཏསྟིདིཧྭ༔ ས་མ་ལོཏྲས༔ སངསྭསུཁསྦདྡིཧ སི ཛཱརྭ ཛི ཕཱིཿ ཙྡྡན་བདུདྷརིའི་ཆད་འབྲེབསཝ༔ དྭཧིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཇིགུའེ 


བྱིའ 
ཕྱིར༔ྣ དཀྲི 
¦ རི་རད་ཞིག་དྲབ་བརམ་ཛོད༔ 


འུབེངས༔ བཏང མོསཇབས་དྭང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ འི་མཆོད་པ་རོལ༔ ༣ ཞ་པོ་པྱེའུསུརཏྭོ༔ ཏིང སྤངཏྭཿ ཏྭཊགཱཏཱིཧཾ ཏྭ སམ་ཡོ། 
ཧཱཾ ཨོཧིདཛྲ་རཱ མྡྷེྲཞ༔ ཧཱཿ རུང 


མཉམ ཟྱིར་བདཆེ ན་ཡིན དཀྱིལ་ འོལ ཉྷྭ་ཆོག སྭ་ཀུནམཆདདེ༔ 


མུཿ སང་སང 
གཱ་པའི༔ ད་ དུགྲཝ་སེལ་བླ་སྱ་རི་སཅོག༔ ཆིང་བུང་མཆོདང་བཞེས་སུགསལ༔ མ་འ 
'འཛེན་པ་བཝལ༔ ཆརྭཿ བླད ང་ བོ དུག་གསུན་རུལ མ་པའ་ ཅི 
རཾ ི་ ཡེཤེསྭ་ཝ་ཡི་མ་ཆད་སྨིནཆེཏུ ཧྱིནླབས་གཏོརམའི 
ཇི༔ ཧཱཿ ཐབས་ 


མཆོདཔ་འདིཿ ཛཱ 
ཀིའབའིའྦུལྟ རྟག་་ 


ཧོཿ གཏུམ་རྡེ་དུས་ 
ཅུ གམཆོམསའི 


དྲུད་ནུམས་འཇོམས༔ འཇིགད འི 





(ཁག རི གིལ. ་ འེ ཅོ ཁཅང་ 


སྤ ཏཱགསེལ༔ དྲེནསཛྲྲའིའིཡ་པ་ནིཿ མངའ་ ད་འཁོར དམ་ཆོག་ལེ་ཤེསགཉིས་སུམེདྲ་ ིལས་ དཔེར་ 


ཤེལ་ལརའཚརབ་ ཨི༔ འོང་ཟེ༢ཕརའཕྲོས་སྦིབ་པཱངབསྐལ༔ འཁྲ པསྟཏོག་སྣྲད་མ་ལྔས་པྱངས༔ བ བ་ཞིཆང འད་རེལརམརཔ་རྭ་གའི་མདངས༔ 
¡ དའཐས་པེ་ཞི་དད འེ ས་བདེ རྲི པུ ཧུ ཏ་ར ཟིའཚུལ་ ཙིགས ཨང འི འ་མོ ནུ ཟིུདམར་ ་ ཆུ 
ླ ལན་གགསཅ་ ལིང འུ༣ལ བའི འོད་ཟེར ཛཱ སརའ འི འིདུགས་ ལན རྒུས་དདབ། ཆེནཔོ བཾ ངགའི་ཞི་ ཧམཱཔརྷཡཛ 
ལུནཱ་ཐུབ་ པཿ ལྷག་པའི་ :: `= པར་འགུབ༔ ཡབ་ལཱམ་ཞལྦནཱསཞལ་དུུགས༔ མཁའན་སམཁའངངས་དདེ་ དེའི ཏིང 





“ཧཱ [པཾ ལེ ཡན དེར་ཛོགས་ཀྱུརཏ ས་ཆུ སུམ་ཆོག་ལི ཡགའྱབུཿ ཕྱག་མཚན་ནཏུ་ཕབའི་གཟུགས༔ མཐའ་ཡས རེབླིཝསདྲ དེན་ཀྲུ ཡུ ཧག ` སའོ 


ཝགས་སེམས་གསུས་དྭངེར་མེདཔ༔ ངྡོརེའི་བླཟས་པམ་ཆོག་ཏུང ླསཐགས་ཅདངཔས་མཿོག༔ ཨོཾལུར ཡདན་སསོའིཝགསདླནསཞས༔ ད 
བདའ དི བཱུ དེཚྟོངགས ནི རིང ཅཱ སླས ཙར རྗེསུ ཅྱིང་བཛོགསམཆ ཆོད་ནི༔, གོ་བོ ་འོ་ ཟོར 
༩ བགིསབྲགས་ོབླག་སྲུ་ རཾ པརྟཏོག་པ་ ་ སཿ ཝལ ཉིམའི་སྣད་པངས་བར༔ ཨོཾ་ཕྭཾ་སཱཿདཱརྣམས་ལས༔ ཡཡ་ཤེསཿ ལྔ་ཡཾ སིའདོད་ཡོ ༦ ༈ ཁྲེན 
ཟི ལེད་པའིཚོ སསན རེ ཏཾ དཱཱཿ ཧེར བ་མང དྲུར།ཁའད་ཆེཉཔོའགནས་བ ་ དཔའི བགན དུན ཨཱ ས་ 
་ འདའ སརུནིང་ི་ལུར་ ངས༔ འསར་ཆི་སླ ངཱ མྱིལ༔, མ་ལུས་བཞེས་ཤིང ཇི 
མཆོད ༨ ཛཿ བྲམེདམ་ ་གིམཆོད་པ་ དྲམ་པཞི༔ ཡཤེས་ཝ་ཡེ་ ཡནདཟིྦ་མམཔར་འཛ༔ ད་པ སེ གསམ ོ་་ ཡཛྡ ཟ་ 





566, 2 ཏབཞིནདཅི་བདེར་བཞིས་སུགསལ༔ ཨོཾ་གཿཙྲཀ་པྱཀུམ་གུརྦ་པ་ཏི ཆོ མལེད་པྲ་རུན་ཆདནས༔ དྭ་ལའི་ལུསའངྲི་བངས་པ་ལྔྱ་ 
ི་ོ ངག་གིས་ ཅྲགཆུབའཁུལ་སྨྱང དུ་བརྗོད༔ པབ ཧིས་བུནོའ་ལབ ` འུ ད་དོག སའུ དསས 
-ླ བྲཀམ་པའི་ལྷ་ཆོགསྣ་རྣལསལ་བརད་པར་གསོལ༔ ཡེ ཤཱསྣ་ཝཱལ་ཅོག་པ ཡངའ་ཡྲད། དེའའ་འོའོདུ དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིཞ ཡུས འི་བ དཔྤུརྦ་ཞུས ༢ 
ཞོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བཅྱིས་མཐོལ་ལོ° བཤགསུཏྟ ཨོ སྣསམ་ལ་སགས༔ ཡིགབྒ་འྫཇོདལ་གཟུགསར། བདྡེནསངསཔ དལ་དམིག་བུབཀུག། །ཨེ་ཡི་ ཆོགསྱཧིདྱཧིལ་འཁོརདྭ༔ 
„„ འབའ་ད་ གཏུམ་ཆེན་ངམས་པ་ མས༔ ཁྲེས་བའི་ཡིདྲ་ཅིས་བསལ་བུས༣ྫར སངས་ཆླུསབྱ་ཡོདནམསྭ་མཱ་ཡང་འཇིག༔ བདུདྷརིལྔ་དངརས་ལལ༔ ཡཚྭནམ་མེངདབཅསཔལྭ༔ ༔ 
ཧཾ བཀུག་སྟེརྡ་རྗེ་ཡུར་པས་བསྒྲལ༔ྣེ རྡུལ་དུ་བརྨ་ནས་ཆོགས་སུའེབུལ སྲོརུལརུཕ་ཧཱཾདྱོདཱོ་སྔདླུའུཿ ར་ཡྭ་ཏཱུཾཕཊུ༔ གོའདེནབདུདརིའ་ཝནསའཕུལ༔ ཧཱུ རྡོརིའབརབའི་ཚོགས་ 


_ །མཆོད་འདི་ མཆོ ས་བྱུའཅུ་ག མ་བརྩེགས་པའིརིང་འདི; འདིི ལུ་གྲྭསདཐུགསྤི་ཀོངོ དབས མས ལྟཀ་ཀི་རྟིཏི་བཱ་རྙིཁཱཧི༔ ནདདབན་ཡིཞུལའེནིུས༔ 
ལངམ ཁུ དོད་དུ བྲ དག་གསུ ད་གས སྟགས་སེལ༔ ལག དས མ་ུས་ ཟིང་ལྔའབུགི གིས་མ ཟིིཿ འི རམྱེ་སུནརཀ ཀྐ 
བཤཝས༔ རྩུ་བའིདྱིལའ།འོར གསུལ་བཏབལ༔ ཐོ ཧས ར་འ ཐའ འིད ཉིལ་འཁོར་གསལ་བརབསམ༔ བ་གནས་གཏདམནྲི ཌེ ལ་འདེད ཤན་འ ཱ བརའསམ༔ ལའོ 
ཨཱཿཱུཾཿ འདྫརལ་ཕུགཆུ་བཤུད་པའི་ཝས༔ ཨེ་ཨྭའི། ཌཀིཨཱཀྨར་ཡ༔ སཱ་ཀརཡ༔ པ་བེཤ་ཡ༔ པ་བཤ་ལ༔ ཐྷ་ཡ༔ < ཡ༔ྟ ཏེ ཏོའ་ཡ༔ ཏོ་ཨཡཿ མཱཿ ' 
ཧཱཿ བཛ ཀའི ཝིད་ཡ་ ཧ་ཕཊ༔ ‡ འ དོད་འི་ལྡན་སྱཧེ་པརབས། རགདོད་ཉེམ་པས་ཕྱག་སྱ བུར ཧཱི ཏཾ 'ཨཱཀརྨ་ཡ༔ ཨུཀླར་ཡ༔ ཕྲ་བེཤ་་ 
ཏཾ ཕྲའེཤ་ཡ༔ ཧྷནྫཱཡ༔ ཧྷཏྡཱཡ༔ ཏོཏ་ཡྟ ཉོར ཆཨེཧཡ༔ ཨོཾ་ཧལ༔ བཛྔཌ་ཀིརྣིཧ ཕིདལ་དལུ འི དུསནིངབགའ་ཐདབསམ། མཧྲོན་རྣམས་རིགས་ 
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ཡུ ༡༣ ཏོ ཙ ར་ཛའི་ཚོམ་དུར༽ བཞུགས་ཞིངགཏར་མ་བཞེས་པརབསམ༔ སཱི དརུད༔ །ཨོཾ་དཛྲ་ཊཀིནྲིཔ་ཏྲི་མཾ་བལིཏྲ་ཕཊཿ བྫཾདྡཀི་ནྲིཔ་ཏྲི་ཡ་བ་འི་ཏ་ཨོ་ཕྱཾ༔ རྣ་ཀིའི 
ཏི༔ཨཾ་བཾལི་ཏྭ་ཱཕཾཊ༔ ཱཿ པྨད༔ཀྟིརྣཏིརཱཡ་བལི་ཏྭ་དཱཿཊ༔ ཀཀ རར ཡཿ དྷ ཉོ ཅེ།བླ་གུག༔ དྷི ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ངནམ 
ངའི ཁ་ཕྲུདནྱ་རུས་འབེབ་པར་བྱུ། མོག་རོ ཇཱརྣཾཱསཾ་མ་ཡྲཾཾ སང་བ ཏ་ཇལྭ་ཀྲོང ཀཱའ་ཛཱཾ་ཕཊུཿ ཧཾཿ དང་པོ་ཕཱད་དུ་ ཏུས་མི་མཆོད་དྲུ༔ བཅོསའགུང དཔལ་ཆེནལད་ཅི་བད 2 
' བར་དྲ་ཚོགས་ཆིས་ཨིམཆོདད༔ མཚོམཁའ་འྲ་ཚོགས་ཧིང དག༔ ཇཝམ་ རའ ' གོདས་དངདཕུག་ལུག་མའི་གནས༔ ¬རྷག་མ་ཁྲ་རས་གདང་ཇུསཿ༔ བྱཱམ་ད 
ཨཁྱ་རཱའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས།ཨི་སྲཆོད་དུཏྩ བཀའ་དང་ག ཞུང་ གསྭརྦིམ་པར་ལའི༔ རྣམ་གསུམ་ག གཅིག་ཏུ་མིངསེ་རཱར་ ི་ ྱིངས་མུངཡི་དད། འྲིནམསཔསརེ་ 
ཨི་དཙོལ་དྲུ༔ ལས་སྱིའདུལ་ སྐལ་དིམ་པར་ཡོད༔ རས་མཁའ་རང་བདབད་པྱས། པའབའི༔ མཁའའགོ་སུམ་ཅུར་གཉིས་དང་༔ སྟོང་ཁམས་ཡོཔས་ལམངའམཛད་པའྱི་ དབང་ཕྱུག 
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ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདདང་ཏྭ སྲེག་དངུགས་གུནལ་མཔའཝ ཛོདཔ༔ ལྕཾསུ་གོད་ཆྗེནངཇོ་ བརྒྱུདྲ་དངཏ 
འབའ་མཆུལ་ལེ་བྱརདྨ་རཱསྭས་དངྱ༔ ཤྭདགཞལ་དུགསལ་མཛུདཔ༔ དྲནྲུའ 
བཅུ ཁུབ་ པར་ལས་བེད་པའྱི་ པོལ་བཱཨ་ 
པའི༔ དསག་གྱི་ུལ་མེཆེན་མོ་བཞི༔ 
སནདངརྟ་ཏག་གཏོད་སས་མཆོད༔ ཧཱཿ 
གུབ་མ་ལསྭ་སལ་དུགསལ༔ པྲ ཡསྦཅརུ་མཚོའྲ་ 


§ སྩེས་བུལ དྲུག་ཅུ་དྲང་༔ ¦ ཏྭའིཏྲ་ལཱཨདུ་ཞལ་བཞེས་པཱའིཿ 
༥ཞལ་བཞེས་པའི༔ རེ མཆེ ཛར ཕྱུ 
ན་མ ཉམ སདང་ཏ པ 
ཏོར་མ་ལངས༔ རྣམ་ ལུའིསཆོད་པའདིབཞེ 
གས་ དགེངསསུག ༣ ¦ ཡུདའཔ་ཉུག་མབ ཞེས་སུགསལ༔ དཿ 
§ ཡ་ཧིགརྫོནཔགནས་གཤེགས༔ གཏདོམ་མུརན་བརདུ་འཕྱུའ༔ པཱུ ལྟག་ད 


དེག གྲས་པའིམ་མོ་འདུན༔ བྲུ 
བང་ གྱུད ཨུང 


མཆི༧ཞི་སིས་ 


ཅོོ ྲག་ པས བམ་བའི་ཤི རཿ 
མཱ འདག སུ འཛོད 


༈ནྲང༔ རོ་ཁ ཨོཾ་ཨཱཿ རེ ལན་ཆོགསངའའི་གནས་མཆོག། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཆ།འཁེར་དང་བཅས༔ དྭམ་ཛས་ ཏེརྔ་སའདེ་ལེཔས་ལྟ། ཞལ་བཞེས་དམ་བཅུའ ཞིའཱ་དཱ༔ སབ་པའི་ལོ 





དྲསཇས་བཀུའ་ལི་གཏུར་མ་ལསཿ བཅོལཔའི་ཕྲིན་ལས་འཚུབ་པར་མཛོད༔ ཨོལ་ལ ལེལྭེ༔ ཏཱཾ ཏཱཏྣེ ཁ་རྨ སཱ་སིདའྲགོས་རླསད་ཿ ཨཱ ཨུར 
སུཏས་ག་ྲཱསག་ཤེགས་པར་བུ༔ གཏེརགཞོང་ལཱངསའ་བྲོ་ཡངའརྡུངཏུ་ ཡཱ་ལི་ཆོགསུུ འཁཏོ༣དྲུ༔ ཡེ་ཞེས་ཞི་བྲ་རེན་པྷེ་རྣམས༔ ཐུགས ཇྲེརྡིཀ་པོའྲིབོ་བདུངས་པས༔ གཏིམུག་་ 
རི བཅུད ཤཿ འཇིག་རྟེ ཏ་མ དབ འབུམས་ཀུན༔ ཉོན་མོདེས་བ། དཱཿ བདི་མཛུན་ཚོག་༔ ཡུདཙམྱུས་ནྲའམཛངཔའི་ ཞི་བའིལས་ནམསའ ད་པའམངོད༔ 
ཁཱ སྱིད འདེརདྲུཿ ངམཚརདྔར་ ཇིད་པ་ཆེནཔནྣམས༔ རྔམ་པའི་ཡད ངུ སྲབི་གླད་པས་བྲས༔ དུལ་ཧོཇིའཁཱར བླས སྦའིསྟ འཇིག་རྟེན་ཁམས འབའབུམས་་ 
ཏཾ དཔལ་ དངགཟི་བརིད་ཆྲིའུ་པ་། དཱམཱས༔ ཡུདྷཧསྤྱ་ཧིནནྱི་ཧུད་པར་མཛོད༔ པྲིའི ༢་ལད འགུབ་པར་མཛོད༔ ཝེ གསཏིད དིལའཁར་ུ ོ བདེབ་ཆེེནཔའི་གའ་ ` 
རི་ནམས ཆགས པའི་ཡིདྱིས། བབྱད་སཔས༔ འདོདྲ་རགས་རྡོརེའ ཁོརབཅས་ཧྱིས༔ འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་འབ་འབུམས་ཀུན༔ རྒྱལ་ བློཞ་ཕོ་ེ །འབུ་ནོའ་རམས༔ ཡུད་ 
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572 ཌྷ ནཱཿ ཙཱི བདྲབངཔི་འེབ གསང་ག ིསཔསཁྱགགཔར་མཛོད། ཏཾ 'ཨེ་ལི་ཆོགསི་དཅྱིའ་འཁེའདུ༔ འབདངབ་གཏུམ་ ཆྗེན་རགཾས་པ་རྣམས༔ ཁྲས་པའི་ཡིདཱ་་ 

ཅྲིསྔ་བོ་བཇུངས་པས༔ ཞེ སྡངརྔེ་རྗེ་འཁོའ་བཅེདྱ་ཏུང ༣ བམས་ནི་དབ་འ ཧ རླུང་དྲག་བགེགསམ་ལུས་པ༔ ཡདམ་ཆིསྣརྟི་རག་པའ་མཛད༔ ཧུ རག གོ 

_ 8 །ཕྲིཊལས་འྲགབ དབའ་མཛོད༔་ ཏདདཀ་ནཆོད་བསྟེད དངོས་པ་བཞགས༔ ལཱུ གས་ནང ཡིའ་ན་ཏན བྱུད ིིས་ཐུགསྡརེས་དུདག་འདགོང། ངསནས་ ྒ 
ར་ར་ དངོས་ཟུབ་དྩས་པ་རྣམསྨ༔ བདྲགལ་ཅལཞིང བྟ ཏུན བཞུགས་ས ལཿ ཀ་ཀ ཧཱཿ སྦེངསྲཾ བདདིལ་འཁོརདདདྲུའ། བ ལཿ | 
གཉིདབུངྦ་ དཾ ཤྲ ལུ་འདུས།འད་མིདམགསྟ་གུར༔ ཕཊཕཊ་ཕྭ ལེ བདབདགཞིདཧེདཀྱཿ་ མཅིས་གསུམ་མོ་ཧིཧཾ ཀསམཚཱ༔ཾ བཛྲ་ ཛྲ ཧི རོ 

འི་ག མཛོང་མོ་ཨོ་རུའོ་ བགཉིས༔ རྟ སིང་ཁ་ལེ་ང གསདང༔ དཔལ་བྱ་མེངོའི་གནས་ལྔཅུ༔ ཞེ་བ་ུ་ཨུཆུད་ུཧུར༔ པུ ཨོ་བྲར་ཀྭ་ཝ་ལ་ཨྔ་ད་འྱིཏྣཏོ་ཏཱཧཱ དུ་རུན་ 





སྲིད་དག་པ་ཆེནུ་པོརླ༔ འབྲོ་བའི་དྲོད་ལ་སྨྱོདཔརྱ་བ༔ ཐབས་དེས་རིག་འཛནབཞི་གང་རུངྲ་ འག ཨེདས་མཆེག་ཇབྱ༔ དྱེརིརྡསེ་གཅིགཉམས་འིན་རྱ༔ སྭ་མཱ་ཡརྲཿ ཁབ་མཆོག་མྱུར་གྲིང་ 
ངྒེ པསྐནམ་གཁའཝས དནས་སྨྱན་དྤངསཤ ཤོག ལཱསཞུལ་བའས་པའོ། ཁྲ ཐཾ དཔལཆྷེན་ ཀལུའདུདརུ__ གྱུ་འཕྲུལ་ ˆ དན རུ ནིཞག་ཝ་ལ། 
ཚྭ དངུག་པ་ ཟལར གཅནགཟནཔི་ལི བིས་དདང་བླག་དརོ། དསྦུར་ཚ༔ ཨཱསྦའསྔའི རིས ནུས་ལ མྭྟྭ འབུང 
དཔལ་ཆེཁྲོ་ཆུལ་ཏིདྱ་ཏིིསཱ༔ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དབངབསར བསྟ དུག ཁུམ སྣ་ལགནས་སབསལ༔ རཱ་སྡེ་ཉྲིའྱཉཱདཱ ཨེམ ངྲའི་རངྱ་བུད་བྱ༔ མ་དད 
མཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགཔ་བྱསད་གཞས་སུདསལ༔ ཧ་ཨི་ཝིཧྭ༔ ཨེ་མངཞིརང བྱུང་བ ཁྲག་ ས་ཅན ཉེཊ་ཨེངས་ཡུལ་ བྱཅདགནགྲ་སབྱ་ཝའ༔ ཧེ 


བཀ །ཆད་པནཡད་ཿ ཨོཾ་ཨཱརུལམ་ཐྫོ་ངྷ ངོ ཇྲིའིལཱརཱིཿཾི༔ ྔའི་དུསརའྭསངཞ འུདདརབསམས༔ ༽ ཅོོ ེཔདྱ་བཞིདདགེགབ ཏགཏཏིཔའིཛསིའབའུ༔ 





ཐེར ཧཾཿ ཏཱཨ་བྷིཁཱིའཱཧྱེ ཨེམ་ངནི་འང་བུང་བ༔ ཁྲག་འཇུད་ཀུནཛྱཾསྒ་མའིདདང་ཊ ལྟབ་མཐའ ས་སུ ཕཊ་སྔ་རྲིའྩཱི་ཕྲའར ཨེ་སང་ཏི་རངྱ་བུངབྱ༔ ོ 

བྷ གདན དད རྟེག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཅུ འགུ་འཇུད། ི་ ཛི འོ ཨེ པོ དཔལ་ཆིསྭའྤོ་རཱ། ` ཕུགས་བ་འིགངོས།་ 

ླ དུས་ཁྲེ་བོའི་དབང་§ ཨི ཧཱ་ཧཱ གུན གནསས་བྲསལ༔ ངཱ་ཨྔ་ཏྲིའྱི་ དུཿ ཁམས་ག པོག་པ་འདུལ་བཀྱིའིྱ༔ རོ ཐུ གས་མཚནའངཏུགས་འབའདེ་པི༔ ཟི ཨོ དགག 

རོ དབང་བ སྦར ར་ ཁིའུ པ་པ གསས ཁྲག ཨས ཞམས ལི ས་རུ་རྫོགས༔ཱི ཧཱཾཏཱ ཁྲག་ སད་ སུཿཐུགས་ལྕའཏནཿ ར ནིས ལ་ 
གྭཝའིདབང༔ ` ༥༥།༧ཱཀཙོཏ་ཨཊུ་ྭ་གྱཏ་པཱ་ཛ་བྡང་པ་དཱ་ལ ཉོདཨོངས་ཝདགྲུ་མུ་ལཇྔཾགས༔ ཧཱཿ ཇད་ནམ་སིད་གྲསུམ་ཟལའ། ཅིར ྣ 

ཨཾ ྱི་ད་བ་ཤས་རབ་ བརྒྱན༔ རྒོལ་བས × གུགསགིས མཚ ཐིག་མཆོག་ གཱི ཅུས་གོས༔ ± མཿ 





575 „ བཅུསྣུ། ཛདྷཱཔཱ་མགོ་ཕེང་འཇྱུདཿ ཐམསཿདདབང་ཝད་བུགས་པའྱིར༔ ཉོན མངས་བྲསགས་ེང ཨེཿ བང་ཁུགྲས་ལི་ ཌེ དྲ 
ཧྷཱལྨྲ ཏཾ `: ÷་ ཞེསཝ་ཝཱནདངོས་ཟུབའགུགདྡ། ས་སི ལྕ སུམ་ཞལ ལུག ཟི ཁཿ ཨས སི 
ཤཱ པའ ཐུགས་ རྗེས་ལུས པའོགི་ག གདུགས༔ གྲངག་པ་བ ལབའཁུ་ གྭ ཞིངབཅུ་སྦྱོལ་ ཐེན་ཀིའཡེ༔ བྲས 'བུའཇེལ༔ རེབ ས་རང 
རཿ སཔ པའི་ཡུངཀད ཏཾ ཁམསདངུསྭ ངྭ་ལྩིར་་མ༔ ཅི བྲ་ཏཇཱོབངྱེད་སྒྲབ་པ ཕེད སྭེའི་མེདཔ་ ་རྗའི་ཚེཿ དན 
གས༔ དྡོརེཞེསྦ་བུའི་ཛ མིའནིབགས། པདརའིག་འཛནེ འྭོ༔ སངཏྭཱཐཱགྷཏྣཾ་ིཧེརུཀ་སྡེར་སྤིའི་སྔ་ཧིའྲིའ་ནཱ༔ དེ་ལྟ་ཀི་ཧུས་བཆུདདབང་༔ ད་ཅན 
བཿ དཔ་གཞནད་ུག་འཅོའཐུསཿནཿ དེལཞུ༥ བངལབསུརྦ༔ ལ་ཉམས ང་པ རྗེསཀྱིདྱ་བ 2, 2 དྡ ཨས གྲཨཡ་རྒྱཱཏཱ .ཡཆོད་ུར 





༥: ཌིཔསའལ།ཅ། ཁའ་མཛོད་ནས་སྦུནདྲངས་པའིདངུཡ་བུང་ལསབཤུས་པའོ།། ཞོ ཟབ་བདྲདརུདབ་ལུ་འྲཝཱལ་ལས༔ གསངབ འིདབདགསུམབྱསཱནཐབས་དཞུགས༔ ནཿ 
རིཾ་སེམས་དཔད་ཐུག་འཚོལ་ལོ༔ དེི་གསདབའི་དངང་བསྐུར་བྱ༔ དདཔ་་དབེན་པར་ཕུགམུནསཾས༔ འདྱུངས་ཚོགསྤཧིསཱཆོདཔ་བླ ཡམ༔ མཆེདལུམ་ཇམས་ཿདྱ་རུད་ཕཱངསནས༔ བཉིགཔ་དདོས་གི་དབདབླསར༔ 
¦ བཔདཔྲོ་རྫོརིདེམས་ཡབ་ཡུམ༔ གྲནས་ལར་རིགས་ལ་ཕུས་དང་བཅས༔ ཡན་ལག་མཐའ་བེད་ཡབ་ཡུས་བྱསདྱ དྡརེཇིག་ལེ་ཨོཾདཊྭཝཱཱཿ པྨ་རྟཏ་ཡཱགཾསུ་མཚོཊ༔ རྭ་དང་ འདད་མརའསགསའ༔འཁ ད་དག 
དང་། འདངམ་པཱའསོགས། སཆ་སྟོསས་ཁུགསདགའབཞིའིས ཐད མཆད པདྨའཏྟ་དངའཅས་པ༔ ཧུགྲིརམ་པའྲ་ལོབ་མད་སཱཿ དཿ མི་བྱ་མུད་ལབ་ཡུམ་རོལ་པ་ལི༔ བདེབ་གསལཞིང་་ 
ཨིདམིགས་པ༔ ཤེས་རབ་ཐངས་ཀྱིཕུགུའོ རྡོཆེ་ཡེ་ཤེས་ཙཱུ་ཚོགསིས༔ པདྨཾརཾ་ཡེ་ཤེས་དྣས་འཁྱཾལ་བ༔ ཡུངས་ཀར་ཁྭ་དཱའི་རྡརི་སེམས༔ རྩེ་ནས་ཆུ་རུབསྙིམཔ་ཕཾ༔ འང་ 


ཱཾ བཞྲིའ་ཆོས་ཁྲམས་དྲཧིལ་འ ཁོའྱ་ཧི༔ ས་བོན་ཟུང་གསུམ་དངབཅུས་པ༔ གཞས་ངན་ལེན་གསུམ་རབ་ཏུ་བུང་༔ དམིགས་མེདསེམསྤྲ་ཀིཡེ་ཤེས་ཝ༔ མེ་དེས་སབན་ཆིགཔ་བཞྲིན༔ ཨི་ 








ལྕེཟྦབསགྱིདཇུགས་དབྱུངོ་༔ ཤིས་པསུཁ་བཛྲ་ངོ་ཇྲིཛཱཧོ་ཨོ༔ རྡོར་སེམས དཔའི་ཆྭརདེནི༔ ཧིངལཇིས་པས་རིགས་དུག་གྱི་ བ་འྡའ་ ད་བྲསེགསྐནས་བདྲེ་རྡེའ་ཐོངཊ དྲཅླུདུག།ལྲེནཔ་སླེང་ དཔོན ལྡ ལན 
༔ བབ་ཏྲུ་སེངས་པདྱ་བུ སཱའི་མདགཏད་ལེམརདྲ་ལམ་གཉིས༔ གསདངཆི་དདངཝར་བསམྱ་དུས་ ནས ཨཱཿ ཊཾ བདེབ་ཆེ ༨ མཱཿ ཤིསའབ་ བདུག རྫོགས པར་འགྱུར འིདང་མྱེབ་`་ 
ཐམས་ཅུད་དུ༔ དངོས་གུབ་དདེའདིམ་ཐོངས་ཞིག༔ སལ་བསངཔྦ་ཧུས་ ཐྲལས་ཅུདྱཧཱི༔ རྫོགས་པའི གྲན ༤ སྡངསཊསརྡོ་ངིད་ ཅུཤཿྡཾཾ། འགྲུགས་དུངྲརཨཔ་ 
དཱ མཤེསཱན༔ དྲོརའི་བསལ་པ་བསུམ་ཡས་པརྲ༔ ཆོག་སུ་ཐོབཔན་ཡིའྱཧུཌརོ བཅུུ་དྲག་ཕྱིདྲ་ཤེད་ཞིག་ལེག་ རཿ རེ ཞས་འ ཞུས་པའི་སྟེབྲས་ཅིས་བགི ཧེཡ༔ ཨོཾ་གྱུང་ རྙཿབོརྲིའིཏཱཾ སྭ 
 ཡུཁ་ཧཱཾཱཾཧཱཱི༔ བྱ་བེདཔའྲི་ནངགིས་གཏུམ་མོའབར༔ ཐིག་ལྲེའུཞིངསེམས་ལ་ཡི ཏི ཀུནྱགིདྲཊུདའདྲས། དཔལ་ད ར་གས ལྡཾལྷན དེནྱགིའོདགསའ རོགསྲཔའི་རྟགས༔ བཱངབ་ལྷགཔ་ `“ 
ཀླུནྡ་ཇོང་ཤརྗཾ༔ི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤོས་ཇོང་པའྩོཿ རིག་མདྭུ་གཉིས་ལེབཔྲ་ཕུལ༔ སརེདྭ་ལཱམ་དབགྲནས་་ལཔ་ཡིས༔ ཨོ མི་ྱུར་དད་བཅཤསགངས༔ ཨདཙལ་ིཞཔ་བདེ་བའི་མཆོག༔ མངྩལེས་་ 


༔གསུལ་བའི་འེ གཿ གངནཨེདཔ་ ཀུནཧྲིརྲིཿ ཇེ ཡེ་ཤེསངགནསབ ལབལ༔ ཨཆིའྱགུར་གཡུང་དངས་ཐབདཞོག༔ ་ཨོཝ སྔརལ་གྲང་་ 
བྲིར  ུུླུྣྲ༡# (རཀ 
` དབའ བཏ ཅར བྱཅུདག་ལས་ལ་ འབ་རྫོག སཔའི༔ ཤདདྲ་དེན་སྣདསོང་མཐས་མ་བྲམི ཇི མིཊིགས་ པསཡསྟའུ་ དྲི 
དྱིལ་འཁོར་༢བའྱབསས་རང་སངང༔ འུ ལན་ལ ཚིགས ༥་དེ་རིདཕན་ ཆདབུ ཁོདཱནིཿ ང་རིག ་བ དེལ་ ;‹ 
སུད་པས་དབང་ཕྱུག་འཇུའཌྭ གསང་བའི་དོན་མཆོག་འདིདགྲི ལྟབདམན་ 

མཆོགརྱུརགླིངཔས་་ 


ལ་ན 
རྗེས་སུ་ཚོགསྱརི་ཐོརལ་ ཕེ སམ་ཡ་རྒྱརྒུ་ཆྦཱྟ 


ཞས ` ཡུས་ཇུཾ།ཁཁྲ་ ཁྲིའི 
བཔས༔ འཁོར་བའི་ཉེ། ཁྱིས ་ཨ གསཔས༔ ཏོག ཚོ གེསྦ་ཝདཔེསྐད། 

གྲནུས་པས་ནྭ༔ དི སི་ཡད།དཔ་འཞེ ཐབ གི ཇོ་ཨཇམས་ཅདལ༔ འདོད་བཞྲིན་མྩོ་ 

ངྱསོང༔ དེབས་ཤིནཏ༔ག་སང་བའ་བྭ༔ སདྲགནུརགཉེདག ཏད 


ལ་བཏྱ་བསན༔ དུས་ཨ མིན་སྲོག་ཟད་ངན་ 





ནསན།ཁའ་མཛོདྲནས་སྨནྲདངས་པའི་གསེར་བུང་ལས་ཞལ་བུསས།། །།ཚོགཏ་ པྱུ ཡཐེང་ ླ ཡཉ 


༧ 

ཤྲ 

34 
ཧཾ 
£ 
2 
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ྦ 2༦9 ག་བ 


།ཟྲབ་བདུནརྒྱུད་ཟང་སྦྱུའསྲུལལས 


ནི 


༦ ཟུངས་བུང་ཨ་ ཆེ 


མོཞིས་བུ་བདྲའུགསས 





58 


)ཏེ་ཁི་ཉི་༦ ༦ 









། །ན་མེགྲུརུ་དི ཛྲ་ཧེཾརུཀཱཡ། །འདརབའི་གརྒ་ཧཱིཉམས འབྱུར་རེའེ 


༢ེསཀུང། །བདུད་པཱེ་བེབའྲི་ཀདཔ་ འགེམསཔ་དང། །དུང་། །རྷནྱིག་འ འགྲོ་དང 


ཆེན་བདུད་རིས་བླ་ནཊུ། །བཛ་ཧྲི་རུཀ་ཡིས་བདག་སྩེངས་ཞིག །ཁིལས་ལག་ཆུནྲགངམཆོག་གསང་དའི་ལམ། །ཱིདཉིབེན་ཟ་བས་ཤིང གས ྐལ་འཇུད་འོག 


རུས་མཁའལ་དྲངསའངད་ལ ཡི །ིན་བེདལག་ལེཿ མཛའ མཚད ུངདརིགསདབས་འོགི གི་ད ཝུའྲསུལ་དུ་ཁོ་ད 


དོད་པསྦ་ངུས་པར་སྤོནི བའི་གབས སུ་སྩོས་པ་ ལིལ དྭངས མུ་ཏིག སཇུརརས་དྲིསྱི 


བདབསརའདྲི་པོ་བ ྦུབཕར་ 
ཀྱི་དརྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་དབུང ཐི ཁརབུམཔ་ས་ སོ་དང 


[། 





583 པའི་ཇོག་མརཁུས་ཅུཏནི། སིིངས་ ཨྣམས། ཇི ལྟུས པ་སེགས་དང། ལསདུསྤ་ཅི་རུས་ཕྱིའོལཏུ་ཁྲུསངུ། །གཉིས་པ་ནི། དགེགས་གཏོར་བསང་སྩངས་ཅྱིན་ླབས་འགྲུགས་པ་དང་ ནམ་མཁའ་མཛོད 
¦ ཧྱི་སྔགས་རྒྱས་བདེ ཞིང དྲེན བས་བ དྱི་ི་མཐུནདད་ ུུལདུདྲ་དགསྲ་དཤར་ཡོའཚོམརསསང་ ལསུུང་ལྟར་སུང་འཁརབསྒེཾམ། ། །གསུམ་པ་ཆོས་བཞངཔ་ ཞི་བལུརལ་་ 
¦ བཅུས་ འདར་ཞེ གངའོས་བྲུས་པའིམཐའ། བྱ་བནི་གོ་ལ། ཁྲག་འཐུང བཅུ་ཆུ་ བྱརདྱ་ཧིངྱིལ་འཁེད་ དབང་ང ར་བས གསུསྷ་ཨཚོམསུ་ཝྣུར་ནས་མ ལ་འབུལ་དུགཞྭ 
ཀུན མཱ་དག་པའི་དངོས་པརེའ་ཛེན་པ ལགསང་ཝགས་ཟབམ་ཁའཆ པྲའི ་ ངྲེད་མུད་བམ་ཡིནཔས། བསག དགས ཆོའུ ནད བ་མེན 
དྲ ཧུལ་འཁརྦི་གཙོངོ བོའིིསཱར་གས འ་བངང། ཁྱེད་ ིའརྲ་ནམསྨ་ཧུང་དཔལ་བ རི་བ ཅཝ་པསའང འཁོད་པའ་མོས་ཤིག གགས ཁྱེདརུང་ནྣམ གབ 
བའིདཧིལའཁོར་དྲུས་ཞུགསཔ་ འམངབྱསཱརྦ་ནས་འངཊ ་པའྲིར ོནད་དདར་ཕུགདམནོས་ད དེང་དགང་ པའིམོས་པམ་ཛོང། ་ ནྣཱརམནྡ་ཡཧྲཱ། ཞེསམིག་དརྦཝི སྦེ དིལ 


2 


ཞེ་ད 

པ་གསོལ་བགདབ་པནི། བཱམ་དངདཀིལ་འཁོརྩ་ཧི ཙོ་བཾདྱབེར་ཨི་ཕྱེད་པ་ལམོས་གུས་དྭག་པོས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དྲདབཅས་པའི་ཐལ་ཨ་པྱརལྭ་གས་ ལབའངེབསཔ་འདྲིའྦིརེས་ནོས 
མགོརཔོ་བསརས་ུར་དུགནད༔ བརེ་བས་བདག་ལ་དགོངསས་ སལ ཆགཅིག་ དས་ཆུསྔ་རོདཔ། འྤྱ་རུར༔ གསང་སགོས་དྲིལའ ཁུརབསནདགས། ཟིར 
དུག་པུས་ལནྲའི། མབདཔནཧིས། གསང་ལྔགས་དོནདུགཞེརབ་ཡིའི གལ་བཟད་ཏྱུདནྲི་ཉྲིལ་དགའ༔ ཞེས་དིས་པ་ལ་ལནབཏབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟྫོས། སྐའེ་པབཟངཔ་བདག་ 
§ དཱུརྦ དའེ་བ་ཆེའ་པའི་པའིཞེསའི༔ དིལ་འཁེད་ཆུནཔ་དགཔར་དགའ ཉིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡུར་གནང་གསོལ༔ བདཔ་ལུསངྷས།བཞི། ཁུད་འང་ནུམསལངས་ལ་ ་ 
རི འཕུན་ཏེ། དེབཞིཞག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི ཡ་ཤེས་མངོནཏུ་ཐོབ་པ་དད་། ཐོབ་པའི་སྣིདྲདྲ་རྔང་བདང་། སེམས་ྭཿྱཧི་དྡེད་མཐའ་ཕྱིན་པའྟི་མད་དུའདས་པའི་ི 


584 ཧཿ །འཁེ་གྱིལྷ་དད་མཇལ་བའི་ཕྱུག་རྟེཞདུ་སུ་དཱསཱ་རལ་སེགས་པཅ ཆོག་གྷི་སེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེངང ཕུག་ཏུ་ཐེབོ ༨ང ཟམོས་ཤིག \ཧ།འ་ ཧཱི ཞེ སཱསེ་ཏོག་གཏུད། ལྔ་ 





ཤྲ 


སངས་རྒྱས་ ཏོགས སཔ མོློ་་ནམས་ དང་། དྭ་ལའི་སངསྦྱརུསྣ་དམ་ དང་། མ་འངས་པའི་སངས སླས 


ཡཱ ཏི གྲུམུཧ་བལསའསལདའི་ཐོསཔྲསའདིོ་ 
ཇཱེུསུ་སྙཾས། སཱིཀ་ལྔའི་ཀནྭ༔ སྤྱད་ཏྣཛཱག ཐྭགཏསུམ་ལཱུ་ཡ ཛ་ཧོ༔ བརུདཔ་བགེགསངསྦད་པའི་སྔནའཛཚེ་སྲངབ་ནི། ནི ཝིབ་བའི་དུད་ཁུངྣ་གས་མོུ་གཅིད་ འི་ནང་དུ་ཚོ་མིའགུར་བར 
4 ཛྲཱཾདུ་ཡག་ གསད་ི ༈ ཛཱཾདིཿ ལུག་གཉིས་ཁྲུ་ཚེརྲ་མཛུབ་མབཏུངད་བ ཉི ར་སེར་ག་ེགམས་སབུཞག ཟླུ ཅུབ་དཔྱརཞེ་ཝ ཛང་རྔོ་རྗེ་ག བདད བིང ར་སི ལཱ 
2 དའིའྱའུ 'འཕྲེས་པསྡུ་མོབ་བུའི་ལུས་ཟང ཟངད་ཟིའ་དུའབིགས་ཤིང ཞིང་བགེགསྐནུནས་ཆུང་དྲིདུབྲ་ཀད་ ཏེ ཅད བེ་དྲིཤཱ་བྡ་ཀྲ་དྷ་ཛཱལཱ་ཨཱཿྣལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾལ་ཧ ཧ་ར གྲ 
5 པཕྲལསགསགསཔ་བྲམད། དགུ་པ་སླྲིབ་པ་ལྕོང་བ་ནྲི སྙིབ་དཔོན་ ཧུ་ཐལམགཡས་ པྲིལ ཟེ་བན་དའི ངར དའ་ ལ་བའིག་ཡས་པར་ཡད་ལྣའི་སདྲན། དའི 
ྦ པར་ཡུམ་ལའིས་ ེཏི་ཞིགཁམབཅུ་ས་མཛནཔནམས་ལས་འ འདཟེའའཕས་པས། འབས སྲིད་དབངགི་གེགསྔནམས་ ཧཱད་བའྱ་རུན། ཟལམ་སྦར་ཞིདཝཱགསལ། ཨེ་་ 








གསངདད། ་ དྭ། དང་ལ 


་ ་ ཙི རྤ སྤ་པཱཔ་ རི རི རཿ ་ ཨྤེ་རུའདྲ་བསལ། སས་ལ འོག 


ནན དིའི རེ ཞེས་བྗདལ་ཝ ༦ནབ་ཞདགྱར ཅུམ་རྩིལ་པརདྲགས། བདགིག་པདྲ་ལའཁོདས་ སི་ལྷ་མགསལཞྲིང་ཞུབནི། སབ་དཔརྡབཞེངས་ལ། ཛད མྱུ་འཕུལ་ཿ དབའྲིརུལ་སྟནོ་ པྟ དི 
ཾ ཀརཔལ་དཔྱས ཤག སྙིང་པོའི་དགྱིལ འཁེར་ འདྭག་འདོད་ བདེ་བཆེན་པརྦམས་པ་དཿ , གདུག་བཅན་ཆུམས་བམལ་འདོད་པའི ལེ་དད་ལད་པའི། བཱ 
% མལ རྱི བུཞིན སྒ ཁུགའཇུངའ ཨེད རྩསོལ༔ ཅེས་ གསའ་བ་ལ་གཡུདཔེའུའཞས། དིལ པ་དགངས་ཇགདལྱ། ཨེ ཚོགས་ཏྱིདལ་ 
༩ འཁེ འདི འདར་བ :་ གྭ ར་འ ད་སུརྷསྔནི་པཾ༔ ཊེྦུཅན་ནམཔ་འདིལ་ཝྲ། ཞེསང་ཇྡོརེ་འདིརཔྲས་ཤིག༔ ཞེས་གནངདྲ་དལ་བའྱ་ཧན༔ 

་ེ ཆེན་འབའ་བའིདྱའིལ་འཁརའདད༔ ཞུས ཀྱཇདཡཱཚོགམཱ སུངས་ན༔ ཞེའཀ་གན ལཿ ཐརདུས་ཨེདྱ ཕྱ འཕྲ ལ་ཧུད་ལས་གངགྲསུངས་ 
བི བཟུང་༔ བེ་ཡེས་ ་དངེས་གུང །ཁུདཔརཉེ༔ གདས འདིའཞེས་ཞིདསྦ་ན མོག ཉིབ ཐུར རྱད་ལས་ཇ ས་མི བདང་ཡན་ 





རཿ ༦༦ །ལག་གིདམ་ཆགྲནྲ་མས་ཚུལ་བཞིནཏུ་བྲསང་སམ་པས་འདིའི་ཇྗེས་ཟླེས། ལྷ་དང་མླབ་དཔན་དགོངས་སྩུ་གསེལ༔ དེརིངྱདཱ་ཡི་དབང་པེ་མཛོད༔ མི་སྦྲང་་ 
་ད ང་ལེན་ཤས བུ་དང བླསབ་བརྩ་བདད་མྱང་པརབྱ ཏྲི་ཤྲཱ་ཝ་དང་ཁུད་པའདུཿ ལུ་ཝ་གསངག །མཟུགས་བཅུ་དང༔ ཨི་བྲསུངསུངབ་ཆེ པརྙཨས༔ ཚཆསྭ་མའྱིཧྱལྲ་སེདས་ 
; ཁྔོབ་པར༔ྭ བདག་གིས་ཡོངསས་བརུང་བར་བྱརཱ མིབདཔྲནཧིས་བཀའབྒ་ཞབ་ནི། དེ་ལའ་ཡིནན་ཧེ་འུཀའི་༔ དལ་དུགྱའུག་ཅིང་མིཆུཔར་ཏཱཿ ིརིབཡརནིངབོད་བཞག་ྱཿ ཨ་ ང་ 
ཆི རུཀ་དཔལ་ཡན༔ ངལ་བྷནས་པན་མ་བེདཅིག༔ ཉམས་ནདྩམལ་བརལུང་འགྱུའ་བས༔ ངལ་ སྭ་པྱ་རུལ་བཞ ཧྱཾས༔ ཨོཾ་ང རཨ་ཏྟིཿ༔ དྲརྩིསའིཞཔ་རདཞག་ལ། ཧི 
ངཉི་ཧྲེརཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བྒམ་བ འིབཀའལཏཾན༔ བམེང་ལངཔ་གསང་དྱའིལ་འཁར་འདྟི་ ཟི དམ་མེདལ༔ ཆུང་ཕྱོགསཙམ་ཡངྷཾམརུང༔ྷ ཏྲམསན་ ་ 
ཿ དམྱུལ་བར་ཁྱུང་བརའཐུན༔ ངལ་བུསཔ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ༄ྔུབཛྲསམ་ཡ་ཏྣི།༔ དོཇི་ཉིངགརབཞག་ལ། བླ ང་འི རུཀ་དཔལ་ཡིན༔ ངལ་ལོག་པརལ་བནི༔ སྐད་ཅིགཅུམ་་ 






588 











ཡང ཞྭདན་པའ་ཧིས༔ དབཛ་སུམ་ཡཏྤི།༔ ི་གཞསདམ་མཞག་པྲི། ཝེངབདངཅས་པའིདྫོང་མགོལཞགལ། དམ་ཆོག་ཆེན་པའདི་ 
ཱུ བླསདགཅིས༔ ཨ་བྲམངསན་རཀ་བ གནས་སྲུ་ཁུང༔ དྲུག་ཆ གབཛལྤྱཿངབརའཛཾ༔ དེབསང་ ཐག་ཇུབ་པརབ པཾ ཚུལ་བཞིའ་ བྲསང་བརྡནུས་པ དྲུག་དང དང་བསབཔར་མཱཅུསྭ་ཧང༔ 

¦ འརི བའི་ངུས་ཅེད་བུ་ གྱུར་པཞ༔ ཚེསྭ་པུ་ གི་མིང ཟོབ་པརའྱབུརྭ ཨ་མྲ དསྔ་ཅོག་བསུངྱ༔ སཾ་ས་ཡ་ན་རཀརྣ ཝ༨ ཱུ་ཞྱིབསདབརཞུས་པ་ བིན རི ཅི་དམི་ཆོགཛོ་ཇེའྱིདྷཱ༔ 
(ཏེ་དམ་ཚོག་ཏམས་ཆྱུར་ན༔ ནཿ འྭཀྱུལྭལུ་རིག དྲུ་པསྟར་ ངཀྱིསིངཅིའཇིབཔརླ་ཐུརཿ སྡེག གྲངདདྱལལ་བའི་ གནས གནས་སུཏྲིང༔ དམ་ཆོག་མཆོག་ ༣ གྲ་གམསངངའྲ་ཚིད་གདད༔ 
ཧེད་ལ་ ཞེག གག སནསཀུངཿ བརངའི བསིད དྲིད་པརེངཏུ དེ དེངས་མཆོག་ཏུའ་ རིའོུངཞིག༔ ¦ ཨོཾ་དྲངསམ ཡཧནག ཞདྔརཾ་པྭཝཱ་ཨཾ ཱིཏཌཿཌཿ9ཿ དེ རཱ དམ་ཚིག་རྡོརེའི་རུ་འདི་སྟིངགི དབུས 
དག་ན ཡན་ལྕག་ཕག་མསོ་ ིག་པྱརཇམ་འདྱིལར་འགང བལྱ་ར་ཆིདའ། ང དམ་ཆོག་ དྡ་རིགསསདཔའཅུནནསཅིནྱགིསབ ཁབཅིང་དགེ་དགུ་དང་ 





ངུ་ི་རུང༔ ཉམསན་དྭམལ་བའི བའི་གནས་སུ་ལུང༔ པཡ་ོནཏ 









འིས ་ནས། དཿ 





རར བྱྲད་ཐམས་ཅདའྭགུབ་པའ་འགུནརོ། དམུཆིག་མོག་ཏུལི་བྲསངན༔ དྭ་ལྟཏིད་དྲུངལ་ཏྲེགཤེགས༔ དེབསདམ་རོག་བྲསདབ་ལྭད བུཁོད་སིདནས་ 
” བཱ་བོརཇིག༔ དེ ་ འལསམི་འདའབའྲི་ཞོསར འབད་བའི དྲོང པ། ིར།དཔལ་བཤདཔཔ་འི། རའ ་ ིེ 


ངེ རང པེ 
བསུང༔ གཡ་ཏེབིདྲག་གིས་ཏསསཛུརན༔ དྲུས་གྲསས་རུལ་དའི་དྡོཇེ་ལ་སྔ། བདག་གི་མགེ་བའགེས་པ་རཤོག༔ བ སྔས་ཡ་ཨི་དནྲ་༢༢ཀན༔ བྱ ` གཾ 
གླ་པ འི་དིའཁེར་དན་པ། དིག་རཀདངལ་ཆྱིརཿ གང ང་ལྔགས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤ དཿ ཡུདྱ་ཧརིག ནི ཏྲགས་པའིི་པརྩཾ རྲིག་པའི་མེ་ཏོག་་ 
༣ རྷལ་ཕུལ༔ དགྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྲུབནེ། རྭཏྲིལེ་ ཏོག་ཤུའྲ་ལྡནས་དེའ་བའི་ཡོས་པ་དང། དངོས་སུསྟ།ལ་ཧཱུ་བརདཔལ་ཆེན།ཁྲག་འདུང་ ་ལྔའིལྷ་ཆོགས་ཆོམ་དུ་དང་ ་ 





བརྐལ་པ་སྡེ་ནས་གངའབྲེལ་བའྭི༔ རིགསྱཀི་དྱིལལངརདེཏིད་ལྦ༔ རི རིག་པའིམེ་ རྟོག་འདི་པུལ་བས༔ ཨིདམྒ་ཝདང་འཕདཔར་ཤོག༔ པྲ བི ཏཱིཧོཾཿ ཞེདའ་བསདྲངས་ 
¦ §ུབབསན་ རྡོརྡེདྲགཕརྩལ། །ཞ༢དུ་ཡེ་ཤེས་དག་པཆུལ། །ལུརུའཏདྲགཔ་རྩལ། །ཅུའ་ཏུཔདྨ་དྲག་པོ་རཱལ།, །ཐུངདུཀརྤདྲག་པརྩལ། ། །འ་རྡོདག་སརལ་སྐོག ངི རིག་པས་འཕྲུལ་ལ་དཏགསུཏེ། རར དྭྱི 
རྡོ ལྷུས་བཞྲེས་ཏེ་མཱན་ཡང་དབང་རྟུགས་ཅྱིཚུལ་དུ་ཅོད་པན་ཇྱི ཅུ བར་བཅིལས་པར་མོས་འི། ཧེ བན དཁརའད༽༦ ཨིཏ ་བའྱི་ཉིནྷནབྲསཱ་ སྭཱཧྱིས༔ རི ལར འཕྲེད་དེཿ 
¿ །གུསིུ་དངེསྲ་བུབཐེབ་པར་ཤོག༔ སུལུའི་མཐག། བླབ པྨད དིའི ཉྲིཔ་ལྱར༔ ཞེན་པ པའ་བཞག བྲུར་ཞི་ྲ་ལ ༥ཊབ་པྲི། | འྱད་ 
“ཉཾ ལུས་གནད་དྲུངཔོའ་བསྲད་། རླང་རངབ དགམབཞད་འ དསིགསང་ དཾ ཇོདཅྲག ཧི ཞང་དུ་སིརདསྔ་རོག་གྱིརུ་ནན་ཐུསཔ དེནིད་ཡེ་ིསཔཔརུཀྲ་མཁིངཤག གཙན་་ 
གངབ་ཞིག་གིས་ཕུག་མཚན་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པ་འབར་ཞིངགསལ་བ་ལ་རིག་པག དྷེ དཅེགྲཀ ིམ་འདས་ པརྦ་ཧིས་ཞིག སླབ་དཔོན་ལ་མོས་བུས་དུང་ བུས་པའི་ཉྱེནབྱིས་སྷདང་ 


ཐོའ་ཞོད་ 


\ ༦༠  །སཱབདངནྲཧི་ཟུགས་ཀའྲས་མྭཱུ་སཱགྱཧཱ། གསུང་ལའགའད། ཟགས་པུ༔ ལྦར ཨས་ཁ་ཆའབདྲས་པ་ལྟར་བོན། སྡེབ་བུའི་ སྙིད་ཁྱཕུས་པའི་སཿ ས༥་་ོ' 

”ཁུགས། ཡེ་ཤ སསྐེས།་་སིབི་ི་ེའོགིདནྱརུན། རྲེ ཡ་ཝཱཀརྷ དེ་བ ཞེས་བྫོད། འའའདགྱང་ 
བ ལ། ༽&@ དང་གུ་གུལ་པྕརྡ་ད་བདུག་པསའུཨ་དགུ་ཡཾ་དགསུམ་ལ་ཡེ་ཤེསཔཔ་ བ་པའི་རགསའབུངངོ། བརྫོལ་པ་ལདྱཧེབ་གཏིས་ལས་ཆ 'དབྱེབནེ། ཞ་ར པའྲིམི དབེ་བ རགསལ་བ་འདེབས་པ་ ``; 

' འདིངྲི་རྗེས་ཟློས། ཐབས་མཁསྤེ་ཆུལ་པ་དགོངས་སུགསོལ༔ ཧེརུཀ་དཔལ་བཱཱའི་ུའ་ཊ ལའུལབསྡ་སུདང་ བཏི མ་རིགྲ་ཡིགཞིད་བེ་རུགསོལ༔ ཞེསའུ། 

དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀཞསྲ་འོད་ཟེར་གསེའ< ཟླ༢མ་ལྟ་བཱའྲས་ཏེ། བའིམ་རིག་པའི་ལིང ཏོག བསལ་ྲ་དི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མྱན་ བ་པར་མོས་ཞིག། ཐུརམཇོགསལ། ཧེ་རཱཀ 

༥ དཔལ་དེངཁུད་ཏུས༔ ཨིག་འབེང་པའའི་བརཞ་པརམ ཛད༔ ཧིབས་མས་ཧད་མཐང་གུར་ཏེ༔ 'ཡེ་ཤེསྨམག་དང་ལན་པརའྱབུྭ༔ རྭ་བཛ་ཙ། ཀཱཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡཕཊ༔ ཅེསམིག་དའ་བསལ། 


----- སི 
-------༤༤༤༤༥༢ཿཿཿཿ ད 


2 








¦ ར་ཀའྲས་ཏྲེས་ཕཱངལ་བསུལ་ནས། པྲེ་དངགྲི་ཝ་ང ཕྱུས་པར་ཨོས་ཤིག ཧྲེསུཀ་ཡིདྱཧལ་འཁོརདཱ༔ 3 ཡངའསྦོ་བ་ཡིས༔ 
4 རྣམ་ཐར་ཐུགསརྔེའི་ ྱའཛུལ། བརྡའ བ་ལའོ ག་པས་བ མ་གས དི 
ཾ དང་བཏྟནཔ་བཅུས་པའ དིམ ཡེ་ཞ་ དངས ཞིནུ་ནུམ་པར་དགུ་པ་ དྭངས་གསཱལ་སྡིབ་ ་ཨེདངུ་བཞུག གསུང ༣ ད་གས ངའ སིང ་མ་ཧྲི་མའ༔ 
ས་ཀ བྲཱ་ནམེད་པ་བདེ་བའི་ལེ་ཤེས་ཧྱི་རླ༣ཐསས་ཅད་ཧིསའཇུག་པར་བྱརན་པ༔ བག གཞྲི་ལུནྲཧསྦ་ཟུབ་པཊ ལམྨ་ནཱམཔར་ཕུང་བའིགདནཁྲིནམབྱའི་སེང་དྲ༔ གཞིལ་འབྲག་བུ་ཝིན་ 
ནིགསུང་ཐུགས་ལོཊཏན སི་ཟདཔྱརན་གིའ་ཁརོ། ༢བྱ་ཏུ་ཞེས་པ་དངྭ༔ ཉོགས་པ་ཙས་བིས་འས་ པྱར རཅིདཔ་མགས་པ པས་དགའབ་དང་སྤེ་བ་ `` 


དབེབ 5 ངནས། ཞཡ་ ཞིས་དང ཡཞཁར་དངོན་ལའྱ་དག་ང སྲ་བ །བང་གྱག་གླིགགས་ཀྲཞསསིཧ་ 
༢ 









ཧཱཾ འགོའཇག་པའིཿ ཆོས་འཁོརདང་བཅུས་ པྲ་གུབཔ་ལགས། འུས 


བསྒེམ་པ་དང་། གཞན་ཡངའཁརྩ། རྡུམས་དྲང་ཕོ་བྲད་འདིལྟ་བབསྡོམ་པསུ་ཁུད་དུ འདིནི 

།བྐུདཔ་ཕྱག་བྱབནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལསུཉྱི རྡོརྡེད།ཁྲིད་དེདཀྱིལ་འ།དོད་ཧྱིགས་བཞི་ན འིདསྦགྱུརསཔད 

' ཕུངས། སྣ་གསུམ་ྱིདངོས་གྲུབཐེབ་པར་མེས་ སམ་གྲ སགས སསདྲ་སོརལ་འདིརེ་ནོད། ཨོནྲཨ་ 
ད་དང་བ སྲུལ་མ 


ྦ :ྷ རྗེས་ཟློས རྡར སྟི་ཀོབ་དཔྡ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཌཱ བདག་འབུགསྔར ྗིས་བྱའི་བཟདགངས༔ ཏོན་དག་ཡེ་ཤེས་བ 


སྡེད ཟྭ་གཱ་མི་ཧཱཿ ན 


ཞིདིལ་ འཁརའད ཏད 


ཧཿ _ རུ་རཆེའཱཔེ་དྲང་ པྲ་གིསཉིག༔ བཅུདདུན་པ་བ ཐོས སི ིིི་༢ ལགེར་ཀདྱའི་ལའཁོརདབུསདུད། མངོངབ འི བུ་སྣུད་ཧང་སྩ་ཨ་ཙོམ ངུ་`' 
ད་ རྗ ་ཧ་ 


མོ 


གུབ་པརག ཨི་ཟའོ། དིག བ་ 
ས་འྷོ་ཟེའ་འཕྲོ། མྱི 
ཛའ སི རིམས ཧུས སྭཧཱ 


ང། ༽ གུག གསེལ་ བའདེསཔ་འདིའི་ 


ཆྕེད་པ་ཡི༔ དབང་བླསདཔཞི་ས་དུ སལ༔ ཁནགསམ། གཉིསཔ་་ 


དབང་དངོས་ལ་གསུས། ཕྱིཕནཔ། ཞངདྲ་འུས་པ གསུངའཟབ་ནོའི དད་བསྐུརབའོ། བཟོ དོའངཐོགརྨ་མོབྲས་དདཔ་ ཅུན་ལ་ ཕྱིཕ པའི་དབྲངཉེར་བུད་ ཕྱིནཔའགསྲུངས་པ་ ཟརིས་པར་ 

ཐོ པ་ ཡྡིའ་དས།འདཔ འདིད ་ རོན འདིལ་ ཨ་པ་ལགས གདནྱ་ཧིདའངནི། ལོད་མ་དྱིལའུ གཤར རཿ ༢ དེུརུཀའི མུསཔསའཁད་་ 

¦ པའི་ རྐངའོགཏུ་ བངདེགས་ཟིལག ནྭདེགྲུས་བའི་ག དངུཏུ དུར་ས ཞས ༽་ `" བཞག་ཚུལ་བུཔ་ཞ། གདུག་པ་ཟིལ ྱསག གནོན འི་འ གག དབུསུ 

རོ འྲའམན་ དམག སིའི ཉི་པཡགཆུ་འི་ད སས་སའི་་ལས་འེ སཔ གཅིག་ལས་གཏིས་མ 

ཛཾ ནས་འྱེད་རངལ་དིམ་པསྐ་༧་ས་སའིྲི་ལུརྱ་བུའ་པ་རསས། རྫཿཾིྲ་ རདཞག་ལ། ཤ ༥ཡང་ནིརངྱ་བུང༔ དཔུལ་ཆེཉཁྱོམལཞིང་ རཿ | ྭད་ 
ཌ་ཡབ་ཡུམ དབངབསུརབསཿ དུག་ཝལྔ་ཁམས་ལྔ་གཞད་ སབྲ་ཐཱལ༔ པཱཾ་ཨ་རྷི ཧཾ ཊི ཨེ་ན་ང་ནི་རང་ཐུང་བ༔ ཁག འཐུང་ཀུནགྱི་ཡུལ ཨ་ཡིས༔ ནྣས་ཤེས་ཚོགས བའང་ ` 





༦༠། །གནས་སུ་བམལྟ། ཧྭ་ཨྭཧིཿིཏཧྭ༔ ཨེང ༤ ཁྲགའཟུངའུནཧ “་གདོངམའིདབང༔ ཏན་མོངས་ ཡུལ་བྱུད་གནས་སུ་བྒྲ་དལ༔ ཧེ་ཨྔ་རིའྟི་ 

༡ ཨྲེ་མང་ནི་རང་ཐུང་བ༔ ཁག འྱབུདཀུཊངུ་གི་ལཱའུ་དབང ཌུ ུབ་མཁག་བྲཞ ཞས་སུབཝལྕ། ཕྱབ ཧིའིཉཕྲའ ཨྡེ་མངནི་དངྭ་བུངབ༔ ཁྲགའཐུང་ཀུནཧཱི་་ཐ དབད 
བསུརགསངམསར་བཏད ལཿ བྱོཾ་ཧིའུ་ང༔ པྲའིརུད་རུད་བ༔ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་རུལ་དབངགི་སུ༔ ཕྱུང གས་བཅུའི་སྔངསྲ་རྟསབོ་དེའ་དབང༔ ཛི 

' ཤིནསྭ་སུ་བསྣྲའ༔ ཛཾ ཧིར མཱེ གྱམ་པབ་ས་འཛོ གས་ཚད ཝཾ ཅིཔཞི། འད་གས་སག གསྭ་པུག་མཚནྣ་དཱག་ཕུག་ཏུགཏ དཔས་ ཁམས་གྱསམདིགདགཔ་ཅམཐའགྲུངལ་བཞྡིས་བབ་ 
པའ སཱ $ 'ལྔ་ཐེདཁྲག་གཡས། དྲིལ་དུ་ཞིད་ ཀའ གཏི ཏེེནག་ཡོནཏཱགཏད་ལ། དླུ་ ཐུགས་མཚན་འང་ཏགསའབར་བ་ཡ༔ ཕུག་མཚནདག་གིདབང་བསྐླར་རྣེ 

༨ དཱུཾ་ཨཉིཿིཏཱ་དཱཱཧཾ བཞི་བྱ་ཆུན རཔརྟགསྱི་དབངདཅུའི་ བྱམ ངའིདབངནི། ནུམ་བུམ་ཐོགས་ལ། སྟིངཔོ་ཝྭ་ལནདུས་པནས༔ ཁྲག་འཇུང་རིགས་ལྔའི་ ཆུརུན་བབས༔ གནས 'ཉཱེའཞཁྱིལ་ 








༥༧༩ 


597 པྲ་སུར་ཇོགས༔ ཁྲག་འཐུང་སྙུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏཿཿ བིནལས་སྔགྲསྱཧཱ་རིགས་ཝའི་དབང༔ ་མོ་སྤརཏཐཱག་ཏྭཀཡཏ།ཀལཏ་ཨ་ ཛ་དཛྲ་སཱ་བང 
ཉི་མ སུ་བཞག བཆྱ་ང་ྲའ་དད་འི་ླུནྲ་་དབང བླད་བས་ལསད་ཉེ་མའི།ང་བགག་གམ་ རོར 
དད་པའི ན་སྲས་དུད བདེའི རུས རྣམས་གཞུས་ས་སེརབགོད་པད། འི་ལོ ཏཞསཅད་འཔས་ངོད གསའ མ་ག བཱ སོག ི་ུ་ས། ཧཱི ཇོད 
ཚི གསུམ་པ །གནོའྷ་རཱས ཤུན ནོད་པནུ་ཤེས་ལ་ ཤེས་འབ་བྷྙཱར༔ རོལ་དསྲི་ཛ ཟུངས་སོགས་འྲལབ་རྩས་པའི་ བྱཱ ག་ག དཔའ རི 
༩ གཾས༔ མཉེནལྕུག་འཁྲིལ་བ་སྦུལ་དངང ལྭ དཔ གྲོཐའདཆ འ ཐམ བདདབང་ཟྷུད་ཐུགས་པའིརི༔ ས་དག ཐྱེད་ཡེ ` 
རྒྱན་དུ་གསའ༔ ཏཐཱག་ 0 :་ རཿ འེ ཙ་ལའི་དབང་ནི། སྒད་ཛསྣརམསྱ་ཏིད དབད་བླ་མུར་བས་འཇིང རིཀཏེནདང་འཇིནེ ནལ་འདཔ་པཞི་ `` 





ྦ །དབང ང སྦྲ་གབས་ལུས་པཐོབཔར་མས ཞི ༣ ལྔསགས་དངོད། སྐམ འི་གཏ ལ། དྲུ་ ཡ་ཤེསྔཝ་ཝན་དངོས་གབའགགྲས༔ དྲམ་ཛས་བ ཧི ལཱི 
འེ དང སུགགསམ། གསནད བདུད་ལས་ཧུལ་བཞི་ཞིངགི་ མཚ བགག ཞིག གིག་དྲུགས༔ ག།ུ་ པ་བསྩལ་པའི་ བིད ཁིབ ཕེའོ 
ཡཿ ཡི དསགའོའི་ལཁའབོ་དབང སང ལ་པ་འྱགེད་པའི་ ངས་ཀར ཐྭའ༔ ཁམས་གྲསུསྣརཱསེད དབུང་ ༢ སྤྲད . 
དཱ དཱ ཉིད་ངྱནརཁལངེས་ལྕེངཚོཿ གས༔། དྡོ་རཞེསྱའི་མི་དའྲི་གྲགས༔ ཛི ཐི ཛཿ པའོ༔ 3 གཏཱཱཱིཧེརུ་ 
རི དུ ིག་ྱགདའཛི་ ཡད དབངཞིན་བསུད་བྱབུ སྦར་བས་འདྲི་རིར་ཕན་ འིས་བྲོན མའམ ། མྱི་དཀྱིལ་དྲང་དོཊ་གྱི་ ` 
གཉསཔ་ཞི། དྲེནས་ བཅོན་དས་ཅནལངཅུས་པའི་དབ ངཝ་བསུའ་ བནགསངབང། ལྟར་ `` 





ྦ མྤ་ཤུདབང་མིནཱ་པ་ལ་དམིགས་འདུ མཛོད། དདཔྩོརུདྱཧྲི་དེགས་བམཐེགསལ དདྡ་ཛསྭ་འཱ་བམ གིས། 
ཟ་པ དེའང་བདག ོའཁ་འ ཡིད ཅི ཐད གས་འདུནཔ དམ འེ སཱ སུ ཡི ལི སཿ ་ རུང 
སཔ་ལས༔ བའྲ་བུབ་ཞྲིན༔ དའ བོ“ 
བས་འ སྐད ཡུས དཔ་ད ་ ཏཱ ྐངག་འི་ཇི འི་ ལྒ་རྟོག་གྷཾད (ཨཱད་བཿ དས དག་འ ྒ 
¦ །ཧོ་ དུས་གྲསུསྤྲྱ་ཧལ་བའ ཐས ཞཱཔ ཛཱ 
ྐ ༢༢༡༠ ཞའ མབ དཔའ་ཇདདདངངའིནཔ། དམིགས འདུཉ་ འདི་ལུར་མ ཛོད། གསུམཔ་ ྲཅནམཐོགསལ། དབང རྫག མྲོ ཨ་ ལིའ་ཇིག་ན གས། ། 





།ཀླར་ཧེརུཀ་ བུསམ། ཇོ །མདེ༔ ལ ག་པཱའི་ཐིཿ ཞྲ་བཏས་ཞུ་ཐིམ༔ པོས འབའ དིརྡོརྗེལས་་ 


.ེ ཡིདྲ་ཤིས༔ ལསརམས་མ་ལས་ཀུནྲ་ིས་ཤིག ཉ་ཨང་པོའིའདུ། འཛ་ཀུན༔ ཁྱོ ཅྱིདགོད་པ་དྱེ) ང་ཡི བྲཞིཔ་འ དའདེགཞིང་ 
་ རྣམས་ཐོགདཡ། དབ ར་རབ རྒྱིད  པྱདཧེདག་ཡབ་ ། སྲིང འཁརཝ དུང གབས རི ཁའེ ་ 
པདང ཨོཾ ཆེའི དད དུངོམ་པར་རཱས༔ རབ་འདིངཐམའི་ཞོཅན་ལ༈ ནེ སཐནདནུ་གུང་དྲ་མགགྲཞ པཔ 


ཱ ཙུགཏནྱ དའུ ཧཱཿ ལླུསའཁྲིརིས ཙའ བ་བོ་བཀའ་འབ འྱབུམསིདབདབསརབ་ལ་དགིག ས་པ་འདི་ལན་དུསཛོད། ཝཔ ` བད ༣ 
་ཱ ངྲསཧེརུཀའི༔ པོར་མཚམས་ལས་ནིའངདའྲབས་པས༔ སོབ་ མ་དདདངས་རིགས་འུན་འདག༔་ བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ ཡུམ༔ དཔངྡ་ཇས་འོདྲ་འུདོརདིའ་ རུརཿ ཡནལག་ལྔ་པི 








601 „„ ཕགཱའེརཇིསཱ༔ དྱིལ་འཁརྩ་འནྩི་བེད་པ་དྲུཡམ ཨོ ཕུགས་བཅུ་དས བཞྲིཐསས་ཅདྱ་ཙྷིཿ གགསུངཐུགས་རིཛོརེརཱེ༔ དྲ་ཧིལ་འཁོརཀུན་ཅི་ཐྱེད་པ་པྩོ༔ དྲའི 
4 འཁེར་ཀུནྲ་ཇ་ལས་ དོ་ཅིག༔ ༦ོཨ་ཨ་ཇྲིའྭཱི་ དད དོར་དྲིལ ལགཏུ་གཏུངནས་འ གརའཇྱུད་དུགཞུག དྭ་ཁུརནང་ལུས་ཅདྲལ་འེཁོ་དདུ་ཟུས་པའི་དང དདཱལྭི བབ ད་ལི གྱི 
དོན་དངོས་སུ བེད་པ་ལ་དབང་ ཞིང་། ཁུད་པ :བསེད་ར 'ངང་རྫོགསརིས རྗེས་མཐུ སྦབ་ནན་སཉཿ་པ། ཨཁརཆད་པའ་འུ་ ས་པའི་ཧསལ་པ་རྲཾད་དུ་ སཔཡི ཞོ། ཞིསཏོགསཔ་བསྐེདདེ། 

གསུམ་པྲ་ཟབ་ཨོའི་དབང་གསུམ་ནི། གོང་གསུལ་ཞིབ་ལྟར་ལྭཐརཆགས་སུབསུརབ་ལས། གེསདདཔད་མབྱམ བྱ་སེང་རྐབས། དྲཾ་བ་ བདཔྱོརདྲའལའ་དོརྱ་བ་ ིགཙབོབ་ཅོམ་ལུཞའ དས་དྭགེས་པ་ཆེན་ 
ཧེ པོ་དྲ་ཧེ་རུ་ཀརགསལ་དའི་གནས་ལར་ཁག་འཇུང་རིགས་ལྣ་དང ལྭགཔ་གཡས་གཡོན་ཁ དངགདང་བཅྱིཕིརམཔ་སྲུའ་པོ་བའི། ཕྱགརྒྱལ་བཅུ་དུག་མུཿ ཨངྦཛབཱ་རཱིརིཨཱར་ 
གསལ་བཁི་གནས་ལར་ཁྲོ། ལ་ ཡུམ་ཝདང་། ཡན་ལག་བཞིལ་ ་མེ་བཞིརྣམསགསལ་ བར་ཚཛུར། ཅེསདང། དཔའང་ དོ་འཐུ་ཝ་དཔའ་མོའྱབུཝ་ཞེསཔའི་མ དུ། ་ ཤ་༧ཝ་ཞེས དང་། 


'; 





ཧིཧེ་རུཀ། །གྱི་པདྨའིཔཱརཱེ་ལ་ཁྲག་འཇྲངཝ་བྱཅུ་ཆཱ་བྱདྲ་ཏིདྲགིལ་འཁོརགསལའ་བ། ཞེསདང། སུརཆོག་ཐོགས། དྭཱོཾདཔལ་ཆེན་ཡབ་སྤསརོལ ལ་པཞེསདང། ཡུངས་་ 
ཙྭྱ་ཧིཧེ་རུཀ་ཤངག ཅེག་བྒྱམན ན། དབངྱལི་ལ་ག ཉིས་ལའངངེས་འགྲེདགོསཔཙམ་ ཁུར་པརར། དངུགདབུང་ཞིདགསད་བརད། (དགསཔ། ཧཱནལམཤས་ བྗོདྱཀུ་དརདེ་ལཱདྱ་པྲས་ལ ཅི 
་ ཧིལ་འཁོའ ཕྲ གའཇུངལ་བྱརུརུ་ད ཧུད དངང་བསུརབ་ལ གྲས་པའྲ་བུབ་པ་ལ པས་སློབཊིས་མཚམས་ཅེརནས་དམ་རོག་ང་འངོ་གྲའ་། ཚོག 
གོག རར ཕིུདབཞཔས ཏ་པ པར་བུའོ། །ཁྲག་འཐུངའབར་བའི་ཇིག་འེ་ གཉིས་སྣང་ག མཆནཀུན་བླཟམས་ཉམས་ བྱརལ་རོལ་པའི་བ པའ་གའ ད་འཞིཿ པར་ཡང 
བས་སུ་ ར་བྲས་སིདཔ པའ འིདཔུངབརོམ་ཤོག འདིནིད་ཅདབདགཞུངཆུངཙམ། ལས་ཡྷཊ་ལག་ཇགངཊསྱརིས་ཏོགསདག་ཞི། དཔེ གསུས པྱིག 
འས ད་ པའི་ཕྱིན་དུ་གོདའྲིག་ལག་ དུངམའྱཐའྲསའ སྐ སྭ་བདཏེ།ཆོས་འདིའི བཀའ་བ ཏུལུངབསྟན་རྔོཔ་པ་པདྨ་གརདངང་ རྩལ་ལམ་བྭོ་གོས་ཨཇ༩་ 'ཡསྱིས་དཔལ་དེ་བཱཾཀཾ ཀནིའི་་ 
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